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梅塘杨桃，产于梅州梅塘湾。整个村庄沿
着梅江河从上而下绵延约有五里之长，呈香蕉
形状，故称“梅塘湾”。

这里的土地平整，土壤松软，土层深厚，排
水畅通，土质为典型的河滩冲积地，属亚热带季
风气候，光照充足，温度适宜，适合栽种杨桃
树。一方水土养一方人，梅塘村民坐拥环境优
越的梅塘湾，世代热衷于种植杨桃，遍及村里家
家户户。

进入梅塘村庄，举目所及，房前屋后，皆为
杨桃果树，到处郁郁葱葱，风光旖旎，暖阳映照，
树影婆娑。微风吹拂，淡雅清幽的杨桃花香沁
人心脾，令人陶醉。

梅塘种植杨桃树已有130多年的历史，由谁
种下第一棵杨桃树，树苗、树种从何而来，已无
从考证。然而，“杨桃”于晋朝由东南亚传入我
国，至今已有 2000 多年历史，却有记载。相比
之下，梅塘杨桃属于后生晚辈。

杨桃在《词源》中称洋桃、阳桃、羊桃、五敛
子、五棱子。名字带“桃”的水果有毛桃、水蜜
桃、猕猴桃、樱桃、黄桃等，都是圆乎乎的，削皮
去核才能吃。而杨桃却长成棱角分明、个性张
扬的“五敛子”，连皮带仁整个可以通吃。同为

“桃”，差别咋就那么大呢？不过这也并不影响
杨桃的江湖地位、给人带来的诸多裨益，我们依
然喜爱它！

梅塘杨桃产量高，果实呈长椭圆形，横切面
似五角星状，为肉质浆果，平滑光亮。肉嫩、清
爽、味甜、汁多、渣少，果肉成熟前呈青绿色，成
熟时呈金黄色，单果重 200-300 克，连皮带肉、
带芯几乎全部通吃。

种植杨桃树从育苗到产果，正常管理三年
便可开始挂果，产果期长达几十年甚至上百
年。杨桃花朵为淡紫红色，很小很密，几乎长满
整棵树，一边开花一边结果，循环往复，持续十
个月左右。

用硕果累累来形容杨桃结果，恰如其分。
在结果期，树冠四周应用竹竿等器材支撑固定，
以免树枝不堪重负而折断。果实接近定型时，
通过内套泡沫网袋、外加透明薄膜袋等方式，进
行套袋保护。

梅塘湾因自然环境造就了“梅塘杨桃”与众
不同的品质，并具有非常丰富的营养价值，生津
止渴，促进消化吸收，还可缓解咽喉炎症及口腔
溃疡等。梅塘杨桃以“丰满汁多渣少、质脆酸甜
爽口”而闻名，成为绿色有机农副产品驰名品
牌，还被国家知识产权局定为“国家地理标志证
明商标”，深受广大消费者喜爱，也标志着梅塘
村向“实现品牌富农、助力乡村振兴”迈出了重
要步伐。

近年来，梅塘村大力发展梅塘杨桃产业，逐
步建立“基地+合作社+企业+农户”的种产销一
体化模式，帮助当地劳动力实现就业。其中，梅
州市梅塘杨桃种植农民专业合作社，是由“广东
省‘一村一品、一镇一业’专业村”具体实施的建
设项目。

梅塘杨桃是我们梅塘村民赖以生存的主要
经济作物，世世代代的梅塘人得益于杨桃的滋
养。梅塘人对杨桃的情感无比深厚，甚至可以
说血液里都流淌着杨桃的汁浆。

泉水叮咚，青草嫩绿，客
家山羊满山跑。近年来，客家
人养羊、厨艺烹调这个餐饮新
题正在流行，客家羊肉厨艺正
在走向全年经营模式。

客家人历来视吃羊肉为
大补，但多数人只在冬令进
补，是因为怕羊肉的热量带来
燥热。在客家，羊肉其实是全
年皆可的美味佳肴。随着现
代客家养羊的发展，以及厨艺
烹调知识的普及，终究逐渐改
变旧观念了。

大自然养育的山村绿色
食材，羊肉是美食首选之一。
作为厨师，以对食材烹饪及发
挥创造力为职业，以味蕾为舞
蹈，以烹制更多更好的美食引
领味觉盛宴，是个终极目标。
在这个新时代里，科学养羊及
厨艺研究，推动乡村振兴发

展，正是一个新的课题。
我在梅城餐饮的厨艺界

打拼了近30年，曾在上海、新
疆同行工作，一直对羊肉的烹
制、餐饮佐料研究不止。我
想，是时候与大家共同研究发
展养羊、实现全年吃羊的健康
技艺问题了。

客家人来自中原，是有养
羊历史渊源的。冬令羊肉进
补的传统习俗世代相传，其他
季节却甚少有人享受羊肉的
美味，这是因为客家气候温
热。其实，羊肉烹制、餐饮佐
料是有独特考究的，只要搭配
适当，全年皆可吃。羊肉不但
在冬季可御风寒、强身壮体，
其他季节同样是增强身体免
疫力的餐桌佳肴。

客家地区养羊以黑山羊
为主，山里放养，吃青山树叶

和百草，饮山溪泉水。客家气
候温润，山野一片翠绿，草料
充足。以前，山村养羊以家庭
副业为主，少的只有几头，多
的也不过十来头。也有山里
人家眼光独到，除了耕种田
地，以养羊为主要经济来源。

在我老家梅县南口镇金
声村里，有一户山里人家养的
羊群非常可观，每年几十头黑
山羊，数代相传。在千年古镇
松口的山村里，也有许多养羊
人家。因此，镇上有一间餐饮
店每天宰羊，全年以新鲜羊肉
为特色，成了家喻户晓的美食
招牌，后来带动了几间店整年
都卖新鲜羊肉，生意极好。接
着，近年挺进梅城经营，同样
生意兴旺。当羊肉厨艺摆上
台面，普及烹制技艺形成羊肉
的美味诱惑，也是健康饮食的

重要课题。
梅城被称为历史文化名

城，古城的进补传统里，有一
道客家娘酒羊肉，做法与风味
一直很受欢迎。以山羊肉为
主料，配上中药材当归、党
参、北芪、红枣、杞子，加生姜
为佐料，将客家糯米娘酒炖煮
羊肉，风味独特。这道菜的做
法务必考究。首先，将羊肉洗
净、斩块，用山泉水上锅，煲
足 1 小时；将当归、党参等药
材洗好待用；生姜洗净切片；
备好优质娘酒。羊肉煲够时
间即可加入药材、生姜，再文
火煲1小时，然后放入娘酒即
大功告成。

客家吃羊肉还有个有趣
的习俗，羊肉煲好后不在当
餐享用，而是第二天或羊肉
自然冷却后，翻火煲开后食

用。这样制作的娘酒羊肉汤
汁醇厚，鲜而不膻，肥而不
腻，正是独具特色的客家滋
补上品。

客家夏季长而气候温热，
因此，吃羊肉时可以搭配蔬
菜。甜酒羊肉可以搭配马蹄、
甘蔗同煮，咸味做法可以搭配
腐竹、白萝卜，不仅补充多种
微量元素，还起到清热泻火的
作用。

羊肉的烹调方法有很多
种，南北地域区分却大不相
同，有涮羊肉、烤羊肉、羊肉
火锅等。每进入立冬季节，寒
流南下，天气逐渐转冷，羊肉
便是美味滋补佳肴了。如今，
随着新时代的发展，来梅州旅
游的游客全年皆可以吃到羊
肉，而且有各种做法可以分别
品尝。

阳春三月，小溪潺淙，鱼跃
池塘；油菜花满垄，金柚花满
园；枝头小鸟唱，花间蜂蝶舞；
新绿繁花，田野如画。乐享踏
青春光，客家城乡欢声笑语。

人勤春早，热热闹闹。乡村
稻田、蔬菜基地、高山茶园，正在
瞄准粤港澳大湾区优质产品销
售，打造梅州米、客家菜、梅县金
柚、高山名茶。城乡餐馆里、农
家餐桌上，韭菜包饺子、黄鳝炒
苦脉飘荡着春天的味道。

惊蛰春分，百种下地。客家
春收春种，一派繁忙。稻谷浸
种、催芽育秧，办田备耕；一边
抢种花生、黄豆，一边采摘麦
豆、胡豆。如今新型耕种，科技
赋能。梅县区畲江镇大湖村、
白渡镇悦来村、丙村镇稻鱼共
生基地等地，集约耕种丝苗米
优 质 品 种 ，带 动 山 村 农 户 发
展。农业逐渐实现机械化耕
作，采用机械播种、插秧，无人
机施肥、除虫，收割机连片收割
稻谷，一气呵成。

村里人赶着采摘麦豆、胡

豆。田野那边，风情独特，田埂
上、豆垄里，各种颜色的小草花
伴 着 豆 香 争 相 绽 放 ，赏 心 悦
目。农家屋内，猪肉咸菜煲麦
豆、胡豆，咸香的味道随风飘
荡，人们嬉笑尝鲜。稻田正忙，
拖拉机鸣唱着很快将豆田打
平。那些豆苗、小草成了有机
农家肥；因而禾苗茁壮，产出的
稻米特别香甜。

三月，客家气候温润。山村
蔬菜基地繁忙有序，春季里果
蔬有收有种。城里人经历春节
热闹长假，家禽、鱼虾肉类或许
吃腻了，餐桌上最想吃各种绿色
蔬菜，因而菜市摆满青葱翠绿。
梅州是长寿之乡，绿水青山土质
富硒，空气清新溪水清甜，种出
来的瓜果蔬菜特别鲜美。客家
四时蔬菜尤为丰富，瓜果、时蔬、
豆类品种繁多。近年来，猪牛
羊、鸡鹅鸭家庭农场式经营发
展，鱼虾水产也创新养殖，不但
主打客家草鱼、淡水虾，还成功
引进鲈鱼、龙虾等品种。客家的
盐焗鸡、盐焗鸭、肉圆、梅菜经真

空包装，产品源源流往各地城
市。农村人家建了新房以后，田
地转为公司集约耕种，便将老房
屋养鸡鸭、乳鸽、土猪，发展家庭
副业向多种经营转化。

春分品新茶。科技赋能采
茶、制茶，茶园已经人声鼎沸，
提早热闹起来了。客家山多田
少，盛产高山名茶。春暖春晴，
一叶一芽吐芳华。这时采摘的
是优质茶芽，只能手工采摘；待
到谷雨后茶芽长成串，方用机
械操作。如今茶园为公司化管
理，更多则是家庭农场形式。
春分、清明之时，外请的采茶工
上山来。这些采茶工为附近乡
村女村民，穿着花衣、戴着竹
笠，腰间别个竹篓，浓浓的客家
风情装扮。客家女心灵手巧，
一天可以挣到两百元，喜笑颜
开。茶园为她们包吃包住，歌
声荡漾山坡下。

客家人种茶、制茶、饮茶，
千年传承；茶叶远销世界各地，
是一张亮丽名片。品茶聊天，
带来几多欢乐。茶既是保健饮

品，亦是以茶会友的礼仪。人
们对茶的品种、品质追求越来
越严格。创新制作成香甘醇滑
口感，而且耐泡、有文化品位、
便于保管的，才能创造其精美
产品及品牌。近年不但评选了
茶叶非遗传承人，还评选出省
级、国家级制茶大师。梅县制
茶大师有新品柚花茶，还发现
并成功制作出梅南的九龙嶂紫
芽茶，两种茶皆为保健型优品。

三角梅开红艳艳，樱花映衬
山茶园，油菜花开满田塅，鸟雀
欢喧，蜂蝶缠绵。梅县新城街
道的绿化带繁花盛开，绿色生
态迷人点缀，人来客往。游客
盛赞这里环境舒适宜人，结伴
游览，行走于乡村、梅江河畔，
观赏烂漫繁花，在轻声笑语里
追求长寿秘笈之道。

小山村里泉水叮咚，春景特
别迷人。随处新绿春花绽放，
香樟、桂花清香气息顿觉提神
醒脑，深呼吸时感受荡气回肠
般清爽。近年，樱花成了另一
抹风景。不但梅县新城人民广

场樱花盛开，更有阴那山高山
茶田间种的樱花，既增添有机
品质，更添图画般的旅游风景，
游人相约而至。

在梅城，随处可见绿叶红
花、茁壮摇曳的三角梅。三角
梅颜色漂亮而花期长，寓意热
情、坚韧奋进，是吉祥之花。它
在梅江两岸繁花绽放，在城里
人的住宅里姹紫嫣红。其中深
红花朵混搭的新品种独特而鲜
艳。最是情有独钟者，将重瓣
三角梅修成靓丽盆景，摆放在
阳台、围墙内，平添了住宅的热
情美丽景色。

梅城处处繁花闹春。居民
小区鸟鸣绿树，月桂飘香。月
桂满树淡黄的细碎花朵，散发
着幽幽清香；春风暖阳，漫步的
老人孩子笑语悠悠。

客家之春，城里人喜欢乡村
踏青，村里人喜欢城市热闹；城
里人欣赏田园风光，山里人惊
喜城市新景。百花盛开、百鸟
婉转、蜂蝶飞舞，绿色生态春闹
情景，平添客家旅游的热闹。

周溪位于梅城江北东郊，
河水从上游城东蜿蜒而来，绕
村十余里，在状元桥出口处汇
入梅江，奔向大海。周溪村历
史人文厚重，与城市乡村交相
辉映，形成了一座既有文化内
涵又有时代色彩鲜活村落。

一座有文化内涵的村落，
如一本内容丰富的书，须慢慢
翻阅，细细品味。周溪村口有
一座古石拱桥，名叫周溪桥
（别称“濂溪桥”）。古老的石
拱桥，历经百年沧桑，见证了
时代变迁。过桥溯河上三里，
便是浸润书香的濂溪书院。

濂溪书院为程乡知县刘
彬为纪念周敦颐在县城东四
里周溪村设立，内有周溪公
祠，供奉太极图和周敦颐牌
位。周敦颐（1017-1073），字
茂叔，晚号濂溪先生，文学家、
哲学家。其《爱莲说》字字珠
玑，“出淤泥而不染”广为世人
传诵。其诗“事冗不知筋力
倦，官清赢得梦魂安。”道出了
他为官清廉的宗旨，其人品与
思想向为世人所敬仰。书院
成为明、清两朝文人墨客学子
讲学读书的地方。

悠悠岁月，潺潺流水，流
淌了无数的岁月。书院虽经
几百年的沧桑，但已重建，成
为梅江十里梅花长廊景点之
一，打造成具有特色廉政文化
主题教育基地。

周溪村后山有一方小型
水库，水如琉璃镜，三面山峦
如碧玉簪，常有游客垂钓。钓
者之心不在鱼，在乎垂纶的乐
趣。时闻近处晨钟暮鼓声，偶
生丝丝禅意，平添随缘入静，
心静无尘之感。此钟鼓声是
来自水库大坝下边的碧峰寺。

碧峰寺乃客家香花佛教
之席狮舞、铙钹花之传承地，
此非遗项目经相关部门的挖
掘提炼加工，经艺人的传承守
正创新，已成为民间文艺节
目，展示了民俗文化之美。

喜欢周溪，更因有荷畔十
里梅花，到处皆诗境，随时有
物华。梅花清香秀丽，赢得世
人赞美，“梅花香自苦寒来”的
风骨，更为世人敬仰。

梅州是一座历史文化名
城，梅人爱梅、植梅、赏梅情有
独钟，源远流长。宋朝著名诗
人杨万里曾来到梅州，触景生
情写下千古流传的咏梅佳作：

“一路谁栽十里梅？下临溪水
恰齐开。此行便是无官事，只
为梅花也合来。”印证了当时
梅花之盛。十年前，梅州市将
梅花定为市花，提升了梅花在
梅人的心中地位。

近年来，政府为大力发展
全域旅游，擦亮梅州旅游名
片，提升城区景观，巨资打造
十里梅花长廊。在周溪村委
河段完成了河涌清理工程、亲
水栈道、砌岸护坡植草和跨河
石墩等工程，沿河两岸种植了
美人梅、潮塘宫粉、桃红宫粉、
江南朱砂等名贵梅花万株，形
成梅州乃至岭南首个梅花主
题综合景观带。每到梅花盛
开的季节，宫粉、桃红、朱砂、
绿萼竞吐芬芳，争辉斗艳，美
不胜收！

周溪寻韵，雕琢新颜。周
溪十里梅花长廊，大大提升了
周溪两岸的人居环境，为梅江
全域旅游增添了新的打卡
点。随着周溪十里梅花长廊
的建成，沿河两岸建设日新月
异。行走于梅花长廊，浸润在
花香的世界里，还可感受周溪
河畔的文化气息——梅县高
级中学、梅州农校、梅州职业
技术学院、嘉应学院等莘莘学
子的朗朗读书声。

几百年来，周溪河畔以其
独有的魅力，传承着中华文明
和文化，成为诗画梅江里的
一首诗、一幅画。这一条充
满记忆、充满厚重历史文化
底蕴和时代色彩的溪流，让
人喜欢。

春风又拂脸庞，那一刻，
我想的是不久前读到的“竹笋
才生黄犊角，蕨牙初长小儿
拳。试寻野菜炊香饭，便是江
南二月天。”横折竖钩撇捺的
几个汉字，却把野菜的魅力渲
染得淋漓尽致。

春风和软，吹醒了万物，
也吹醒了我的思绪，如一池春
水荡漾着，还泛起层层涟漪；
又像手中的竹帛，无论诗或
词或赋都有春的神妙：“乱花
渐欲迷人眼，浅草才能没马
蹄”“沾衣欲湿杏花雨，吹面
不寒杨柳风”“竹外桃花三两
枝，春江水暖鸭先知”……四
时之中，春花名列前茅且风
情万种，桃的红，柳的绿，李
的白，生机盎然，多姿多彩，
谁不爱？明媚的阳光、齐放
的百花、葳蕤的草木，敢说千
人爱、万人迷，就是田间沟壑
探头探脑的春笋、春韭也讨
人喜欢。它们不甘示弱，争
先恐后地发芽、生长；和花草
树木一起点染山川、湖泊、园
林；继而同心协力，描绘出原
汁原味的万紫千红；再以鲜
美的味道充斥千家万户、大
厨小室、锅碗瓢盆，填饱了凡
夫俗子的辘辘饥肠。倏忽，
醍醐灌顶，原来野菜在心中
的分量不轻呢。无论采、挖、
吃，抑或于童年、少年、青年乃
至今天和将来，都属人生乐事
之一。

其实，岂止我？大名鼎鼎
的汪曾祺等，不也对野菜情有
独钟吗？脍炙人口的作品为
人间烟火完美地作了注脚，
积淀成了穿越时空、历久弥
新的精品 美文 。 一个个野
菜在他们 的妙笔下脱胎换
骨，化为意趣盎然、内涵丰
富的物种 。 记 得第一次拜
读，正是一个风和日丽的春
日 ，边 读 边 寻 觅 着 房 前 屋
后、墙角树下的野菜：艾叶、
马齿苋……想和他们一样妙
笔生花，无奈词穷，不得已，
只好窃他人之“菌子已经没
有了，但是菌子的气味留在空
气里”。

承上自有启下，不小心拔
出很多小时候的糗事来。虽
没有高鼎诗人笔下的“儿童散
学归来早，忙趁东风放纸鸢”，
只是放学后，常常打着“摘野
菜”的旗号到户外溜达，殊不
知，温柔的暖阳把体内慵懒的
细胞梳理稳妥，我像一只被关
了多时的小狗，忘情地在草地
上打起了滚。到头来，本末倒
置，要么空手而归，要么寥寥
无几，奚落自是不在话下；又

或念起某年某月，与三两知己
一起踏春，不经意陷入野菜地
里，你一根我一根，交头接耳，
探讨着如何把春姑娘的赠品
好好封存。

“ 民以食为天 ”此话无
假。千事万事，“吃”为头等大
事。今儿的人不再追求父辈
的“饱”，在乎“吃好”两字。吃
出健康、吃得开心，方为惬
意。天然的野菜成了抢手货，
而采摘亦 纳为闲暇时的消
遣。相信挖过野菜的人，大
抵都会从记忆的海洋里打捞
出许多碎片：当眼球在黑土
黄泥、山坡沟壑瞧见野菜时
的惊喜，该回味绵长吧。说
实话，我就有采到就赚到的
欢喜。被称为“菜王”“山八
珍”的春笋，其以少糖低脂、
纤维丰富等得到我的钟爱；
亦以可甜可咸、可炒可煮可
炖、灵活方便等特点，颇受一
家老幼的青睐。咸菜焖笋、春
笋煲汤、酿春卷……一到春
天，以春笋为主题的菜肴成行
成列、成碗成盘。

提到春卷，意趣随之盎
然。古人有“调羹汤饼佐春
色，春到人间一卷之”之说。
听闻很多地方的立春日有“咬
春”习俗，也即是在立春之时，
顺时而食，吃下踏准时令的蔬
菜，意味着一年四季和顺，与
大自然息息相通。随着时空
更迭，这一习俗已蔓延到大江
南北，成为民间节日的一种仪
式。

吃过不少品种的春卷，还
是母亲牌的好吃。母亲年富
力强、操刀掌勺之时，正赶上
物质匮乏的年月，但再苦再
难，母亲从未薄待一家老小。
像“立春”这一重要的日子，她
会想方设法做些平日难得吃
的东西来庆祝，比如春卷，与
之配套的还有她诚挚的祝福：

“迎春接福，接福祈愿，愿新的
一年大家平安喜乐。”虽然听
起来有点牵强，但心之所向都
是美好。于是，吃的劲头更大
了，仿佛吃进的是美食，更是
平安符。

如今，母亲年纪大了，没
下厨了，只是立春日我会多了
一些念想而已：想母亲为家付
出的心血，想母亲的心灵手
巧，哪怕其貌不扬的野菜在她
手中也成为宝中宝，尤其是三
荒四月，不知化解了多少无米
之炊的尴尬……

往事只能回味！但不可
否定，平淡无奇的野菜以及经
由野菜裹挟的一切，终将成为
属于我的温香软玉。
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