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学位预警发布以来，不少
市民家长开始为孩子秋季入
学焦虑，入户仍没有就读公立
的机会？随机分配如何保证
学校的教育质量？对此，东
莞市教育局表示，为了科学
应对学位供需矛盾、保障适
龄儿童就近入学，教育行政
部门通过多种方式开展学位
需求预测，并基于预测结果，
提前发布学位预警，目的是
合理引导市民入学需求，综
合考量入学意向。而最终确
认的东莞市义务教育招生政
策还未出台。希望广大市民
家长理性看待学位预警，提
前做好入学计划。

“发布学位预警的意思
是，符合本地入学要求的适龄
儿童更多了。”北京教育科学

研究院院长表示，开展学位需
求预测，并提前发布学位预
警，是教育行政部门应对学龄
人口变动给教育资源配置带
来挑战的重要举措，标志着教
育行政部门将学位供给和需
求纳入科学治理的视野，有
助于切实保障“学有所教”和
提高教育资源利用效率。

学位预警并不表示没学
可上。据了解，学位预警实行
动态调整机制。当前许多地
方提前一年或半年发布预警
信息，也有地方发布未来三年
的学位预警。由于人口流动
频繁等原因，学位需求预测需
要依据变化情况滚动更新，预
警信息也可能随之调整。家
长们需要及时了解学位预警
信息。

近日，中建二局一公司华南
分公司三项科技成果获国家实用
新型专利授权。

《一种超高层办公楼工程的
顶升钢平台》，通过电机驱动安装
箱内部的双向螺纹杆旋转，使活
动板分离并推动滑动块挤压形
块，承载板在斜块挤压下沿导向
杆下移，从而让滚轮移出安装箱，
实现移动钢平台和快速调节滚轮
的效果。

《一种钢结构工业厂房安装
支撑平台》，安装人员在平台打
开防护门即可进入护栏内，双轴

电机驱动两个丝杠在侧支撑板
内旋转，使连接板带动安装人员
平稳升降，该技术只使用一个电
机便可实现成本低、升降稳定的
效果。

《一种装配式住宅的预制墙
板》，墙体内设隔板、隔音保温板
及卡块，卡槽与卡块配合固定，并
设凹槽与螺栓，面墙有螺纹孔，通
过转动螺栓固定面墙。该预制墙
板将隔音保温板放置于墙体内，
固定后再安装面墙，实现了良好
的隔音保温效果。

（杨文 李静 程虹）

近日，中建二局一公司“大型
装配式会展中心综合施工技术”
科技成果获中国建筑装饰协会科
技成果认定一等奖。

该科技成果实践应用于深圳
坪山高新区综合服务中心项目，
是全国首个 EPC 装配式钢结构
会展和酒店综合体项目，共包含
七项施工关键技术：一是设计新
颖先进、大跨度薄壁桁架分段吊
装分级卸荷施工技术；二是大型
综合体金属屋面檐口钢结构桁

架狭小空间滑移吊装施工技术；
三是五星级酒店客房装配式标
准化建造施工技术；四是大空间
大跨度超高部位圆形风管施工
技术；四是会展中心移动式强弱
电系统施工技术；五是海绵庭院
及园区大面积雨水回收再利用
系统施工技术；六是混合装配式
幕墙设计施工技术；七是基于
PZT智能材料的钢-混凝土组合
结构检测技术。

（杨文 李静 程虹）

记者从东莞市工业和信息化
局获悉，东莞市近日印发了《关于
加快工业和信息化领域数字化人
才队伍建设的若干措施》（以下简
称“措施”），该措施旨在推动东
莞市工业和信息化领域数字化人
才的高质量发展，持续推动制造
业转型发展，加快打造东莞具有
国际影响力和竞争力的科创制造
强市。

强化培训力度，鼓
励提升岗位能力

记者了解到，该措施中所述
工业和信息化领域数字化人才，
是指在制造企业和工业软件研发
企业中既懂工业制造又具有数字
化思维的从业人员，具体包括了
数字化管理人才、数字化应用人
才和数字化技术人才。

在具体措施上，东莞市将加
强培训力度，提升人才数字能
力。东莞市将围绕优势产业和传
统产业数字化转型的人才需求，
面向重点企业数字化管理人才和
数字化应用人才开设高阶专业培
训班。同时提升企业数字化能
力，支持企业开展数据管理能力
成熟度评估模型（DCMM）贯标
评估，提升数据管理水平，对获得
数据管理能力成熟度评估模型
（DCMM）贯标认定的企业给予
一次性奖励。

措施鼓励东莞市工业和信息
化领域数字化人才提升岗位能
力，支持工业和信息化领域数字
化人才参加《工业和信息化职业
技能提升培训指导目录》所涉数
字项目培训，或知名数字化服务
商技术认证培训，对取得《中华人
民共和国职业分类大典（2022
年）》相关数字职业工种技能证书
的工业和信息化领域数字化人
才，根据《东莞市本科生引进培养
暂行办法》（东 人 社 发〔2022〕17
号）规定，在东莞市工作期间取得
职业技能等级提升的，最高给予
0.3 万元的补贴，根据《广东省职
业技能培训补贴管理办法》（粤人
社规〔2023〕13 号）文件规定，符
合条件的每年每人可以申请最高
3000元的职业技能提升补贴。

优化留才软环境，
促进人才素质提升

措施还提出东莞市将优化留

才软环境，落实引才育才激励措
施，鼓励用工单位引进各类工业
和信息化领域数字化人才，对取
得正高级、副高级、中级、初级职
称及符合相关引进条件的工业和
信息化领域数字化人才，分别给
予 30万元、20万元、6万元、1万
元的补贴；对取得博士研究生学
历（或博士学位）、硕士研究生学
历（或硕士学位）、全日制普通高
等教育本科学历（或境外的学士
学位）及符合相关引进条件的工
业和信息化领域数字化人才分别
给予 20 万、6 万元、1 万元的补
贴；对取得国家职业资格证书一
级/高级技师（或职业技能等级证
书一级/高级技师）、国家职业资
格证书二级/技师（或职业技能等
级证书二级/技师）及符合相关引
进条件的工业和信息化领域数字
化人才，分别给予 6万元、1万元
的补贴。

与此同时，该措施提出促进
人才素质提升，支持工业和信息
化领域数字化人才在东莞工作期
间提升职称、学历、技能等级，对
取得正高级、副高级、中级、初级
职称及符合相关能力提升培养资
助条件的工业和信息化领域数字
化人才，分别给予 5 万元、4 万
元、2万元、0.3 万元的补贴；对取
得博士研究生学历（或 博 士 学
位）、硕士研究生学历（或硕士学
位）、本科学历（或学士学位）及
符合相关能力提升培养资助条
件的工业和信息化领域数字化
人才，分别给予 4 万元、2 万元、
0.3 万元的资助；对取得国家职
业资格证书一级/高级技师（或
职业技能等级证书一级/高级技
师）、国家职业资格证书二级/技
师（或职业技能等级证书二级/技
师）及符合相关能力提升培养资
助条件的工业和信息化领域数字
化人才，分别给予 2 万元、0.3 万
元的资助。

此外，东莞市还将完善服务
保障，营造人才发展氛围，建立企
业培育库，对库内企业在工业和
信息化领域数字化人才培育方面
给予支持。同时向符合条件的工
业和信息化领域数字化管理人才
和应用人才发放“莞香卡”，按规
定享受政务服务、户籍办理、安居
保障、子女入学、社会保障、医疗
便利、商事登记、交通、就业、配
偶安置、文体旅游、学习培训等服
务，营造良好氛围。

“从运动医学的角度来看，体育
成绩的进步取决于两方面，一是学生
的运动能力，二是科学的锻炼计划。
只要经常参与锻炼，体育中考就会轻
松很多。”赵军表示，家长对孩子的运
动能力要有一个清醒的认识，体育中
考不是短期加大训练量就可以取得
佳绩的，突然加大训练量可能会适得

其反，甚至造成运动创伤。
考生在备考期间可能出现紧张

等情绪，影响脾胃功能。越是临近考
试，考生越要保持平常心，饮食方面，
可以多吃优质蛋白饮食及高钙饮食，
如牛奶、虾皮、豆制品等，配合新鲜蔬
菜，促进钙的吸收。如果运动时心率
超过（220-年龄）×85%，建议运动后

多喝苏打水等，减少体内乳酸堆积和
后续的肌肉酸痛。

充足的睡眠及休息，有利于将身体从
疲劳状态调整成“备用”状态，在运动中更
好发挥其协调、稳定、力量等各方面能力。

运动中适宜穿舒适、合身的运动
鞋、运动服，在运动损伤后恢复期训
练中，佩戴合适的护具也十分重要。

东莞出台措施加快工业和信息化领域数
字化人才队伍建设

最高可获30万元补贴
文/羊城晚报记者 李洪宝

中建二局一公司有三项科技成果
获国家实用新型专利

中建二局一公司一项成果
获全国性行业协会一等奖
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近两年，东莞入户人口逐渐增多，加上二孩政策的影响，适龄儿童的读书问题
逐渐显现。截至4月中旬，东莞已有11个镇街在发布的2024年秋季学位情况公
告中表明，2024年秋季义务教育阶段公办学位有可能出现无法满足本地户籍和
符合入学优待政策的适龄儿童少年入学全部需求的情况。

“学位预警”消息一出，不少家长开始感到焦虑，孩子会不会没学上？对此，东
莞市教育局透露，今年的义务教育招生政策还未出台，学位预警是合理引导市民
入学需求，提醒市民家长不要盲目扎堆报读学校的一种机制，希望广大市民家长
理性看待学位预警，在各镇街教办的引导下，综合考虑入学意向。

自2018年，东莞取消积分入
户，实施“两个五年”（在莞参加
社会保险满 5 年且办理居住证满
5 年）入户政策，同时放宽人才入
户的条件，东莞史无前例的人口
迁户大潮随即启动。另外，2016
年 1月 1日起，“全面二孩”政策
开始实施，东莞又迎来户籍人口
出生高峰，2023 年起，这批人口
出生高峰期的孩子就陆续到了
上小学的年龄，随之而来的就是
巨大的义务教育需求。

为了孩子能就读公立学校，

不少家长们选择入户。东莞整
体入户人口增长。2024 年 4 月
12 日，东莞统计局发布了东莞
人口最新数据，截至去年末，全
市户籍人口达307.88 万人，比上
一年末增加15.43万人。在随机
对拥有适龄儿童的新莞人家庭
走访中，笔者了解到，在东莞市
放宽入户条件后，很多新迁入
户的家庭，迁户的主要目的就
是希望孩子能够顺利就读本地
公立学校，能够享受学费减免或
者享受更好的教育资源。

为了抢占更好的教育资源，
部分镇街户籍适龄儿童数量激
增。无论是幼升小还是小升初，
东莞公办学校的主要入学方式
都是直升入学、划片入学、电脑
派位、志愿优先四种。而东莞的
大多数优质教育资源汇聚在莞
城、东城、南城、松山湖等镇街。
许多家长为了确保孩子能够拥
有更好的教育资源，会通过购买
该镇街学区房迁户或利用政策
直接落户，造成拥有优势教育资
源的镇街适龄儿童数量激增。

尽管东莞市人口激增带
来了一定程度上适龄儿童的
读书压力，但从目前发布预
警的各镇街公告情况来看，
在根据镇街人口预测未来学
位供应紧张的同时，各镇街
也针对可能出现学位不足问
题提出了相应的解决办法，
包括跨区就读、公费民办或
民办补贴等方式。

莞 城 街 道 的 通 告 中 表
示，街道将通过扩建学校及
将部分学校的功能场室改造
教室等方式增加公办学位供
给。对于2024年秋季街道可
能出现适龄入学人口超出，可
提供公办学位的片区也将与
附近有学位剩余的学校（含政
府全额购买周边镇街民办学
位的学校）实施“多校划片”。

松山湖管委会的通告显
示，2024 年，松山湖管委会
将继续采 用购买功能区集
团化办学 学校和周边优质
民办学校 学位作为补充的
方式，满足符合条件的适龄
儿 童 少 年 义 务 教 育 需 求 。
符合入学 条件的适龄儿童

少年将按照松山湖 2024 年
义务教育 阶段招生入学方
案安排到园区内及周边公、
民办学校就读。

石碣镇教育管理中心表
示，由于入户人口居住地址
较为集中，2024 年，镇中心
小学、实验小学、袁崇焕小学
和袁崇焕中学起始年级可能
出现户籍生入学需求人数超
过可提供的学位数，预计对
新入户的适龄学生（指 2023
年 7 月 1 日之后入户的）通过
统筹安排的方式调剂到本镇
其他学区的公办学校就读。

长安镇的公告中显示，
镇民办中 小学学位整体充
足，但中心区域民办中小学
学位需求量较大，对于可能
出现因报 名人数超出招生
计划的情况，会将部分长安
户籍适龄 儿童少年统筹分
配到非志 愿公办学校或入
读镇内民 办学校发放民办
学位补贴，按小学 10000 元/
生/年，初中 13000 元/生/年
的标准安排户籍生民办学位
补贴。

东莞11个镇街发布学位预警
学校改建、跨区就读、公费民办等，各镇街推出不同解决方法

学位紧张有方案，适龄儿童有保障B

理性看待学位预警，提前做好入学计划C

东莞中考体考即将开始

专家支招如何科学
文/姚梓婷 图/受访者提供

4月20日，东莞中考体考开始。不少学生为了取得佳绩，抓紧最后的时间锻炼。一
些被称为体考“神器”的产品，如功能饮料、氮泵、体测鞋等，更获得部分家长和孩子的追
捧。“冲刺”体育中考，如何科学有效地进行锻炼，以及考试前应做哪些准备，成为关注的
焦点。笔者邀请了相关领域专家进行解读。

4 月初，家住万江区的初
三女生欣欣（化名）上体育课加
速快跑时，突然脚踝扭了一下，
同时听到“砰”的一声。随即，
剧烈的疼痛让她无法站立，被
送到东莞市人民医院。接诊的
主任医师赵军发现，欣欣的足
踝部位明显红肿，经X片检查，
被诊断为韧带拉伤和可能的软
组织损伤，随即为她施行冷敷、
药物治疗等。好在欣欣恢复良
好，不会影响体育中考。

目前，中招体育考试已经
进入倒计时，不少考生加强了
测试项目的锻炼。东莞各大
医院透露，近期就接诊了不少
初三学生患者，他们由于运动
量短期内突然增加导致运动

损伤，包括因运动过度而导致
的擦伤、挫伤，以及肌肉、韧带
拉伤。

据悉，今年东莞市体育中
考 测 试 项 目 包 括 1000 米 跑
（男）、800 米跑（女），引体向
上（男）、平 行 梯 悬 垂 攀 移
（女）、篮球运动能力动作组
合、足球运动能力动作组合、
排球运动能力动作组合、三角
形蛇形跑、60 米跨栏跑（学生
自选其中一项），总分值为 60
分，直接纳入学生初中毕业升
学考试总分。

“导致学生锻炼时发生运
动损伤的主要原因，是基础训
练不足、技术动作错误、身体
的疲劳。”赵军分析，在技术

动作不娴熟的情况下，长时间
训练会造成身体疲劳，最终导
致受伤。

在受伤部位方面，以踝关
节、膝关节、肩关节、腕关节等
关节损伤为主，其中踝关节损
伤最多。比如，在跨栏训练时，
由于动作的特殊性，脚步着地
时容易发生关节扭伤；在跑步
训练中，如果弯道-直道衔接
的技术掌握不好，拐点时身体
调整不好，就容易导致身体失
去平衡而拉伤。赵军提醒，运
动需要长期坚持，提高成绩不
是一朝一夕的，做任何运动前
都要做好准备活动，做好热身，
使用正确的锻炼方法，逐渐加
大运动量。

除了加强训练，部分家长还
会为孩子准备功能饮料和运动
补剂去“加餐助攻”，比如氮泵。
据商家发布的内容，氮泵成分通
常包含咖啡因、肌酸、β－丙氨
酸、精氨酸等。其中一部分商家
宣称，氮泵可以在短时间内提高
人的兴奋度和注意力，从而延迟
运动时的疲劳感。

真的有学生在体育考试前
服用氮泵吗？一位带过多届初
三年级的班主任表示，有部分学
生家长会让孩子在考试前服用
氮泵。东莞某学校体育老师陈
老师告诉记者，目前体育中考没
有禁止服用氮泵，如果一定要使
用类似氮泵这样的补充剂，也要

在平时训练时先小剂量服用观
察效果，再决定是否于考试时使
用，否则可能会引起反效果。若
在考前需要补充能量，建议考生
选择服用葡萄糖、巧克力等副作
用小的高能量产品。

在医生看来，氮泵会对青少
年学生身体产生影响吗？东莞
市中医院药学门诊副主任医师
陈桂香表示，建议青少年不要为
了准备考试而服用氮泵。“对于
正处于生长发育期的青少年考
生来说，服用氮泵可能会对身体
产生一定的影响，每个人体质不
同，出现的症状也不同。青少年
学生在体育考试前，保持正常、
规律的饮食即可”。

运动量短期内突然增加，导致运动损伤

过量摄入功能饮料或成负担

专家：健康饮食、加强锻炼才是提高体育成绩的根本方法

东莞某小学（资料图） 刘应林 摄

孩子们在进行足球训练
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