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噪声聋排在广东职业病首位

广州开发区医院健康管理科主任
蒋斌告诉羊城晚报记者，目前在广东，
排在职业病第一位的是噪声聋，主要与
工业发展有关，这不同于排在全国第一
的尘肺病。“近年来，随着职业病防治法
的普及、政府部门日常监督工作的加
强，企业在对员工的职业防护方面越来
越重视。”

医院在开展职业病健康检查中，首
先了解劳动者的工作环境、接触的有
害物质等，随后进行全面的身体检查，
再给出目前未见异常、复查、其他疾病或
异常、职业禁忌证、疑似职业病五种检查
结论。若要明确是否为职业病，则要到
省、市职业病防治院提请职业病诊断。

如何在平时自我预防和减少职业

病呢？蒋斌提醒，要了解工作环境中的
职业危害因素，做到心中有数；严格遵
守安全操作规程，按要求使用个人防护
设备；保持工作场所的清洁和良好通
风。同时，积极参与职业健康培训，并
定期进行职业健康检查。

全区加强职业病防治体系建设

启动仪式上，黄埔区卫生健康局四
级调研员张伟康介绍，近年来，黄埔区
在贯彻实施《职业病防治法》中取得的
成绩不俗。玛氏箭牌糖果永和工厂和
广汽本田汽车有限公司荣获广州市首
批职业健康示范企业和健康企业称号，
并获评国家级健康企业创建优秀案
例。在“职业健康知识进企业活动”“职
业健康达人”等活动中，17人获评广州
市级“职业健康达人”，3人获评广东省

级“职业健康达人”。
会上，广州开发区医院党委副书

记、院长陈裕洁表示，广州开发区医院
是黄埔区最早具备职业病检查资质的
三级公立医院，将持续针对企业特点及
服务需求，开展健康教育与健康促进专
题活动。

值得一提的是，活动当天，黄埔区
职业健康质量控制中心在广州开发区
医院挂牌。记者了解到，该中心今后将
组织对黄埔区内职业健康检查机构进
行日常督导检查，还会开展职业健康检
查机构人员业务培训，以提升辖区内职业
健康检查机构开展职业健康检查的能力。

据悉，今年黄埔区将以《职业病防
治法》宣传月为契机，以全面完成“十四
五”职业病防治规划目标为主线，加强
职业病防治体系建设，推动全区职业卫
生工作创新发展。

“你知道吗，有些颜色人的眼睛是
看不到的！”

“你知道吗，人的视网膜其实存在
一块‘盲区’！”

“你知道吗，人眼的聚焦功能其实
强过高端相机！”

眼睛作为“心灵的窗户”，是我们
和外界沟通的重要窗口。不仅是“眼
前直下三千字”的信息获取渠道，更是

“满眼春风百事非”的情绪表达窗口。
眼健康是国民健康的重要组成部

分，涉及全年龄段人群全生命周期。
眼睛如此重要，应当如何保护？
眼睛如此复杂，有哪些“冷知识”？
为了加强眼健康宣教，增强公众

眼 病 防 治 意 识 ，羊 城 晚 报 社 主 办
2024 大湾区健康科普大赛眼健康分
赛，面向科普爱好者（高 校 学 生 、医
务 工 作 者 等）征集视频类、图片类
（摄 影/海 报/绘 画）作品，充分利用
羊城晚报全媒体优势，将你的“大
作”广泛传播！

雨生百谷，万物生长。在
谷雨时节，岭南大地一片生机
勃勃。4 月 25 日上午，广东
省卫生健康委员会、广州市卫
生健康委员会等部门联合在
广州数字科技集团有限公司
举办第22个《职业病防治法》
宣传周启动仪式，正式拉开了
今年《职业病防治法》宣传周
的系列宣传活动。

据了解，《职业病防治法》
于 2002 年 5 月 1 日正式实
施，每年4月的最后一周至5
月 1 日为全国《职业病防治
法》宣传周。今年宣传周的主
题是“坚持预防为主，守护职
业健康”。

职业病防治工作坚持“预
防为主，防治结合”的工作方
针。近年来，广东省锚定职业
健康高质量发展的目标，加强
共管共治，深化源头治理，大
力推进职业健康保护行动，不
断开创职业健康工作新局面，
助力新质生产力发展。
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广东省、广州市启动2024年《职业病防治法》宣传周活动

文/张华 通讯员 粤卫信 穗卫健宣
图/受访者提供

广东省卫生健康委员会党组成员、
副主任易学锋介绍，2023 年广东省在
全国率先出台省职业病防治专项小组
工作规则，率先布局建设5个省级区域
职业病防治中心和省级职业病危害工
程防护技术中心，创新开展防治机构对
口帮扶，精心组织实施职业病防治项
目，深入开展职业病危害治理和中小微
型企业帮扶行动，强化“查诊疗康”和

职业病保障，让职业病防治工作更有力
度、精度和温度。

据了解，今年《职业病防治法》宣传
周，全省将聚焦宣传贯彻《职业病防治
法》《职业病防治规划（2021—2025年）》，
聚焦提升劳动者职业健康素养水平和保
障劳动者职业健康权益，普及职业病防治
法律法规和职业健康知识，营造全社会关
心关注职业健康的浓厚氛围。

活动上，广州数字科技集团有限公
司党委委员、副总经理庞铁介绍，企业
高度重视职业健康，突出“以人为本、
健康至上”的理念，全面推动职业健康
工作和企业同步发展。“我们为员工配
齐发放各类劳动保护用品，购买医疗保
险，定期组织员工开展年度职业健康体
检，创建智慧爱心妈妈小屋，设立健身
室等全面提升员工身心健康水平。”

全省聚焦宣传贯彻《职业病防治法》 营造关注职业健康的浓厚氛围

广东坚持制造业当家，人才是第一
资源。企业要实现高质量发展，拥有一
个健康的、具有高素质（包括职业健康
素养）工作团队是重要保障。由于大多
数职业病缺乏特效的治疗手段，所以其
预防就显得格外重要。

广州市卫生健康委员会党组成员、
副主任张屹表示，全市职业健康工作总
体向好，综合评价位居全省前列。对以
制造业为引擎的广州经济，在大力发展
新质生产力的新形势下，广州市职业健康
工作也面临着新机遇、新任务和新挑战。

“人人享有职业健康、倡导健康工
作方式、预防和控制过度疲劳、采取综
合措施降低或消除工作压力……”在活
动上，广州市职业病防治院副院长王致
给参加活动的企业员工作了《全方位全

周期的职业健康保护》的科普讲座，他
指出目前职业健康促进发展新方向。

“第一级预防又称病因预防，是从源头
上控制和消除职业危害因素对人的作
用，有效防止职业病的发生。如企业技
改升级，以机器代人、低毒物质代替高
毒物质等，职业病危害工程防护技术应
用，加强职业病防治法和职业健康宣传
培训等，这些都是一级预防。其次，第
二级预防即‘三早预防’，早诊断、早发
现、早治疗。早期检测人体受到职业危
害因素所致的疾病，其主要手段是定期
进行环境中职业危害因素的检测和对
接触者的定期体格检查，以早期发现病
损，及时预防、处理。第三级预防是在
劳动者明确诊断，得病以后，予以积极
治疗和合理地促进康复处理，防止疾病

的恶化和复发，防止劳动能力的丧失。”
南方电网广东广州供电局安监部

风险体系管理专责人员张如昕接受采
访时表示，广州供电局日常主要可能涉
及的职业病危害有噪声、高温等。“为
了保障员工的职业健康，企业每年开展
工作场所职业病危害辨识与评价，并采
取针对性的防护措施，例如针对噪声为
电房安装隔音板、为变压器加装减震
垫、为作业人员配备耳塞。结合电网工
作特点，进一步提升数字运维巡视，通
过无人机巡视、变电站和配电房的智能
化改造，减少一线运维人员外出巡视工
作量，降低接触野外、高温危害概率。
目前广州供电局输电实现巡视业务机
巡占比89%，变电站智能运维覆盖率提
升至70%。”

坚持预防为主 从源头上控制和消除职业危害因素

劳动者是新质生产力的第一要素，
2022 年以来，广东省积极贯彻落实国
家有关工作部署，广泛开展职业健康达
人选树工作，评选“职业健康达人”
1997 人。他们自觉树立健康意识、主
动践行健康行为、积极参与健康管理、
善于传播健康理念、具有良好的健康影
响力。

启动仪式上，来自广州市的 8 位
“职业健康达人”代表向广大劳动者发
出“做好自己健康第一责任人、积极参
与企业健康管理和树立个人健康形象”
的集体倡议。

作为职业健康达人，广汽本田汽车
有限公司物流企划管理人员梁祥恩在

汽车装配工等岗位上工作了将近 10
年，他深知一线工人职业健康的重要性
以及如何预防危害因素。“汽车零部件
物流台车牵引具原来是金属材料制作
的，前后牵引具在牵引过程中发生位移
碰撞会产生噪声，通过研究，我们对牵
引具制作材质和结构进行了改良，增加
聚氨酯胶和尼龙等材料，使之碰撞时产
生噪声强度大幅度降低，从而保障了员
工在现场作业环境职业健康。”

对于普通劳动者来说，提升职业健
康素养水平对于保护他们的身心健康
至关重要。中国疾控中心职业卫生所
组织专家编制了《中国劳动者职业健康
素养-基本知识和技能（2022 年版）》

总体框架包括“职业健康法律知识”
“职业健康保护基本知识”“职业健康
保护基本技能”以及“健康工作方式和
行为”等4个方面。广东省职业病防治
院副院长李旭东希望，企业员工积极参
加单位组织的职业卫生培训，了解企业
职业病防治规章制度和操作规程，熟悉
防护措施、个人防护用品的穿戴以及应
急救援设施的使用，同时积极学习职业
健康保护知识，通过互联网、短视频、
公众号等多种渠道学习了解职业健康
相关知识技能，自觉改正不良生活习
惯，养成良好的个体健康生活方式，定
期进行职业健康检查，做好自身健康的
第一责任人。

提高劳动者职业健康素养 做好自身健康的第一责任人
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广东省、广州市
启动 2024 年《职业病
防治法》宣传周活动

午休怎么睡，颈椎才不累？
4招“打工人”简易午休睡姿get 文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 侯宇 蔡颖怡

保护劳保护劳动者健康动者健康！！
广州黄广州黄埔区埔区20242024年年《《职业病防职业病防

治法治法》》宣传月启动宣传月启动

很多人对“职业病”这个词不陌
生，但不一定了解其准确含义。4
月23日下午，由广州市黄埔区广州
开发区公共卫生委员会、广州市黄
埔区卫生健康局主办，广州开发区
医院协办的黄埔区2024年《职业病
防治法》宣传月活动在广州开发区
医院启动。

文/图 羊城晚报记者 朱嘉乐
通讯员 苏达永 许晓娟

活动现场活动现场

“美好看得见，明眸望未来”
——2024大湾区健康科普大赛眼健康分赛正式启动

主题

围绕日常生活中常见的眼部场景
进行视频或图片（摄影/海报/绘画）类
创作，呼吁关注眼健康。

常见的眼部场景如：近看看得清
楚，看远模糊，那是近视；晚上的时候
看灯光或月亮发现有重影，那是散光；
高度近视的人不适合剧烈运动（如过

山车、蹦极等），容易造成视网膜脱落；
日常验光、配镜 vlog；登高望远一览
众山小的视觉震撼……

除此之外，吐槽近视等用眼不
便的情况对生活所造成的影响、日
常用眼感受、呼吁爱眼护眼等主题
均可。

详情

（一）大赛时间：即日起至2024年
9月30日（最终时间请以官网为准）；

（二）征集对象：科普爱好者（高校
学生、医务工作者等）；

（三）作品类型：征集符合主题的视
频类、图片类（摄影/海报/绘画）作品；

1. 图片类：摄影作品或海报或绘

画，设计感强，信息清晰，画面和谐无
水印，上传图片格式为JPG，文件大小在
10MB以内，须提交创作说明（50字内）。

2.视频类：画面清晰无水印，音质清
晰无噪声，时长建议不超过5分钟，视频
格式为MP4，文件大小在100MB以内。

（参赛规则详见下文大赛官网）

参赛方式

1. 关注微信公众号“羊城晚报岭
南名医”点击“科普大赛”——“眼健康
科普”；

2. 长按识别海报二维码进入大赛
官网报名页面/官方群，或点击/搜索
大赛官网：https://project.ycwb.com.

cn/eyeHealth/index
3. 添 加“ 羊 城 晚 报 羊 乐 乐 ”企

业 微 信 号 ，发 送“ 眼 健 康 科 普 + 高
校/医院+姓名”验证，加入大赛微
信交流群，了解大赛所有通知及活
动进展。

奖项设置

特等奖：获免费全飞秒手术名额
（价值 22800 元），颁发荣誉证书

一等奖：1500 元（京东 E 卡），颁
发荣誉证书

二等奖：1000 元（京东 E 卡），颁
发荣誉证书

三等奖：800 元（京东 E 卡），颁发

荣誉证书
人气奖：400 元（京东 E 卡），颁发

荣誉证书
优秀科普服务队伍：1000 元（京

东 E 卡），颁发荣誉证书（根据活动中
所号召参与数量排名）

最佳组织单位：颁发荣誉证书

文/薛仁政
海报设计 郭思

备注

1、特等奖、一等奖、二等奖获得者
中的在校大学生将优先获得羊城晚报
实习机会。

2、获奖者（特等奖除外）及网络投
票前 30名将获优惠价 12000 元（原价
22800 元）全飞秒手术名额。

工作日中午若有短暂小憩，睡半
小时能让大脑甩开疲倦、重回轻松状
态。不过格子间里的“打工人”，要如
何因地制宜，找到正确午睡睡姿而不
伤害颈椎？岐黄学者、广东省名中
医、广东省中医院骨伤科专科医院院
长林定坤教授给出几个不同场景小
贴士。

趴桌睡，易劳损
午休怎么睡，颈椎才不累？由于办

公场地条件有限，很多人喜欢简单直接
地趴在桌上午休。林定坤教授提醒，这
并不是午睡的正确方式。因为这种睡
姿，肩颈肌肉被过度拉伸而易造成劳
损，曲度改变，睡醒后容易感到更加疲
惫，肩颈疼痛更是常有之事，甚至有人
还会出现胃胀气的情况。

“打工人”正确午睡4招
1、“趴睡”变“躺睡”
因地制宜，如何午睡？理想状态是

能够展开小床睡觉，让全身得到充分休
息。购买轻便的折叠床放在办公场所，
午休时展开，枕着高度适中的枕头休
息，平时收拢起来可节约空间。

2023 年全国两会时就有全国人大
代表建议，在全国尽快实施中小学“午
休舒心躺睡”工程。目前，已有多家中
小学对教室的场地和桌椅进行了改造，
让舒心“躺睡”变成现实。

成年人也应科学关爱自己的脊椎，
尽量创造“躺睡”条件。

2、睡电脑椅要有颈枕腰靠
如果办公空间无法放下一张展开

的折叠床，上班族可尽量将电脑椅调节

椅背尽量放平。注意头部要靠到电脑
椅的颈枕处；如电脑椅无配备颈枕，要
佩戴U形枕入睡，腰部紧靠椅背或者使
用腰靠。

3、头靠墙或挡板睡
如果午休场所只有角度不可调整

的普通椅子，可以戴着U型枕，让头部
正后方靠在墙上或者工位之间的挡板
上入睡。同时，腰骶部要紧靠椅子靠
背，或者用腰垫承托，避免悬空。

4、不可“拼睡”，可抱立式抱枕
若以上条件都无法满足，也不要

采用两张椅子拼接，但腰部悬空的方
式来午睡。可以用一个较高且不易
变形的立式午睡抱枕，在午休时双手
自然垂抱抱枕入睡。这样可以减轻
趴着入睡时颈椎和颈后肌肉群受到
的压力。


