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“南昆山有三宝，毛茶、

竹笋、车前草。”这是惠州南

昆山居民经常念叨的一句

话。当地被誉为“北回归线

上绿洲”，凭借得天独厚的

地理优势孕育出毛茶，历史

悠久，可追溯至唐代。

近年来，南昆山生态旅

游区加快推动生态和乡村

旅游高质量发展，从南昆山

茶文化着手，通过挖掘典型

生态资源特色优势，擦亮南

昆山毛茶名片，推进茶旅产

业链建设，探索茶旅融合新

路子。

南昆山景色优美，常年平均
气温 23℃，雨量充沛，空气清新，
森林覆盖率达到 98.2%，素有“北
回归线上的绿洲”之称。这里拥
有丰富的植物资源，毛茶就是其
中之一。“酒困路长惟欲睡，日高
人渴漫思茶”，当地居民长期饮用
此茶，寿星众多，故美其名为“百
岁茶”。

据记载，1981 年我国著名植
物学家张宏达教授在编纂《中国
植茶志》时，在惠州龙门发现有
些南昆山毛茶的生物碱组成由
3％ ～6％ 的 可 可 碱 代 替 了
3％～5％的咖啡碱。张宏达教
授将其命名为“可可茶”。这些
南昆山毛茶由于不含咖啡碱，其
嫩叶制成的茶叶供饮用，不会兴

奋中枢神经系统，饮用后不会影
响睡眠。

据鉴定表明，南昆山毛茶对
促进人体消化功能、清热解毒、消
除烟酒对人体的毒害等都具有较
强的作用，具有抗衰老（茶多酚是
抗衰老物质，一般的茶叶含茶多
酚是 17%至 20%之间，南昆山毛茶
能达到 40%以上）、助消化、延年
益寿的作用。

此外，南昆山毛茶一年采摘
两次，又以清明时节采摘的茶叶
最好。采摘回来的茶叶经去涩，
炒干，搓揉，制成条状茶叶。炒好
的茶叶一般不会当年饮用，当地
人把炒好的毛茶放在干燥的地方
存放起来，茶叶存放的时间越长，
色越深茶越好。
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为了更好地推动毛茶产业发
展，当地成立不少合作社，集聚各
方力量。

2016年成立的龙门县南昆山
云尖茶叶农民专业合作社，初始
成员5人，2019年增至 101人，农
民占成员总数的80.2%，建立南昆
山毛茶示范推广基地 500 多亩，
全体社员种植的基地约1600亩。

该合作社实行“合作社+基
地+农户”的运作模式，引进优
质的南昆山毛茶幼苗，组织社员
种植和管理，收购社员的毛茶进
行加工包装；不定期组织农业技
术人员对社员进行技术培训，组
织周边农户到合作社基地观摩
和学习，推广基地种植的品种和
技术。

2019 年 3 月，该合作社与广
东省农业科学院茶叶研究所签订
了“低咖啡碱茶树新品种筛选及

示范园建设协议书”，筛选无性系
低咖啡碱茶树新品种，开展与新
品种配套的茶叶加工技术培训与
示范基地管理。

据统计，该合作社成员今年
总收入约76万元，净利润约36万
元，社员收入普遍有20%的增长，
同时带动了约40户周边农户种植
管理南昆山毛茶。

在南昆山下坪社区，水口居
民小组居民张伟辉是毛茶种植销
售的专业户，他成立了南昆山南
舍茶叶农民专业合作社，共种植
120 多亩毛茶。2013 年，张伟辉
通过“绿青改红”的方法，在保留
南昆山毛茶原有品质的同时，制
作了除毛茶绿茶以外的红茶、白
茶两个茶品，消除了入口的苦感，
获得市场的认可。目前，该合作
社出售的毛茶新茶均价高达每斤
800元。

除了茶叶资源，南昆山风景
宜人，旅游资源丰富。在南昆山
生态旅游区花竹社区二坑村，现
有特色民宿10家，90%的本地居
民都靠旅游业养家。

二坑村的民宿主打原生态
建筑风格，在改造过程中最大
限度保留原有自然生态环境、
村 貌 ，倡 导 人 与 自 然 和 谐 共
生。民宿通过向当地村民租赁
20 世纪 60-80 年代泥砖房进行
改造而成，融入本土客家文化，
将传统与现代完美结合，别具
韵味。走入二坑村，房前屋后
野趣非常，家家户户背靠大山，
院中有清澈泉水横穿而过，满
满山野间的质朴气息，各家各

户布局不同，却有着相同的曲
径通山林的意境和小桥流水人
家的惬意。修旧如旧，保留最
原始的客家风味，这是许多民
宿主改造时秉持的观念。不少
外地游客将这里当作自己闲暇
时间的“小据点”，一得空闲便
来到南昆山居住，调整快节奏
生活带来的压力和焦虑，享受
返璞归真的山居慢生活。

当地村民表示，村里的民宿
常年爆满，村民们或招待客人，
或各自清理打扫自家庭院，为游
客准备好干净整洁的居住环境。
如今，二坑村已是广东省文化和
旅游特色村、南昆山生态旅游区
特色民宿示范村。

近年来，当地依靠典型生态
资源的特色和优势，重点擦亮南
昆山毛茶品牌，推进茶旅产业链
建设，以“富民强村”为抓手，深挖
茶文化、链接茶资源、讲好茶故
事、传承茶技艺，努力在高质量发
展上探索出茶旅融合的新路子。

4月中旬，以茶兴业聚焦“百
千万工程”茶旅融合助力高质量
发展-南昆山第二届毛茶文化旅
游节在南昆山毛茶体验营举办。
现场活动体验丰富，通过“茶语”
寻宝、参观制茶车间、茶园采摘、
茶艺表演等趣味活动，全方位为
参与者讲述茶故事、普及茶知
识。

来自省、市、县的茶研究专
家、学者开展了南昆山茶旅产业
助力“百千万工程”主题沙龙，从
专业角度共同探讨分析了南昆山
毛茶对比传统茶业的特点、优
势，并针对毛茶的种植培育和提
高茶叶标准化加工工艺提出了合
理化的建议。

事实上，当地把毛茶产业作
为“一镇一业”“一村一品”的重

点产业打造，多措并举提高茶产
业综合效益，以毛茶体验营为核
心带动合作社、茶农增收致富，
通过打造专属 IP、完善包装设
计、推行标准化种植、采摘、加
工，不断提升产品质量，推动产
业链向村集体和农户延伸，以

“小规模、大群体”的发展模式构
建茶产业集群，努力办好毛茶节
带动当地经济发展，全区茶农年
均收入增加了3万元。

当下，南昆山正式迎来毛茶
采摘季，南昆山生态旅游区通过
链接各景区、民宿、农家乐资源，
推出了品茗采风之旅的旅游线
路，邀请游客前来参与毛茶品
鉴，让更多人喜爱茶文化、让茶
园成为休闲度假的网红打卡点。

随着南昆山毛茶制作技艺列
入龙门县第八批非物质文化遗产
项目名录，南昆山毛茶入选惠州
十大手信，毛茶文化被越来越多
人熟知和喜爱。一片片茶叶，一
棵棵茶树，绘就了南昆山产业
兴、百姓富、生态美的新画卷，铺
就了前景广阔的乡村振兴路。
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小桥流水人家之景在二坑村随处可见
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依山傍水的二坑村民宿

广东首个毛茶文化体验营落地南昆山

南昆山三宝之一的毛茶正当季

当地村民手工生产各类竹制品


