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AA1212筑牢基石攀登物理高峰
借力平台奔赴卓越人生

广大附中物广大附中物理竞赛崛起理竞赛崛起
只因他们共同托举
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广附高一学生高子豪获得了
第 40 届全国中学生物理竞赛决
赛金牌。让他站在聚光灯下，照
亮他的那束光，是广附物理竞赛
教练的信任与支持。

在为理想拼搏的那段日子，
高子豪的脑海里时不时会浮现
法国作家雨果所著《悲惨世界》
里的一些情节。“通过冉·阿让和
其他角色的生活经历，作者向我
们展示了无论面对多大的困难
和挑战，保持希望和信念是多么

重要！”
高子豪回顾自己物理竞赛的

历程，他觉得与当时看《悲惨世
界》的感受类似——不断自我怀
疑、柳暗花明、老师和同学给予的
温暖……“这其实就是生活的常
态。没有无缘无故的成功，成绩
的背后，少不了努力拼搏，同时还
有一群奋力托举的人。”

高子豪相信，有了那束照亮
他的光，他会在物理竞赛这条路
上走得更远。

信任和坚持，照亮他们前进的道路

2023 年 11 月，当第 40届全国中学生物理竞
赛决赛成绩揭晓，广州大学附属中学（以下简称
“广附”）的战绩令人眼前一亮：两枚国家金牌，19
名学子获得省级赛区一等奖，整体获奖人数在全
省位列第三。36名参赛学子全部斩获省级以上奖
项。无论是获奖数量、最高等级还是省一等奖获
得者的人数，广附都实现了历史性的飞跃，刷新了
学校物理竞赛的最佳纪录。

对于广附师生来说，这份成绩是水到渠成的
结果，是长期积累终于迎来的质变。背后的辛勤
汗水、坚韧不拔的努力和永不言败的精神，只有亲
历者方能深刻理解。耀眼的成绩背后，广附的物
理竞赛选手及教练团队都说，要想在物理竞赛中
突出重围，需要具备出色的数理能力、持之以恒的
学习态度、自主学习的能力以及团队合作的精
神。而且，他们在物理竞赛征途上收获的，绝不仅
仅是荣誉和奖项，还有很多更可贵的精神和品质，
这些无形的财富，正引领着他们成为最好的自己。CC
广附物理竞赛团队，对于培养

学生的数学素养给予了充分的重
视。同学们除了要努力进入物理
学的殿堂，还在教练们的合理规划
下，铺就了数学素养的基石。这一
举措，对广大附中物理竞赛的崛
起，起到非常重要的作用。

广附2023届毕业生、现就读
于清华大学的范以恒回忆道：“在
我的认知里，数学似乎更加抽象。”

广附2018届毕业生、北京大
学本科直博生周俊霖也表示，相比
数学，物理其实是一门特别具体的
学科，“它的描述方法是数学，但是
它的表现形式大多是具体的。很
多时候，物理图像反而能成为我对
数学知识认识的一个帮助。”

尽管学生们都觉得数学比物
理更抽象和难学，但他们都不否
认，学好物理的关键是先学好数
学。广附2019届毕业生、清华大
学硕士生邓卓韬说：“最重要的是
学好数学，尤其是需要理解透彻极
限和微分的思想，熟练掌握求导、
积分和一些常见的常微分方程求

解和无穷级数求和，还可以适当地
了解一下多变量微积分、线性代数
等知识，它们可以帮助我们理解和
记忆，还可以解锁更多解题方法。”

广附2023届毕业生、现就读于
上海交通大学的黄立为也表示，解
锁物理竞赛的钥匙无疑是数学。“与
高中物理和其他竞赛科目不同，物
理竞赛是以高等数学作为基本运算
方法的，在其解题中随处可见积分、
矩阵等数学运算。这要求学生在学
习物理竞赛之前，必须先学习高等
数学和线性代数的知识，否则在做
题时会举步维艰。”他强调，正是深
谙解锁物理竞赛的钥匙，广附的物
理竞赛从学生选拔和培养都是以数
学为基础的，“我记得我们的数学是
从微积分开始的，现在读大学了再
回过头来看，我觉得广附的物理教
练真的特别厉害，他们从来不会让
我们单纯地搞物理这一门，他们很
清楚学好物理需要具备哪些素质，
特别是对数学的重视，给我们打下
了扎实的数学基础，这让我们物理
的学习事半功倍。”

数学，是打开物理竞赛的钥匙BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
作为广附物理竞赛的总教

练，曹卫东老师也特别强调团队
合作的重要性，他认为，广附物理
竞赛能有今天的成绩，是团队作
战的结果。“王国栋书记、欧卫国
校长等校领导对竞赛工作非常支
持，为我们做好顶层设计，排忧解
难。同时，我们不仅鼓励学生之
间要团结合作、团队作战，我们的
教练组一样团结一心。尽管目前
物理竞赛教练组只有张展、陈训
毅、胡吉新、魏学锐和我五位老
师，但每一个人就是一支队伍，每
位教练负责一个年级，要承担上
课、辅导学生、关注学生的心理和
情绪、合理规划各科学习等几乎
所有的工作。”

不仅如此，广附物理竞赛教练
组的五位老师各有特色：曹卫东老
师是广附物理竞赛总教练，经验丰
富，辅导学生获物理竞赛省级以上
奖项约160人次；张展和陈训毅老
师都是全国中学生物理竞赛金牌
教练，特别能激发竞赛生的潜力；
胡吉新老师不仅带领同学们感受
了大学课堂般的广博和深邃，还参
与编写过竞赛辅导书，功底扎实；
最年轻的魏学锐老师总是能跟学
生们打成一片，他对物理竞赛尖子
生培养有较深刻的研究。

“教练们在一个团队里各有特
色，大家优势互补，没有私心，因为
大家的目的只有一个——奋力托
举我们的学生。”曹卫东说，他常常
被教练组的努力拼搏所感动，“我
们的教练常常晚上十点半还留在
教室，特别是在竞赛冲刺期间，几
乎与学生们同吃同学习，这种陪
伴，是对学生们最长情的告白。”

在范以恒眼中，那些指引方
向、温暖陪伴并奋力托举着大家
前行的竞赛教练们，是这条征途
中最值得深深感激的引路人。“在
广附，有这样一群人：他们专业且
富有教育情怀，卓越而助我们逐
梦致远。我们学校有着强大的教
练团队，他们丰富经验，对学生极
度负责，这是我们物理竞赛道路

上的坚强保障。”
金沐灿是广附 2015 届毕业

生，本科就读于中国科学技术大
学严济慈班，后在香港中文大学
攻读硕士和博士学位，目前在合
肥从事“量子计算”相关工作。他
接受采访时表示，他很幸运成为
了曹卫东老师开启物竞培训的第
一批学生中的一员，“那时候曹老
师真是手把手带我入门，当时只
有我一个人主攻物理竞赛，比较
寂寞，曹老师的支持和鼓励是我
能一直坚持下去的最大动力。”

陈正挺现在还对物竞教练曹
卫东老师的板书记忆犹新，“我们
这一届物竞生对曹老师的印象都
特别深刻，曹老师为我们操劳了
很多，每周上课时间都很长，还有
每周小测……当时我们的讲义是
曹老师手写的，上课过程曹老师
也是全程手写板书，讲例题是从
头到尾地推导，真的很感谢他对
我们的真心付出。”

黄立为认为，物理竞赛一路
走来，需要感谢的人太多太多，不
仅要感谢竞赛教练的指引、陪伴
和教导，还要感谢学校、创新中
心、级长、班主任和其他任课老
师。“级长和班主任一直在背后默
默地支持我们，在我们学习生活
条件上遇到困难时，他们会积极
地帮我们与学校沟通，为我们的
竞赛学习环境提供了可靠的保
障。另外，竞赛生的课内学习进
度特殊，有时还需要停课集训，任
课老师们给予我们充分的理解和
支持，减轻我们的作业量，让我们
能够集中更多的精力冲刺竞赛。”

“正是我们自己坚定的信念
和持之以恒的态度，让我们能够
克服竞赛路上的重重困难，取得
心目中理想的成绩。在这场知识
与智慧的较量中，每一位竞赛生
都是自己命运的舵手。在广附这
片沃土上，我们不仅收获了知识
和技能，更学会了感恩与坚持，这
将是我们人生旅途中最宝贵的财
富。”黄立为说。

奋力托举，扫除竞赛道路上一切障碍

高子豪认为，正是物理竞赛
磨炼了他的意志，需要长时间踞
守桌前，与书山为伴。“我们竞赛
生都觉得在广附很幸运，因为有
专门的物理竞赛室，相比于正常
的教室，我觉得在物理竞赛专用
室里学习效率更高。做题累了，
我们可以小组讨论，竞赛专用室
有电脑随时方便我们查阅资料，
也有一体机，我们可以随时上去
讲题。这种学习氛围让我们体会
到了自学的乐趣。”

“任何竞赛都非常艰难，因为
不可避免会遇到竞争和压力。”广
附2019届毕业生、现就读于复旦
大学的张茗添这句肺腑之言道出
了几乎所有竞赛生的心声。

广附2021届毕业生、现就读
于上海交通大学的陈正挺坦言，
物理竞赛道阻且艰，当时确实会
时常问自己到底值不值得。不
过，上大学后回首，他坚定地认为
竞赛这条路是值得的，“首先，必
须要说的一点是，物理竞赛对大
学的学习帮助很大，比如微积分、
线性代数、大学物理基本上有很
多知识都是在中学物理竞赛的学
习过程中学过的，所以上了大学
学习压力反而没那么大；其次是
心态上的锻炼，竞赛生要投入更
多的时间和精力，从中也磨砺出
比较顽强的品质，比如，看到比较
难的题目，大多数竞赛生都会跃
跃欲试而不是望而却步，这培养
了我们的逆商吧。”

广附2020届毕业生、北京大
学硕士生唐喆特别难忘备战物理
竞赛那无数个静下心来啃“厚砖
头”的日子，“竞赛给我最大的收

获是提早规划的视野和沉下心研
究的专注。尽管高中时没拿到非
常好的奖项（省二），但从人生的
维度来看，物理竞赛带给我的收
获远远大于这一纸奖状，它给我
最大的财富，无疑是在按部就班
的高中时期，提前要求我自主规
划、静心研究。现在回头看，我很
难相信那时的自己居然能够一本
一本地把竞赛书（《程力》《程电》

《题选》等）给啃下来。书中的专
业知识可能已经生疏，但那无数
个日夜的付出磨炼了我的性格，
也让我慢慢掌握了自我规划的能
力。所以进入大学后，这些能力
也反哺于新阶段的生活，让我受
益匪浅。”

熊广文印象很深刻的是参加
物理竞赛要经常外出集训，“无论
去哪里集训，教练都像家长一样
陪着我们，不仅要管我们的学习，
还要管我们的生活。我们有时候
还禁不住电子产品的诱惑，这时
候，教练还得跟我们‘ 斗智斗
勇’，把我们从虚拟世界拉回到现
实中来。”

广附2019届毕业生陈泽安，
现在日本京都大学攻读经济学硕
士，他印象中，物理竞赛还对学生
的动手能力，以及节奏的掌握有
很高的要求。“物理竞赛不只有笔
试，也包含了实验分数，不只是纸
上演算，动手能力也至关重要。
很感谢当时学校为物理竞赛生大
开绿灯，实验室我们随时可以
用。很难忘那些废寝忘食做实验
的经历，这对我大学做研究真是
打下了特别扎实的基础。”

校友们回忆物理竞赛之路，

总是充满着挑战，到底是什么让
他们坚持下来，并攻克了一道又
一道难题？“如果对物理很感兴
趣，并且具有一定的毅力，物理竞
赛的道路会比较轻松惬意。你会
发现，在和同学交流讨论的过程
中一步步建立自己认识世界的框
架是一件充满乐趣的事。”范以恒
特别难忘三年来他与物竞组的伙
伴们结下的深厚情谊。“我们每天
沉浸在物竞室学习，一起积极地
钻研讨论问题，研究模型的多个
理解方法。或围坐一桌，探究模
型奥秘，或互作讲座，激发个性解
读。我们认真记笔记，重做有意
思的题目，这样携手共同进步的
团队，令人怀念！”

陈正挺也表示，自己有相当
长的一段时间没能适应竞赛的学
习方式，“后来跟周围的同学沟通
学习方法，有不懂的题目也会拿
出来跟大家一起讨论，慢慢地，大
家的水平也在逐渐提升，我也没
有以前那么迷茫了。”

广附2019届毕业生、浙江大
学硕士生庞彬回忆物理竞赛对自
己的影响，他感触最深的是：“竞
赛是一次长跑，能和很多同学一
起走过来，我收获了不少友谊，也
在记忆里留下了一段充实的时
光。”

广附2020届毕业生、清华大
学硕士生李昱也特别感激当时一
同备战竞赛的队友们，“我们彼此
间相互学习和切磋，形成了良性竞
争与合作的氛围。有他们的陪伴，
即使漫长的备赛过程也不再孤
单。共同奋斗的经历加深了彼此
的友谊，也促进了共同的进步。”

团结合作，是物理竞赛制胜的法宝CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

姓名 届别 目前状况 获奖经历

金沐灿 2015届 （考取中科大严济慈班）现为量子计算工程师 全国复赛二等奖
鄢浩明 2017届 （考取中科大少年班）北京大学物理学硕博在读 全国复赛二等奖
周俊霖 2018届 北京大学物理学本硕博在读 全国决赛银牌
林与衡 2018届 南安普敦大学理论物理硕士 全国复赛二等奖
刘政泽 2018届 浙江大学计算机本硕在读 全国复赛一等奖
潘子杰 2019届 清华大学本硕在读 全国复赛一等奖
陈泽安 2019届 日本京都大学经济学硕士在读 全国复赛一等奖
曾奕臻 2019届 中科大少年班本硕在读 全国复赛二等奖
邓卓韬 2019届 清华大学硕士在读 全国复赛一等奖
庞 彬 2019届 浙江大学电气工程本硕在读 全国复赛二等奖
张茗添 2019届 复旦大学计算机本硕在读 全国复赛二等奖
梁子东 2019届 中山大学物理学本硕在读 全国复赛一等奖
曾烨昊 2019届 中国科技大学物理学本硕在读 全国复赛一等奖
阳淞云 2019届 北京邮电大学人工智能本硕在读 全国复赛二等奖
王子康 2020届 中科大少年班本科在读 全国复赛一等奖
尹盱远 2020届 武汉大学物理学本科在读 全国复赛一等奖
唐 喆 2020届 保研北京大学计算机学院 全国复赛二等奖
张 怡 2020届 中国科学技术大学物理学本科在读 全国复赛三等奖
李 昱 2020届 清华大学电子信息硕士在读 全国复赛三等奖
陈泽高 2020届 中科大少年班本科在读 全国复赛二等奖
陈正挺 2021届 上海交通大学本科在读 全国复赛二等奖
黄悦峰 2021届 中国科技大学本科在读 全国复赛二等奖
邱雪涛 2021届 清华大学本科在读 全国复赛一等奖
陈信光 2021届 中科大少年班本科在读 全国复赛二等奖
孙楚洋 2021届 哈尔滨工业大学本科在读 全国复赛二等奖
熊广文 2022届 香港中文大学（深圳）本科在读 全国复赛二等奖
周子懿 2023届 北京大学本科在读 全国复赛二等奖
张蔚塬 2023届 中山大学物理系本科在读 全国复赛二等奖
范以恒 2023届 清华大学物理学本科在读 全国复赛银牌
黄立为 2023届 上海交通大学本科在读 全国复赛一等奖
高子豪 2026届 广附高一在读 全国复赛金牌
沈锦鸿 2024届 广附高三在读 全国复赛金牌

广附物理竞赛生研学活动，中山大学天琴中心老师向学生介绍“天琴计划”大科学项目
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