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世界女排联赛澳门站

距离全国纪录只差0.41秒！全国田径大奖赛

欧洲杯热门球队之一的
比利时公布参赛名单，不是
满额的 26 人，而是只有 25
人，像是为了专门警告一个
人。主帅特德斯科没有招
进在皇家马德里效力的门
神库尔图瓦，32 岁对一名门
将来说仍是黄金年龄，但这
名“刺头”球员的国家队生
涯似乎接近尾声。

库尔图瓦与特德斯科的
矛盾始于去年 6 月的两场热
身赛，那也是前比利时队长
阿 扎 尔 的 国 家 队 告 别 赛 。
阿扎尔退出国家队之后，德
布劳内担任队长，卢卡库和
库尔图瓦担任副队长。在
那两场热身赛中，德布劳内
因伤缺阵。

6 月 18 日在 1 比 1 战平
奥地利的热身赛中，特德斯
科安排卢卡库戴上队长袖
标，同样首发出场的库尔图
瓦感到被冒犯，他认为自己
更配得上成为比利时队长。
赛后，库尔图瓦与特德斯科
进行了一次并不愉快的对
话，并宣布自己将离开国家
队，因为他感到失望和被冒
犯。特德斯科当然不会惯着
库尔图瓦，后者不顾大局的
决定让队友们很吃惊。老将
维尔通亨表示：“这是一件悲
伤的事情，我希望库尔图瓦
留在国家队，但现在事情没
那么简单了，球队现在必须
找到解决方案。”

库尔图瓦愤然离开国家
队之后，比利时在 6 月 23 日
的热身赛以 3 比 0 轻取爱沙
尼亚。去年 8 月 10 日，皇马
俱乐部官方宣布，库尔图瓦
左膝前十字韧带撕裂，只能
接受手术，西班牙媒体预测
他的恢复时间至少 9 个月。
去年 9 月，比利时在库尔图
瓦 风 波 之 后 再 次 参 加 比
赛。去年12月，处于手术康
复期的库尔图瓦宣布不会
参加 2024 年欧洲杯。库尔
图瓦不参加欧洲杯，比利时
三名门将卡斯特尔斯、泽尔

斯、卡明斯基无论水平还是
经验都与他有明显差距。

自从 5 月 4 日伤愈复出
以来，库尔图瓦参加了 4 场
西甲比赛，他的表现接近巅
峰水准，帮助皇马全部零封
对手。在这期间，皇马参加
了欧冠半决赛次回合比赛，
首发门将还是本赛季大部
分时间首发的卢宁，他帮助
皇 马 惊 险 淘 汰 拜 仁 慕 尼
黑。库尔图瓦是皇马多年
的主力门将，因此要他在欧
冠决赛首发的呼声很高，但
卢宁本赛季状态也很出色，
两名门将如何安排让主帅
安切洛蒂有点为难。

比利时主帅特德斯科不
会因为库尔图瓦为难，是他
自 己 宣 布 不 参 加 欧 洲 杯 。
比利时拥有德布劳内、阿扎
尔、卢卡库、库尔图瓦、维尔
通亨领衔的黄金一代，曾经
长期世界排名第一，目前在
国际足联国家队排行榜也
能高居第三，仅次于阿根廷
和法国。如今，比利时黄金
一代年龄偏大，31 岁的卢卡
库和即将 33 岁的德布劳内
算年轻的了，37 岁的维尔通
亨和 35 岁的维特塞尔仍旧
入选欧洲杯阵容。

在 2022 世界杯上，卢卡
库在对克罗地亚一战三过
球门而不入成为经典，德布
劳内的表现也不出色，2018
世界杯季军比利时在小组
赛即遭淘汰。三年前在欧
洲杯上，比利时在 1/4 决赛
以 1 比 2 被 意 大 利 淘 汰 出
局，意大利最终夺得冠军。

下月初，比利时安排了
两场欧洲杯热身赛，对手分
别是黑山和卢森堡。比利
时 在 本 届 欧 洲 杯 被 分 入 E
组 ，小 组 赛 依 次 与 斯 洛 伐
克 、罗 马 尼 亚 、乌 克 兰 交
锋。卢宁是乌克兰主力门
将，库尔图瓦不来参加欧洲
杯，两位皇马竞争对手无缘
在欧洲杯小组赛一较高下。

羊城晚报记者 刘毅

欧洲杯·前奏

久违了！朱婷

5月29日，全国田径大奖赛第
5 站重庆站比赛上演最后一个比
赛日的争夺，在混合 4×400 米接
力决赛中，由梁宝堂、孔莹蓥、李
懿卿、莫家蝶组成的广东队以3分
17秒 82的成绩夺冠，不仅创造了
该项目今年国内最佳成绩，也是
国内历史第二好成绩，距离全国
纪录只差了0.41秒！

在男子110米栏决赛中，徐卓
一以 13 秒 22 的个人最佳成绩夺
冠，并达标巴黎奥运会；15 岁的

“天才少女”陈妤颉以 23 秒 19 的
成绩夺得女子200米冠军，大幅提
升个人最佳成绩的同时再创全国
少年纪录。

广东田径在 400米、400米栏
两个单项上向来人才辈出、底蕴深
厚，并常年在国内处于领先地位。
男队近年涌现出梁宝堂、李懿卿等
新星，这两名后起之秀去年在全国
田径锦标赛上均有亮眼发挥，未来
潜力巨大；女队由莫家蝶领衔，梁
诺、孔莹蓥、严海玲等选手均具备
一定的竞争力，广东田径在该项目
上已形成集团优势。

在今年 3 月底的全国室内田
径锦标赛上，由梁诺、孔莹蓥、严
海玲和莫家蝶组成的广东队，以3
分 38 秒 66 的成绩夺得女子 4×
400米接力冠军，这一成绩与全国
纪录仅相差了 0.49 秒，再次彰显

出强大的团队实力。
在混合 4×400 米接力决赛

上，广东队派出了梁宝堂、孔莹
蓥、李懿卿、莫家蝶的最强阵容。

莫家蝶和梁宝堂在本次全国
田径大奖赛第二个比赛日双双跑
出个人最佳成绩。提前达标巴黎
奥运会女子 400 米栏的莫家蝶在
400 米副项上实现突破，以 52 秒
65 的个人最佳成绩夺得女子 400
米冠军。20 岁的梁宝堂以 45 秒
54 的个人最佳成绩获得男子 400
米亚军。孔莹蓥与同样来自肇庆
的好姐妹莫家蝶均是兼项 400 米
和 400 米栏，在今年全国田径大
奖赛第一站肇庆站的比赛中，在

家乡父老的加油助威声中，她在
400 米和 400 米栏两个单项上均
刷新个人最佳成绩。而19岁的李
懿卿则在去年的全国田径锦标赛
以 46 秒 51 的成绩夺得男子 400
米亚军。

广东队与安徽、山东、天津、
北京分在第三组，位列第六道。
第一棒梁宝堂在进入弯道后一马
当先，广东队就此确立领先优势；
第二棒孔莹蓥在两小时前刚刚跑
完女子400米栏决赛，但全程没有
体能吃力的迹象，广东队的领跑
地位已不可撼动；在李懿卿和莫
家蝶完成三四棒的交接后，广东
队的夺冠已没有任何悬念，唯一

悬念是能否打破全国纪录。尽管
莫家蝶奋力冲线，但 3分 17 秒 82
的成绩还是与全国纪录相差了
0.41秒！

目前混合4×400米接力全国
纪录由四川队在2021年陕西全运
会创造（3 分 17 秒 41），由于比赛
时重庆当地气温较低，若天气条
件良好，广东队完全有机会打破
全国纪录。可以预计，明年的十
五运会，广东队在男女 400米、女
子 400 米栏、男女 4×400 米接力
项目上、混合 4×400 米接力均具
备冲金实力，广东军团完全有能
力制造更多的惊喜。

羊城晚报记者 柴智

广东队夺混合4×400米
接力冠军

朱婷在场边热身 新华社发

比利时队公布大名单

皇马“刺头”门将榜上无名
29 日，2024 年世界女排联

赛中国澳门站比赛继续进行，中
国女排迎来本站首个对手荷兰
队，在先丢一局的情况下连扳三
局，以 3比 1收获本站首胜的同
时有4.69个积分进账，与亚洲排
名第二的日本队之间的差距拉
大到 30 分左右，但依然落后意
大利队4.4个积分。

朱婷会不会首发？蔡斌在
首场比赛给出了并不令人意外
的答案，他沿用了上一站比赛的
首发阵容，李盈莹和王云蕗首
发，张常宁、朱婷和吴梦洁均进
入替补席。袁心玥、王媛媛搭档
副攻，二传刁琳宇、接应二传龚
翔宇、自由人为王梦洁。

虽然世界排名不如中国队，
但荷兰女排并不好应付，去年在
奥运会资格赛上，荷兰女排曾以
3比 2战胜过中国队，导致中国
女排最终无缘直通巴黎。不过
本役荷兰队同样未将主力接应
普拉克放进首发名单。

上一次不敌荷兰队，中国队
败在发接发，尤其普拉克的发球
轮具有强大的威力，本役普拉克
未出场，但副攻拜延斯的发球轮
同样不好应付，中国队首局明显

很不适应。荷兰队用发球带动
进攻，主攻、副攻和接应三线齐
发，在进攻上领先中国队一大
截。相反中国队的发球没能给
对方带来威胁，影响了己方进攻
组织，虽然局末主教练蔡斌用吴
梦洁换下进攻偏弱的王云蕗，渐
渐找回进攻的节奏，但因前面分
差太大，中国队以 21比 25先输
一局。

与世界强队相比，荷兰队
差在稳定性，本场比赛表现得
尤其明显，频频自失送分被中
国队笑纳。加上第二局中国队
找到了拦防其主攻的办法，在
5 比 8 落后的情况下连得 6 分，
将比分反超至 11 比 8。吴梦洁
上场后中国队的进攻成功率也
有所提升，25 比 23，中国队扳
回一城。

此后两局，中国队延续了
进攻和防守的良好势头，另外
在防守上，蔡斌灵活使用王梦
洁和倪非凡，分别发挥她们在
一传和防守上的特长。中国队
以 25 比 23 和 25 比 21 赢下整
场比赛。值得一提的是，第四
局 24比 20领先时，朱婷替补登
场发球，时隔三年再次为中国

队披挂上阵。
整场比赛，中国队在进攻上

50比 63 明显落后，拦网 12比 9
领先，发球 4比 5略逊一筹。在
失误送分一项上，荷兰队送 30
分，是中国队15分的一倍，可以

说，荷兰队此役输在了稳定上。
整场比赛，中国队找不到拦防对
方接应二传丹布林克的有效办
法，丹布林克获 24 分成全场得
分王，中国队得分最高的为袁心
玥，17 扣 11 中 3 拦 3 发共得 17

分，吴梦洁（12 分）、王媛媛（12
分）、龚翔宇（11 分）、李盈莹（11
分）均得分上双。

中国女排将在 31 日 19 时
30分对阵日本队。

羊城晚报记者 苏荇

中国女排 3比 1 逆转荷

兰队，时隔三年再度登场——
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妻子说：“事情少了没什
么不好，你可以静下来多写
写东西，没有特别重要的事
情也能少一些应酬，少喝点
酒。对于现在的你来说，拥
有一个健康的身体再多写点
作品，比啥都重要！”

一位好友也是小区的邻
居，他同样劝我：“你和身边
的朋友相处得都很融洽，也
很惬意，试一下和你自己相
处，也许会有不同的体会！”

和自己相处？这确实是
一个让人深思的话题！讲这
话的好友比我年轻近十岁，我
不清楚他是什么时候悟到
的。留意一下他的生活确实
比较简单，身为银行行长，他

肯定会有不少应酬，但他却能
推掉一切，如果我哪天较早回
来，就能看到他坐在小区的石
阶上，开心地盯着女儿在小区
里和小伙伴四处奔跑。

不久前，我常去的一家
健身房突然关停。关停的这
间店离我家很近，走路几分
钟就到了，现在没办法只能
去更远的地方。新选的健身
房距离有些尴尬，开车太近
而且停车也不方便，可走路
又太远，尤其是雨天，更麻
烦。看到我这么纠结，妻子
对我说，这有什么好想的，骑
电单车不就好了！

十多年前骑过摩托车，
至今还很怀念骑着摩托车飞

驰的那种拉风感，自从广州
禁摩之后就再也没有机会体
验了。如今平时开车看到有
些外卖小哥骑着电单车窜来
窜去，不仅影响交通还可能
酿成事故，内心里对电单车
不免产生一种抵触，现在让
我去骑，一下子难以适应。
可几公里的路程步行起来确
实有些距离，有一天，我就试
着骑一下电单车，结果几分
钟就到了，也不担心塞车，真
方便！

有一次，妻子也刚好出
门，让我顺便搭她一程，于是
我就搭上妻子，走到半道妻
子突然提醒我说，要走右边
的单车道，不能走马路中间，

你现在不是开车，是骑电单
车！这下我才反应过来，原
来之前我都走在车行道而竟
然没有发觉，我明白是我的
思维还没有切换。

几个月过去，我的生活
简单多了，一些不必要的应
酬也尽可能不去参加，抽出
时间在小区楼下多陪陪女
儿。尤其是我骑电单车的水
平已经达到外卖小哥一般，
可左右漂移，不仅骑着电单
车去健身房，就连去周边办
事或约见，方圆三两公里范
围内，我都习惯了骑电单车
过去。我想，我可以对邻居
好友说，我找到了和自己相
处的方式。

改正朔，易服色，是中国的一大传统。头发
虽然是也可缀入服色传统之中，但除早期有披发
左初衽之说，向无变化，唯满清入关，剃发蓄辫，
重于服色。而晚清末造，由于编练新兵及对外交
涉等种种实际需要，当局开始妥协，表征之一是

“剪发不易服”，连制造上海张园剪发大事件的伍
廷芳，其推动此事的前提，都是剪发不易服：“慎
食卫生会昨在伍侍郎寓所议决剪发问题，到会者
一百五十余人，由伍会长及来宾互论辫发有碍卫
生种种理由，临时稍致辩词者仅五人，仍系为易
服漏卮起见，余均举手赞成，应照多数定议，准于
十五日在张园由伍侍郎提倡实行剪发，决不易
服，如有不能即剪者，是日亦可到会参观，以期观
感而广劝导。”（《剪发不易服之决议》，《申报》
1911 年 1 月 2 日第 18 版）并且在组织张园剪发会
的过程，屡屡通过《申报》广告强调这一点：“辫发
有碍卫生，且极污秽，久为外人讪笑。前经议决，
于本月十五日二钟在张园开剪发大会，除在家已
剪外，届时愿赴会剪者，即请早临并议定决不易
服，以遵功令，而保利权，不愿剪者，均可参观，绝
不相强”，同时也再三强调：“同人此举，实为忠君
爱国，共图进步起见，幸弗误会为荷。慎食卫生
会启。”（《剪发广告》，《申报》1911 年 1 月 10 日第
2 版）如此忠君为体，便利为用，虽可耸动视听，
亦不会招致厉禁。

而剪发不易服，也不是伍廷芳孤军奋战，也未
必是他的独立首创：“周君震鳞等自呈递说帖于资
政院后，现又组合同志拟倡设剪辫不易服会于京
师，其章程不日可以脱稿。该会主旨在鼓吹社会
一律剪发，谓朝廷发布明谕允剪亦剪，不发明谕，
吾人亦应即时剪去云。”（《京师剪辫问题之大活
动·军学官界纷纷剪发》，《申报》1910 年 12 月 8 日
第 5 版）周震鳞上说帖事，见《资政院剪辫易服之
大解决》（《申报》1910 年 12 月 23 日第 3-4 版）嗣
后，各地纷纷成立“剪辫不易服会”。

其实，所谓剪发不易服，不过是一种循序渐
进的策略，时人早有认知。而山东巡抚则走过
头了，直接怼了剪发不易服会，认为不如干脆剪
发并易服：“鲁抚孙（宝琦）中丞，日前曾专折奏
陈剪辫易服之利益，略剪去辫发，工厂各业，得其
方便关系尤小，至一经剪辫，则全国上下气象一
新精神一振，此实国家转弱为强之机，关系极为
重要。并极力主张易服，谓剪辫固属革新之必
要，而欲改易全国视听，转移人民眼光，易服较剪
辫尤要。折中孙征赵武灵王胡服骑射一事，以驳
主张剪辫不易服者之非。折上，监国以此事已颁
明谕，遂留中不发。”（《京师近事》，《申报》1911
年 1 月 10 日第 6 版）

虽然孙宝琦操之过急，但时代的潮流更加湍
激，设若清廷资政能实施，剪发又易服，君主真立
宪，国家的前途命运是不是可以有另外一番景观
呢？历史的还是交给历史吧。
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虽然孙宝琦操之过急，
但时代的潮流更加湍激

剪发不易服
□周松芳

拥有一个健康的身体再多写点作品，比啥都重要

和自己相处 □李玉龙
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鸽子
狗从村里出来，悄悄往山

里走。两只鸽子在狗背上，懒
洋洋缩着翅膀，仿佛不想飞。

路两边的狗尾巴草，比狗
还高。狗想要存在感，一路摇
尾巴。风吹过来，草的尾巴摇
起来，更加优雅。

娘从山上下来，背着满满
的劳碌。狗摇着尾巴，想引导
娘走捷径。娘不信狗的经验，
依然走老路，脚板踏出咚咚响。

狗只好从捷径上倒回来，
跟着娘走老路。狗背上的鸽子
不表达意见，走什么路，它们都
无所谓。

空子
山脉远。人不过去，山峦

主动近过来。村子的空间就逼
仄了，大不起来。

山 峦 和 山 峦 之 间 有 很 多
空，村子里的路径，找空子就钻
出去。村子里的一些人，也钻
空子出去。出去了，不回来。

这些人把名字留在山里，
一到黄昏，村里老人就喊这些
名字。喊声从空处窜出去，太
空了，没有回音。

四面山多，空也多。山里
的蝴蝶钻空子，蜜蜂和蜻蜓也
钻空子。它们识途，到外面转
几圈，又飞回来。

山风
雾太浓，整个山脉虚幻起

来，鸡鸣狗吠声隐隐约约。仿
佛很远，看不到意境，俗世慢了
下来。百丈寺的晨钟，在苍茫
中荡漾，仿佛正在慈悲。

一群乌鸦在坳上喊，喊肥
了山脉，把风也喊来了。九岭
山风多，底蕴大，三下五除二，
就把雾驱散了。

父亲刚好从村子出来，驼
着背。远远看去，村子小，仿佛
就在父亲背上。父亲走得慢，
村子晃动，更慢。

坡上
娘从农业上直起腰来，已

是老眼昏花。把坡上的稻草人
当成了人物，张口喊出名字。

稻草人不回应。娘以为喊
错了，又换一个名字喊。喊了
一串名字，也没有回应。

风闲得无聊，在山里搞事
情。弄得庄稼起伏，树叶跟着
乱响。树上的鸟，学娘喊人的
腔调。有几分神似。

在比人高的层面上，鸟喊
得山重水复。像是在喊娘喊过
的名字，喊得很热闹了。仿佛
小小的俗世，人气还很旺盛。

鸟雀
大风刮过来，鸟雀都躲入

幽深意境，避风去了。树没法
躲避，被风戏弄成鸟样，张开枝
丫，像是要飞。

村 子 三 面 临 风 ，也 不 躲
避。背靠在山上，有很多后路
往海拔上去，仿佛是想通幽。

九岭山风多。那些风一阵
一阵的，都要来走个过场。过
去了，就过去了。后面的风，是
另一场因果。

风过去了，树又是本来的
形状。鸟也飞出来，在枝头上
唱。村子一派吉祥，好像没有
什么发生。

溪水
在上游，弯多，滩也多。水

不愿深，也不肯慢。任凭怎么
世俗，从不苟且。

进入社会，大起来了。有
了深沉，就慢下来。仿佛怂了
一样，开始有鱼让人垂钓，让人
指点江岸上的山色。

很多时候，人把水堵起来，
堵出另外的用途。仿佛没有深
浅，不用担心。

人类把脸伸向水面，看自
己的倒影。水很翠色，绿得清
澈见底。看得久了，就开始虚
幻，仿佛没有了底。

潦河
潦 河 里 的 鱼 ，懂 得 深 浅 。

在水下啃树的倒影，也不咬鱼

钩 上 的 饵 。 鱼 知 道 水 是 自 由
的，一咬饵，就俗了。

撒饵的那些手很长了，还
嫌短。要配上老长的钓竿，放
出长线，钓大的欲望。

光 阴 在 稍 远 些 的 角 度 发
光，把钓客的身影充分肥胖，投
向水里。水中的鱼围过来，啃
那些虚影，得到周全，也慢慢胖
起来。

山峦看得懂俗世的因果，
也不说破，留了几分余地。装
作苟且的样子，看潦河一路上
拐了一个弯，又拐一个弯。

花季
桃花开了，欲望的枝桠，拼

命往小河上伸展，仿佛要过到
对岸去，喊梨花也绽开。

小 河 里 的 鱼 ，小 得 很 ，看
见桃花的倒影，仿佛陶醉。成
群围着花影转，它们的尾巴甩
动，搅起了小小的波澜，起了
桃花汛。

彼 岸 的 梨 花 好 像 受 到 影
响，慢了一些时光，也赶紧绽
放。那些花瓣纷纷落到水上，
太白了，水面晃都不晃。

娘在梨树下面搂草，看见
蝴蝶飞过来，蜜蜂也飞过来，
眼 花 缭 乱 的 。 慢 慢 从 花 丛 中
退出来，往村子的方向去。在
九岭山里，时光虽然慢，也不
早了。

山中
鸟 翼 在 山 上 晃 动 ，晃 出

很 多 禅 意 。 正 在 绽 放 的 花
朵 ，突 然 开 始 羞 涩 ，悄 悄 转
动笑靥。

几 丛 狗 尾 巴 草 在 风 中 摇
晃，动作有些张扬，鸟误以为真
的有狗，在来的路上。

山背后的村落，很快溅出
狗吠。吠叫的腔调，仿佛比从
前慢了。它们吠一嗓，泼到山
脉上，漫溢一番后，又吠一嗓。

修河边上的钓客，还没有
钓 到 鱼 ，已 经 过 去 了 好 多 光
阴。只好回过头来，打望身后
的苍茫。

深浅
娘在山上好久，手舀一勺

虚无缥缈，也不掂量，就泼出
去。泼成一幅水墨，十分江山。

干旱得很。父亲在田亩上
手忙脚乱，看到墨色漫下来，赶
紧拦住一道小溪，让它改道，往
农业上去。

经过农业后的水，已经回
不到原来的河道。它的历史，
让父亲无意中改变，几经转折，
转出了一些沧桑。

几只鸭子在水上沉浮，仿
佛是在试探深浅。

在九岭山里，鸭子喜欢水，
它们不在意来头，不在意变幻。


