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羊城晚报讯 记者文聪报道：
预防是守护健康的第一道防线，
也是提高公众健康水平最根本、
最经济、最有效的措施。6 月 13
日，东莞市健康科普专家库发布
暨“健康 in 东莞”2024 年东莞健
康科普行启动仪式将拉开帷幕。
据悉，此次活动由东莞市卫生健
康局、市护理学会共同主办，羊城
晚报东莞全媒体传播中心承办，
全市首批158名健康科普专家将
正式亮相。

近年来，东莞实施“将健康融
入所有政策”的策略，打造全人
群、全覆盖的优质健康环境，全市
33 个镇街（园区）全部建成省级

以上健康县区，在全省率先实现
全覆盖；健康主题公园、健康步道
等健康支持性环境，正成为居民
日常休闲健身的“打卡点”；全民
万步健走、村BA等活动，也让健
康运动成为市民的生活新风尚。

与此同时，东莞还在全国首
创“卫生健康副厂长”服务模式，
通过深入企业、搭建平台，为员
工提供贴心的健康服务；每年举
办上千场健康讲座，深入机关、
社区、学校等，普及健康知识；充
分利用微信公众号、视频号等宣
传平台发布健康信息，打造精品
科普栏目，让健康知识触手可
及。

专业的人，做专业的事情，发
挥专业的力量。健康中国战略对
健康科普提出更高要求，如今，人
们对健康的需求越来越高，健康
观念也逐渐从“治病”向“早期诊
治、预防、提高生活质量”转变。
为此，东莞市卫生健康局经过精
心筹备和严格遴选，组建了包括
158 名专家的健康科普专家库。
该专家库围绕全人群全生命周期
健康，涵盖了中医药、护理、心理
健康等32个专业领域，囊括了各
级各类专家人才。专家们将关注
公众需求，加大科普内容建设，发
挥融媒体理念，生产制造更多科
普精品。

据了解，2024年东莞健康科
普行拟贯穿全年，精心打造“健康
in东莞”科普品牌。具体是完善
健康科普“两库一机制”建设，建
立高效的科普传播机制；通过组
织两场科普技能提升培训班、举
办第二届东莞健康科普大赛等系
列竞赛活动，加大专家库成员、健
康教育人员培训力度，让科普人
才素质进一步提升；依托科普专
家团队，创作更多优质、易懂的科
普作品，借助主流媒体平台的优
势，广泛传播，让健康知识深入人
心；开展各类惠民健康科普活动，
包括举办千场健康讲座活动、“开
学健康第一课”直播活动、东莞全
民健步走活动等，让健康行为走
进日常生活。

“健康 in 东莞”2024 年东
莞市第二届健康科普大赛由
羊城晚报社、东莞市卫生健
康局、东莞市护理学会等联
合主办，羊城晚报东莞全媒
体传播中心承办，旨在给医
疗健康行业机构和从业者打
造一个权威、专业、利民的科
普发声平台，同时发掘一批
优秀科普作者和作品，营造
良好的健康科普社会氛围。

自 4 月 19 日正式启动以
来，大赛便获得了社会各界
人士高度关注和重视。据统
计，作品征集后台的日均投
稿量持续攀升，主办方已收
到超过两百件的精彩作品。
目前，大赛正火热征稿中，期
待全市医务工作者和有医学
背景的相关人员踊跃参与，
以更多实用又有趣的科普作
品，造福广大群众。

据统计，本次大赛已收
到 200 余件投稿作品，内容
有的关注日常防病保健，有
的介绍医学创新科技；有的
形 式 新 颖 ，有 的 视 角 独 特
……参赛者们通过精妙的构
思、多样的手段，让原本晦涩
而 枯 燥 的 医 学 知 识 变 得 轻
松、有趣又接地气，让大众更
易接受、更好消化。

大赛将持续征稿至 7 月
31 日，作品主题涵盖健康生
活方式、中医药健康促进、慢
性病防治、癌症防治等，此外
还有青少年人群、老年人群、
妇儿人群健康管理等各个方
向，作品类别包括表演类、视
频类、图文类等。在这个舞
台上，参赛者可以用脱口秀、

小品、舞台剧等各具特色的
艺术形式进行演绎，为大众
带来更多、更好的健康科普
作品，向全社会传递健康科
普正能量，赶快行动起来吧！

近年来，东莞市实施“将
健康融入所有政策”，强化

“个人是健康第一责任人”意
识，围绕强化健康组织管理、
完善健康政策、建设健康场
所、营造健康文化、打造健康
环境、培育健康人群等方面
内容，实施精准化健康科普
和健康促进综合干预，促进
市民健康行为“知行合一”。
目前，全市已建成广东省健
康县区 32 个，其中全国健康
县区 2 个，城乡居民健康素
养水平达到 30.29%。

为了进一步加强健康科
普工作，今年，东莞市卫生健
康局牵头组建了健康科普专
家库、资源库，聘请了 158 名
具备较高学术水平和丰富科
普经验的专家。他们将充分
发挥专业优势，为群众提供
形式多样、精准规范的健康
科普服务。

主办方表示，在科普专
业化道路上，东莞市健康科
普大赛正成为健康科普人才
成长的“助推器”。接下来将
进一步创新机制、拓宽渠道、
搭建平台，大力培养和建立
一支年轻而专业的健康科普
专家队伍，让健康科普知识、
技能和理念惠及 1048 万名市
民，不断增强广大市民的健
康获得感，助力提升健康城
市软实力。

（姚梓婷）

非遗课程教学体系建设是
莞城推动公共文化服务与教育
融合发展的核心和重点，而人才
体系又是课程教学的重中之
重。从 2013 年开始，莞城推出

“菜单式”公共文化服务，大力开
展“非遗进校园”活动，与市粤剧
发展中心共建“莞邑红豆”少儿
粤剧培训基地，与东莞二十一空
间美术馆共同打造“非遗空间”
周末品牌。根据学校的需求，莞
城文化服务中心每年将传统文
化课程、非遗体验项目送进学
校，形成了以非遗传承人、教师、
学生三者为核心的课程教学体
系，让非遗传承人、社会团体、项
目等走进校园、走进课堂，与教
师、学生共同探索、开发、实践特
色课程教学体系，形成不同的非
遗特色传承课程。

此次莞城获评的四所学校
在非遗传承课程的教学上各有
特点。

莞城第一幼儿园以课程课
题带动师生家长参与的方式，全
面开展“非遗在校园”活动，开发
了“莞文化”园本特色课程，以集
市的方式在全园创设了室内外
一体化的 4 大区域 22 个摊档，
创新开展了“小莞城游老莞城”
非遗自主游戏，成为全市课程游

戏化试点园。
从 1990 年至今，莞城中心

幼儿园以艺术渗透融合的形式
进行非遗教育。通过“赏”非遗
风采、“观”非遗表演、“悦”非遗
课堂、“竞”非遗知识、“进”非遗
基地、“说”粤语方言、“演”非遗
作品等，了解、体验、感受中华优
秀传统文化的魅力，激发师生热
爱家乡的情感意识。

莞城英文实验学校将茶山
公仔、大朗木偶戏、糖不甩等非
遗项目纳入校本课程，从娃娃抓
起，学生在观看、设计制作过程
中了解其传统技艺，发展实践能
力，感受传统技艺的魅力与工匠
精神，激发爱国爱乡的情感，树
立文化自信。

莞草编织是东莞市的传统
技艺，也是广东省级第二批非物
质文化遗产之一，非遗莞草进入
校园是步步高小学美育课程在
非遗传承方面采取的积极行
动。经过数年的探索实践，以

“美育浸润”理念，秉承“立德树
人”基本目标，全面推进非遗莞
草美育课程以未来教育的方式
嵌入课堂，在良性发展循环中提
升学生文化自信，促进教学方式
变革，彰显学校“步步登高、崇文
尚雅”的办学理念。

羊城晚报讯 记者文聪报道：
日前，东莞市发改局发布关于公
开征求《东莞市生活垃圾处理收
费管理办法》（征求意见修订稿）
（以下简称《修订稿》）意见的公
告。据悉，生活垃圾处理费实行
政府定价，收费标准拟继续按照
每户、每人产生的生活垃圾量、
营业面积或用水量折算等计收
方式制定。

据发改部门介绍，《东莞市
生活垃圾处理收费管理办法》
（东府办〔2019〕57 号）有效期于
2024 年 10 月 22 日届满。该办
法自颁布实施以来，对规范全
市生活垃圾处理费收费行为，
保障收费工作持续有序开展，
提高垃圾处理质量，改善城市
生 态 环 境 ，起 到 了 积 极 作 用 。
为进一步完善全市生活垃圾收
费管理政策，结合国家、省相关
政策变化及东莞实际情况，草
拟了《修订稿》。

《修订稿》所称的生活垃圾
是指在日常生活中产生或为日
常生活提供服务活动中产生的
固体废物，以及法律、行政法规
规 定 视 为 生 活 垃 圾 的 固 体 废

物。生活垃圾处理费则是指对
生活垃圾进行清扫、收集、运输
和处置所发生的费用。生活垃
圾处理费坚持“谁产生、谁付费”
的原则，凡在东莞辖区范围内所
有产生生活垃圾的国家机关、企
事业单位、社会团体、个体工商
户、本市户籍居民和暂住人员等
用户，均应按本办法规定缴纳生
活垃圾处理费。目前，生活垃圾
处理费由供水公司随水费代收，
其中居民生活垃圾处理费按用
水量折算计征，收费标准为 0.64
元/立方米。

记者对比《修订稿》与现行
的管理办法发现，两者在内容上
大致相同。对养老服务机构、本
市户籍的特困供养人员（含原五
保 户）、低保对象，以及烈士遗
属、因公牺牲军人遗属、病故军
人遗属和在乡孤老优抚对象，免
收缴生活垃圾处理费。生活垃
圾处理费应当按照国库集中收
缴制度等有关规定及时、足额缴
入国库，纳入市镇（园区、街道）
两级一般公共预算管理，专项用
于公共区域生活垃圾清扫、收
集、运输和处置的支出。

东莞生活垃圾处理费
拟继续按量计收

沙田文化艺术中心
获评全市首批非遗主题馆

羊城晚报讯 记者余晓玲报
道：在日前举办的 2024 年“文化
和自然遗产日”暨东莞非遗进校
园十周年系列成果展示活动启
动仪式上，沙田文化艺术中心
（岭南疍民文化）获评首批东莞
非遗主题馆，全市首批共有 12
个。

沙田文化艺术中心自开馆
以来，常态化开展非遗讲解与主
题体验活动。一楼岭南疍民文
化馆主要展示咸水歌、疍家传统
婚俗、莞草种植、莞草编织、龙舟
习俗等非遗项目。二楼多功能
厅则是“交融与共生：东莞·沙田
莞草文创展”，展示莞草编织、莞
草文创以及沙田自主商标“莞编
纺”产品等莞草文化成果。

除了提供非遗讲解外，沙田
艺术中心结合沙田疍家文化、龙
舟文化、莞草文化三大文化名片
和非遗项目 ，还开展“ 周 六学
堂”“沙田印象·文化四季”、莞草
编织、沙田咸水歌会、舞狮等主
题活动，让群众在听讲解和参观
之余，学习了解传统文化。沙田
艺术中心开馆三年多，年均访客
量超10万人次。

为凸显莞草编织技艺“活
化”成果，多角度立体展示东莞
非遗保护、传承和发展成果，东
莞市文化馆在“2024年文化和自
然遗产日”期间特举办莞草编织
技艺主题展，展示厚街、道滘、沙
田、莞城等镇街与莞草种植、编
织相关的历史材料、图片、老物
件以及文创产品、非遗进校园成
果。沙田莞草种植、莞草文创、
沙田镇第一小学莞草教学成果
在现场进行了展示。

据悉，作为第二批“非遗在
校园传习基地”，沙田镇第一小
学积极传承与推广以莞草为主
的编织项目，从 2007 年开始，学
校就以贯彻教育部体育艺术“2+
1”工程为抓手，以人人都享受平
等的艺术教育为目标，把“莞草
编织”非遗项目引进校园，开发
校本课程，充分利用地域资源优
势，因地制宜，立足课堂，面向全
体学生，开展莞草编织教学活
动。目前沙田镇第一小学建有
莞草种植园，莞草编织工作坊及
作品展厅。工作坊专职指导老
师 2 名，兼职指导老师 20 名，学
员30人，每周开展四次课程。

沙田莞草文化亮相莞草编织技艺主题展 沙田宣供图

非遗进校园结硕果

莞城四校获评
“莞脉传承”十佳典范单位

文/羊城晚报记者 石梦卓

记者获悉，在近日举办的2024“文化和自然遗
产日”暨东莞非遗进校园十周年系列成果展示活
动中，来自莞城的四所学校——莞城第一幼儿园、
莞城中心幼儿园、莞城英文实验学校、莞城步步高
小学获评“莞脉传承”非遗进校园十佳典范单位。

自2014年起，东莞市文化馆、市非遗保护中
心秉持弘扬莞邑文化、赓续莞邑文脉的初心和使
命，将非遗引入校园，着力推动中华优秀传统文化
的传承。十年来，社会各界共同见证了非遗在东
莞各大高校、中小学、幼儿园生根发芽，枝繁叶
茂，从“进校园”走向“在校园”，形成独具特色的
“东莞模式”。 大湾区海上赛龙舟 中堂龙舟队再夺魁

文/图 羊城晚报记者 石梦卓 通讯员 邱发平

沙田文化艺术中心 沙田宣供图

中堂龙舟队

以赛促练，捷报频传。日
前，2024 粤港澳大湾区（深圳
南澳）海上龙舟赛在深圳市大
鹏新区南澳月亮湾海域盛大举
行。东莞中堂龙舟队受邀参加
B 组赛事（500 米直道竞速）勇
夺第一，这是该队继 6 月 5 日
至 6 日在中国·常德阳明湖第
二届龙舟赛夺得社会公开组
（22 人龙舟）500米直道竞速项
目冠军后，再次夺魁。

目前，中堂龙舟队正在不
同水域环境以赛促练，进一步
检验和提升竞技水平，弘扬传
播中堂龙舟文化。

据悉，南澳海上龙舟赛自
1998 年举办首届至今已成功
进行了二十届，是深圳市唯一
的海上龙舟赛，具有广泛的影
响力。本届赛事云集了粤港澳
共30支高水平队伍，大赛分为
A、B两个组别进行，其中中堂
龙舟队所在的 B 组有 18 支参
赛队伍。本届赛事规格高、规
模大、形式新、受众多，为观众
呈现了一场“速度与激情”的
视觉盛宴。

在8日举办的B组赛事中，
天公不作美，比赛期间下雨不
断，海上风浪加大，面对不同

的比赛环境，中堂龙舟队充分
发扬团结拼搏、力争上游的精
神，劈波斩浪，迎风而战。经
过两轮的紧张激烈竞技，中堂
龙舟队力克劲敌，最终以 3 分
50秒58的成绩勇夺冠军。

“这组的参赛队伍有佛山
顺德的传统强队，还有广州的
专业龙舟队，整体实力较强，
但我们遇强则强，全力拼搏，
发挥出了平时的训练水平和最
佳竞技状态。”中堂龙舟队教
练朱扬坤表示，“平时训练的
时候，在这种恶劣天气我们也
没有停过，我们预料到未来的
比赛可能会在这样的环境中进
行，提前做了适应性训练。”

“这次中堂龙舟队参加的
海上赛龙舟有别于在江河的比
赛，对队伍来说也是全新的挑
战，我们希望在不同的比赛环
境里让队伍实力得到加强与提
升，以赛促练，以赛提能，以更
好地应对今后的比赛。”中堂
镇文化服务中心主任、中堂龙
舟队领队莫志荣表示。

据了解，中堂龙舟队将于
6月22日至23日，代表东莞出
征丹麦哥本哈根龙舟文化节龙
舟专业组赛事。队伍自组队以

来，就已紧锣密鼓加紧训练。
中堂龙舟队总教练黎镇标介
绍，此次选拔出来的队员都是
年轻力壮的精干力量，年龄在
20多岁到40多岁之间。

连日来，中堂槎滘横涌河
上，龙舟队员们划龙舟的“速
度与激情”成为一道风景线，

“烧鹅”式的肤色是龙舟精神
的亮丽底色。据了解，龙舟队
每天至少训练6小时。为了达
到更好的训练效果，日常训练
使用的船桨是更大、更重的木
桨，训练后期则换成纤维桨，
速度更快。荣誉背后，是日复
一日的刻苦训练、稳扎稳打。
据介绍，龙舟队前期进行专注
体能、耐力训练，中期则提升
力量、气息以及划龙舟技巧，
后期进行赛前实战演练，磨合
团队默契。

“训练是很严格的，要全身
心投入。”每天，黎镇标都坐着
小艇，全程跟随指挥，观察队
员的抓桨姿势、上半身姿势、
双脚踩踏位置等是否准确。

“目前就是只管专心好好训
练，把自身队伍建设好，稳扎
稳打，全力以赴，以最好的状
态迎接比赛。”黎镇标说道。

首批158名健康科普专家亮相
东莞市健康科普专家库发布暨“健康in东莞”2024年东莞健康科普行13日启动

宣传全民健身，引领运动风尚 姚梓婷 摄

广泛开展健康义诊公益活动，让居民在家门口就能享受到专业的诊疗服务和健康教育 姚梓婷 摄

日均投稿量持续攀升
已收集超200件精彩作品

“健康 in东莞”2024年东莞市第二届
健康科普大赛征稿火热进行中

【
参
赛
方
式
】

1. 登 录 大 赛 官 网 https://
project.ycwb.com.cn/jkkp/2024/in-
dex，点击“我要参赛”，报名登录后
提交作品。

2. 关注“羊城晚报莞生活”微
信公众号，点击“科普大赛”跳转
至大赛官网。

3.识别二维码直接进入报名页面。


