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6 月 11 日晚，以“心中有爱，文
明共在”为主题的广东省“艺美课
堂”新时代文明实践活动启动仪式
在东莞市虎门镇举行，旨在进一步
提 升 群 众 文 明 素 养 和 社 会 文 明 程
度，为基层提供高品质的文化供给，
助 力 新 时 代 文 明 实 践 工 作 提 质 增
效。

仪式开始前，领导和嘉宾们参
观了“五虎临门·文明夜市”，了解
了虎门镇新时代文明实践中心及实
践点虎门图书馆，对虎门新时代文
明实践街区的积极作用给予了高度
评价。多种形式的活动不仅丰富了
文明实践的内容，拓宽了文明实践
的平台，赋予了文明实践新的动能。

“艺美课堂”新时代文明实践活
动 在 虎 门 镇 新 时 代 文 明 实 践 中 心

“相约木棉树下”市民讲堂小舞台正
式启动。

据悉，活动将依托虎门镇新时
代文明实践中心打造“艺美课堂”，
开展形式多样的文明实践活动，融
合线上科普课堂和线下文明实践活
动于一体，助力新时代文明实践工
作提质增效。

在启动仪式上，“爱要唱出来”
环节特别引人注目。东莞本土青年
歌手邓嘉慧、陈俊杰带来了粤语歌
曲《喜欢你》《夏日倾情》。而在“爱
要说出来”环节，现场播放了《出租
屋暖心故事》《虎门镇出租屋焕新行
动》视频，并发放相关租住锦囊，展
示了虎门镇对居民生活品质提升的
关注与支持。“爱要看得见”环节则
展示了虎门妞舞蹈队和东莞市纺织
服装学校的模特们通过走秀展示东
莞“ 新 国 潮 ”，展 现 文 明 实 践 新 风
尚。

据了解，虎门是“艺美课堂”新
时代文明实践活动的首站，活动计
划年内推出 12 堂公益课程，邀请文
艺名家、作家、体育名师等进入全省
各地新时代文明实践中心，因地制
宜开设文化、艺术、体育等系列美育
课程，为市民开展免费授课。

当天下午，“艺美课堂”之大师
摄影课在虎门镇新时代文明实践中
心开讲。中国摄影家协会会员、第
12 届中国摄影金像奖获得者唐小平
为市民带来了一堂精彩课程，从室
内外拍摄技巧到街拍实践，让摄影
爱好者受益匪浅。

活动的举办不仅丰富了虎门镇
的文明实践活动，也为广大市民提
供了一个展示自我、学习交流的平
台。虎门镇新时代文明实践街区的
成功整合和运营，充分展示了东莞
市在新时代文明实践方面的创新与
努力。

此次活动的成功举办，不仅进
一步丰富了虎门镇及周边地区的文
化生活，也标志着广东省在推进新
时代文明实践中心建设方面迈出了
坚实的步伐。未来，虎门镇将继续
以新时代文明实践中心的启用为契
机，深入推动文明实践活动常态化，
更好地满足广大群众的精神文化需
求。

羊城晚报讯 记者李洪宝报道：近
日，东莞市商务局印发了《关于做好
2024 业务年度促进投保出口信用保险
项目资金管理工作的通知》。记者了解
到，该通知旨在进一步发挥出口信用保
险作用，推动外贸高质量发展，扩大普
惠平台覆盖面，全面启动 2024 年度出
口信保“普惠平台类”服务申领工作。

据介绍，在申领政策性保单资格方
面，在东莞市依法注册，2023 年出口额

0-1000 万美元（含）的出口企业，需符
合广东省出口信保政策支持要求，如需
申领的企业可向东莞市已备案从事出
口信用保险业务的保险公司咨询是否
符合申领条件。

普惠平台类出口企业可享受诸多
服务，包括保障企业出口后因进口国相
关风险或买方/开证行破产、拖欠、拒收
货物/拒绝承兑等风险导致的货款损
失，最高赔偿比例80%。如企业在某一

买方项下的出口应收账款获得保险公
司的赔付，企业对该买方在手未出运有
效订单仍可得到一定比例的赔偿，保单
年度内最高可获得 15 万美元（或等值
人民币）的赔偿金额。

此外，企业可凭保险公司出具的普惠
平台类保单向银行申请办理纯信用、无抵
押、利率优惠的贷款（以银行审批为准）。
企业还可以享有保险公司特定服务，如中
国信保全方位数字化服务工具相关产品。

启动仪式结束后还开展了东莞市
首期健康科普能力提升培训班，特邀健
康传播领域大 V、知名媒体人分别以
《健康科普内容设计与传播策略》和《你
可以成为科普达人》为主题，倾囊授课。

“为什么做科普、在哪里做科普、如
何创作科普内容、如何运营科普账号，
这是每一个有志于医学科普的医务工
作者绕不过的四道关口，摸不着门道，
则很容易变成‘拦路虎’。”广州市第一
人民医院模拟医学中心副主任、急诊医
学副主任医师王西富是一名“网络大
V”，他通过“急诊夜鹰”账号在网络上
进行了许多急救领域的科普。

王西富直言，传播技术不重要，医
生的初心最重要，一定要先想明白自己
为什么要去做这件事，否则做健康科普
很难持久。“当我们试图获得网络流量
时，也容易流量‘中毒’。一旦‘跨界’，
就容易把错误的科普知识传播出去，所
以大家一定要注重专业性，找准自己最
擅长的健康科普领域。”

羊城晚报健康新闻工作室主任陈
辉分享说，社交媒体可以成为“健康教
育工具”，要勤于运营、贴近热点，构建
多平台账号联动矩阵，创作一些生活化
表述、故事化叙事的简明易懂的科普内
容。“健康科普创作一定要让受众听得
懂，少讲一些专业术语，要把深奥的医
学内容‘翻译’成老百姓听得懂、学得
会、用得上的健康知识。”

东莞市妇幼保健院每年在微信公
众号、视频号、抖音号发布的科普视频
浏览量超过 2000 万次，社会关注度及
影响力稳居全国妇幼机构前三位。作
为东莞市首批 158 名健康科普专家之
一，市妇幼保健院副院长骆庆明认为，
科普不仅关乎公众的健康福祉，更关乎
整个社会的健康素养提升。

“有的医生自豪地说，‘我治愈了
1000个病人’。我做了科普后，更自豪
地说，‘我让 1000 人不发病’。”骆庆明
直言，大医治未病，这正是科普工作追
求的目标所在。每一位健康科普专家
都肩负着普及健康知识、提高公众健康

素养的重任，需要在做好临床工作的同
时，坚守科普岗位，不断提升自己的专
业能力和服务水平，努力提升全社会的
健康素养水平。“我认为，健康科普必须
具有准确性、易懂性、实用性、针对性、
互动性、多样性、时效性。与此同时，也
要注重创新，运用各种媒体和技术手
段，使科普内容更加生动、接地气、易于
理解。”

东莞市第八人民医院科教科主任
曾琨也是全市首批健康科普专家之一，
在她看来，每个人是自己健康的第一责
任人，医务人员则是健康科普的第一责
任人。“我经常听到一些医护人员讲，

‘做好健康宣教真的太难了，明明已经
很用心在做了，可最终的效果却总是不
尽如人意。’我想很多医务人员都面临
着这样的问题。做好健康科普责任重
大，压力同样重大，想要做好健康科普
并不容易，需要医务人员投入巨大热情
和很多时间。”

曾琨建议，健康科普的形式多样，
可以写文章，也可以拍短视频。“这要求
我们健康科普专家库的成员要积极拥
抱新媒体、融入新媒体，用创新的态度，
尝试不同的传播方式，多些趣味、少些
说教。抓住时机、结合热点，为群众提
供时效性强的热辣滚烫的健康科普。”

打造具有东莞特色的“健康科普IP”

启动仪式现场，与会领导
和特邀嘉宾共同点亮“健康 in
东莞”启动屏，吹响了 2024 年
东莞健康科普行的号角。据
了 解 ，2024 年 东 莞 健 康 科 普
行贯穿全年，将建立以“政府
主导、技术支撑、媒体支持、
社 会 参 与 ”的 大 健康科普模
式，精心打造“健康 in 东莞”
科普品牌。

具体是完善健康科普“两库
一机制”建设，建立高效的科普
传播机制；通过组织多场科普技
能提升培训班、举办第二届东莞
健康科普大赛等系列竞赛活动，
加大专家库成员、健康教育人员
培训力度，让科普人才素质进一
步提升；依托科普专家团队，创
作更多优质、易懂的科普作品，
借助主流媒体平台的优势，广泛

传播，让健康知识深入人心；开
展各类惠民健康科普活动，包括
举办千场健康讲座活动、“开学
健康第一课”直播活动、东莞全
民健步走活动等，让健康行为走
进日常生活。

唐波称，今年重点打造“健
康 in 东莞”2024 年东莞健康科
普行品牌项目，是为了更好地实
现卫生健康系统与媒体力量有
机结合，把医疗专家的专业权威
和全媒体的传播优势有机结合，
通过东莞市健康科普能力提升
培训班、“开学健康第一课”大
型直播活动、东莞市第二届健康
科普大赛等活动，主动回应人民
群众对健康知识的需求，用实实
在在的行动践行“以人民健康为
中心”，体现新时代共建共享的

“大健康”理念。

健康中国战略对健康科普
提出更高要求，在舆论导向的影
响下，人们对健康的需求越来越
高，健康观念也逐渐从“治病”
向“早期诊治、预防、提高生活
质量”转变。为此，东莞市卫生
健康局经过精心筹备和严格遴
选，组建了包括158名专家的健
康科普专家库。

会上宣读了东莞市健康科
普专家库首批入库专家名单，市
疾病预防控制中心陈绍丽、市人
民医院祁志云、市人民医院黎松
波、市妇幼保健院骆庆明、市妇
幼保健院赵俐、市东部中心医院
王柳均、市第八人民医院曾琨、
大朗医院张小冠、松山湖社区卫
生服务中心向燕飞、健力口腔医
院张东强共10位健康科普专家
代表上台接受聘书。这是东莞
卫生健康领域迄今为止覆盖学
科最广、专家参与人数最多的科
普库——围绕全人群全生命周
期健康，涵盖了中医药、护理、
心理健康等 32 个专业领域，囊
括了各级各类专家人才。

王旭深向专家们发出诚挚
邀请，“今天 158 名专家成员正
式亮相，我们希望首批专家库团
队能够关注公众需求，加大科普
内容建设，发挥融媒体理念，生
产制作更多科普精品。也希望
大家讲科普，涨‘健’识，治未
病，促健康，每一个人都成为健
康的‘代言人’，每一位专家都
能成为市民朋友熟知的网红
IP，每一家医疗机构都能诞生有
价值的爆款产品。让信息穿越
重重迷雾有效抵达，让权威、有

趣的内容澎湃更强的能量、更大
的流量。”

“健康是每个人的需求，健
康科普知识宣教要让每位市民
都能有所知、有所听、有所获，
保障他们的身体健康。”东莞市
护理学会理事长师清莲在日常
工作中发现，广大市民对健康科
普知识的需求很大，不少人对这
方面的知识还不太了解。承担
起健康科普宣教工作是医务工
作者的责任和义务，首批158名
健康科普专家除了在本职工作
中做好健康科普宣教外，更希望
他们能走进工厂、企业以及学
校，做出一些群众喜闻乐见、有
趣易懂的健康科普知识。接下
来，市护理学会准备成立一个关
于科普宣教的工作委员会，积极
配合东莞健康科普行工作。

“健康中国2030规划纲要”
中把普及健康知识放在首位。
进入全媒体时代，科普宣传方式
需要紧跟信息化发展趋势。去
年，羊城晚报与东莞市卫生健康
局共建“健康东莞”频道，共同
打造卫生健康宣传核心阵地。
羊城晚报东莞全媒体传播中心
主任、记者站站长唐波说，羊城
晚报将统筹用好市级健康科普
专家的优质资源，不仅关注大众
健康需求，倡导健康生活方式，
出品更多接地气的全媒体产品，
打造具有公信力的健康科普平
台。还将通过孵化一批网红专
家，打造具有东莞特色的“健康
科普 IP”，掀起健康科普浪潮，
全面助力东莞健康教育与促进
工作。

东莞市健康科普专家库发布
2024年东莞健康科普行启动，精心打造“健康in东莞”科普品牌

健康科普，医者先行！6月13日，
东莞市健康科普专家库发布暨“健康
in东莞”2024年东莞健康科普行启动
仪式举行。此次活动由东莞市卫生健
康局、市护理学会共同主办，羊城晚报
东莞全媒体传播中心承办，市卫生健
康局党组成员、副局长王旭深，市科学
技术协会三级调研员吴石宝等领导嘉
宾出席活动。来自全市各公立医院、
各镇街卫生健康局、各社区卫生服务
中心分管健康科普工作的相关负责人
参会。
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