
翻开医学新篇章

破解难治性疾病的新钥匙
——菌群移植
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50岁的冯姨是一位胃癌患者，
在经历了胃大部分切除后，只剩下
1/3胃的她又遭遇到化疗带来的冲
击，剧烈呕吐、严重腹泻、食欲不振
……“每当回想起当时的经历，感觉
非常煎熬！当时曾一度想要放弃治
疗。”冯姨说，但想想前面几场“硬
仗”都挺过了，现在放弃岂不可惜？
于是，她在医生的建议下接受了肠
道菌群移植治疗。一个疗程后，她
的腹泻次数从原来的每天5-6次下
降至1-2次，胃口好转，精神状态也
改善了。

不难发现，目前还有些疾病因暂
未有特效药物，通过传统的治疗手段
往往难以取得理想的效果，相比之下，
菌群移植作为一种自然、安全、有效的
治疗方法，在这类疾病的治疗上可能
发挥出令人意想不到的“神奇”效果。

70岁的张先生确诊多系统萎缩2
年多，辗转多家医院治疗一直未见好
转，而且病情逐渐加重，出现行走困
难、吞咽呛咳，大部分时间只能卧床度
日，生活陷入极大困境。最终，在神经
内科医生的建议下，尝试常规药物治疗
与菌群移植治疗相结合，双管齐下，他
的行走能力得到逐步恢复，经过3个月
治疗，已能够独立行走，恢复到基本生

活自理。这一菌群移植治疗的成功不
仅为张先生带来生活的希望，也验证了
肠-脑轴在神经变性疾病、退行性疾病
发病机制中有重要作用，菌群移植治疗
为这些难治性疾病带来新的希望。

近年来聚焦在肠道菌群与神经科
疾病关系的研究逐渐增加，已有部分疾
病如阿尔兹海默症、帕金森、双向情感
障碍等运用菌群移植进行治疗。

“越来越多的研究表明，肠道菌群与中
枢神经系统的关系密切。通过菌群移植，
可以有效调节肠道菌群的平衡，进而影响
神经系统的功能。这种由下至上的调节机
制，为神经类疾病的治疗提供了新的思
路。”佛山禅医神经内科主任任丽表示。

A. 巧用粪便变“良药”
重建肠道健康

B. 治疗多种难治性疾病，菌群移植有“奇招”

C. 精准化菌群移植，多学科治疗的新策略
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羊城晚报讯 记者吴泳、通
讯员吉春霞报道：6 月 18 日，记
者从佛山机场获悉，自 7 月 1 日
起，佛山机场将正式执行2024年
暑运航班计划，直至2024年夏秋
航季结束，具体执行时间为 7月
1日至10月26日。

据介绍，佛山机场在今年暑运
至夏秋航季结束期间，计划共执行

14条航线，通航14个城市，15个
航点。值得一提的是，7月1日起，
佛山机场将首次新开通佛山飞往
新疆吐鲁番的直飞航线，计划班期
为每天一班，计划航班时刻为“佛
山07:10-吐鲁番12:15”“吐鲁番
13:00-佛山17:55”。

2024年暑运期间，佛山机场
全 面 提 高 开 通 航 线 的 航 班 密

度。根据目前计划，航班密度较
高的航点有北京（每天 3 班，均为

“大兴”）、上海（每天 2 班，1 班
“浦东”、1 班“虹桥”）、杭州（每天
2 班，均为“萧山”），其余各航点
均达到每天 1班，后续将根据市
场需求对航线和航班时刻进行
优化调整，进一步满足广大旅客
的出行需求。

佛山机场暑运航班计划出炉

7月1日起可直飞新疆吐鲁番

据悉，肠道菌群移植在临床上的
应用发展迅速，临床疗效也不断得到
科学认证和推广。目前技术也已应用
于一些非肠道疾病，如代谢综合征（肥
胖、糖尿病）、肝脏疾病（肝硬化、非酒
精性脂肪肝）、帕金森综合征、抑郁症、
孤独症、顽固性失眠等。

值得注意的是，菌群移植并非一种
简单的“一刀切”治疗方法。在进行菌
群移植前，医生需要对患者的肠道菌群
进行详细的检测和分析，确定科学的菌
群移植方案。同时，在菌群移植过程
中，医生还需要密切关注患者的反应和
病情变化，确保治疗的安全和有效。

移植菌群的方式也是根据每位患

者的病情和个体差异选择的。据了
解，主要有三种方式：口服定制液体活
菌肠溶胶囊；以鼻饲方式将菌液输入
十二指肠，适用于吞咽困难或对吞大
量胶囊敏感的患者；而对于溃疡性结
肠炎或克罗恩病的患者也可以采用肠
镜的方式输入菌液。

将这项技术安全、成功地应用于
临床，还要有严格的菌群供体筛选标
准。中心对供体的年龄、身体素质和
家族史有着严格的要求，对移植的菌
群进行严格把关。吴际介绍，得益于
高标准严要求，微生态诊疗中心帮助
许多患者获得了良好的治疗效果，解
除了多年的疾病困扰。

肠道菌群，是胃肠道多种肠道微生
物的总称，其细菌数量是人体之最。它
们被誉为“人体的第八大器官”“第二大
脑”，人类肠道内细菌种类超过1000种，
在维持我们身体健康平衡方面扮演着举
足轻重的角色。它们如同一支高度协调
的军队，默默地在我们的肠道内驻守，不
仅负责分解食物中的营养物质，供我们
吸收利用，更是保护着肠道黏膜、调节胃
肠道激素分泌、抵御有害物质的侵袭。

然而，当肠道菌群失衡时，有益菌的
数量减少，一系列健康问题便会接踵而
至，引发肠道炎症、免疫系统紊乱等问
题。这些问题不仅会影响我们的肠道健
康，还可能导致全身性的疾病，如神经系
统疾病、免疫系统疾病等。

在这种情况下，菌群移植作为一种
新兴的治疗手段，显得尤为重要。佛山
复星禅诚医院（以下简称：佛山禅医）消化
内科主任吴际介绍，肠道菌群移植是将
健康人粪便中的功能菌群，经过科学提
纯和基因检测后，匹配相应的菌群种类，
移植到患者胃肠道内，帮助患者重塑失
衡的肠道菌群，改善肠道微生态环境。

佛山禅医于去年成立微生态诊疗中
心后，利用这种方法不仅治疗化疗后的不
适症状，还广泛应用于多种疾病的治疗，
为许多疑难疾病的治疗带来了颠覆性的
新策略。

当前，高明正加快实施促
进 乡 村 产 业 高 质 量 发 展

“2252”工程，推动落实“粤菜
师傅”“五个一百”工程，培育

“明厨”“明菜”“明店”“明村”
“明材”五大项目，打造高明饮
食文化品牌。其中，2024年高
明餐饮“明店”“明厨”“明菜”
评比自4月起便在网上公开征
集报名，吸引上百家餐饮单位
踊跃参与，活动当天为“最佳明
店”“乡村明店”颁发牌匾。

为擦亮“高明味道”这张名
片，活动现场还举办明菜品鉴
会，邀请粤港澳大湾区广大市
民游客共同鉴赏高明“明菜”，
向公众展示高明美食资源。

高明拥有全佛山市超1/3
的耕地面积，是佛山主要的产
粮区，被评为国家农产品质量
安全县。优良的生态环境成就
了“材源高明”的美谈，孕育出
三洲黑鹅、合水粉葛、更合生
姜、富硒大米等众多优质食
材。为了更好进行传播，高明
别出心裁创作一首原创歌曲
《鹅卖葛》，展现高明美食和食
材，活动当日邀请佛山知名歌
手进行献唱，同时高小鹅、葛小

明两大 IP 公仔现场与市民互
动，助力高明加快打造三洲黑
鹅、合水粉葛两大百亿级乡村
特色优势产业集群。

“在珠三角新机场动工建
设、‘百千万高质量发展工程’、
佛山‘西进计划’等三大机遇叠
加的背景下，高明推动文旅产
业高质量发展正当其时、大有
可为。”佛山市高明区委常委、
宣传部部长卢竞雄表示，高明
将抢抓战略机遇，大力践行“绿
水青山就是金山银山”发展理
念，全力推进文化和旅游深度
融合发展，优化提升“吃住行游
购娱”服务品质，全力打造粤港
澳大湾区休闲度假生活目的
地。他还现场发出“橄榄枝”，
诚邀全国各地的朋友走进高
明，体验一场文化之旅、山水之
旅、度假之旅、美食之旅，高明
将竭力做好服务保障、营造良
好环境，为市民朋友提供一流
的文旅产品和服务。

值得一提的是，大湾区旅
行社万人游高明也于当日同
步启动，诚邀广大旅行社组织
游客走进高明，发现高明之
美。
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高明聚力打造
大湾区休闲度假生活目的地大湾区休闲度假生活目的地

今年年初，中国旅游研究院发布
《2023 年 中 国 旅 游 经 济 运 行 分 析 与
2024 年 发 展 预 测》（以 下 简 称《报
告》）。《报告》显示，2023 年，国内旅游
复苏不断提速，全国旅游市场景气指数
维持高位。各季度居民出游意愿维持
在 90% 以 上 ，全 年 平 均 达 91.86% ，较
2019 年提高 4.52 个百分点，旅游市场和
旅游产业链得到明显修复，旅游企业家
信心稳定。《报告》还指出，2024 年是旅
游经济周期内转段和跨周期跃升的关
键期，全年“供需两旺、积极乐观”可
期，国内旅游、入境旅游、出境旅游三
大市场主要指标将保持两成以上增速，
接近甚至超过2019年历史最高水平。

2024 年，国内文旅市场以多点开
花、热辣滚烫的方式拉开帷幕。其中，
延续去年热度的淄博、哈尔滨、天水等
网红城市，热度不减反增；“东北 F4”

“山河四省”接连实现“破圈”“出圈”，
抢占各大热搜榜单；再者还有不少城
市顺势而为，以文旅局长出镜、邀约家
乡明星站台等多种形式，投身文旅红
海市场红利拼抢。

一业兴，百业旺。当前，文旅消
费正是拉动经济增长和经济内循环
的“强劲引擎”。在全国文旅市场多
点开花、迎接“泼天富贵”的热潮下，
佛山高明如何打好“文旅牌”，为社会
经济高质量发展添上翱翔的“翅膀”？

近年来，乡村旅游日渐成为广大
市民亲近自然、休闲娱乐的新时尚。
而作为国家生态文明建设示范区、全
省首批全域旅游示范区，高明有着“六
山一水三分田”的生态资源禀赋，区位
优势明显，旅游产业发展潜力巨大，是
发展乡村旅游的“天然良田”。

广阔天地，大有可为。陌生人初
次造访一座城市的理由，往往有千万
种，但“好玩有趣”一定蕴含其中。在
这方面，高明有着自身的独特天赋，好
玩有趣的高明定不负满载的期望。

在高明，可以解锁好玩有趣的乡村
旅游的“100种方式”——可以感受千年
古椰贝丘、千年唐代龙窑、百年书院、百
年东门圩老街的厚重传承；可以畅游佛
山第一峰皂幕山、中国最美林场云勇国
家森林公园，沐浴在满满的负氧离子

中，感受全身心的放松；可以体验惊险
刺激的游龙峡漂流，体验山湖谷桨板、
皮划艇、动力水翼冲浪等各类富有挑战
性的水上项目，感受户外运动、休闲度
假、乡村旅游等不同旅游新体验；可以
品尝料多爽滑的濑粉、浓香入味的三宝
鹅、新鲜跳动的高明牛肉、回甘醇厚的
高明红茶，享受人间至味。而这些得天
独厚的资源载体，或将成为高明打造大
湾区旅游目的地的“决胜法宝”，进一步
擦亮“山水间 最高明”文旅品牌。

珠三角新机场建设如火如荼、以
“头号工程”力度深入贯彻“百千万工
程”、佛山“西进计划”稳步推进……今
日之高明，也清醒认识到：机遇已来，
未来可期。在三大机遇叠加的背景
下，发展文旅产业正当其时。我们有
理由相信，在不远的未来，越来越多的
湾区乃至国内外群众，邀约三五亲朋
好友，借助飞机航班、轨道交通等出行
方式来到高明，暂时作别繁杂都市生
活，静静享受拥抱好山水、亲近大自然
的片刻休憩时光，零距离感受“山水
间 最高明”的文化内涵。

6月18日，佛山高明高规格举行“山水间 最高明”大湾区旅游目的地荐赏会，
多形式、全方位展示推介高明文旅资源，全面诠释“山水间 最高明”的丰富内涵，
聚力打造粤港澳大湾区休闲度假生活目的地。

当天会上，高明重磅发布新
体验视频，同时邀请文旅推荐官
上台，现场推介凌云山片区和皂
幕山片区文旅新体验，向广大公
众精彩呈现一系列充满趣味与独
特性的高明文旅玩法，展示高明
的自然风光、人文景观和特色美
食，带领观众一同领略高明独特
的文化魅力与旅游风光。

发 展 文 旅 产 业 ，关 键 在
“人”。今年 6月初，高明区启动
2024 年高明文旅推荐官的全网
招募，寻找爱吃喝、爱玩乐、爱分
享的文旅推荐官，通过近距离、多
视角、沉浸式等多方式，深度感受
高明美丽的自然风光和人文风
貌，记录下高明高质量发展的动
人图景和创新实践。会上，揭晓

“高明区十大文旅推荐官”名单，
并邀请代表上台推介高明文旅的
特色及新奇玩法，分享真实感受，
为高明“打 call 代言”，展示高明
的独特魅力。

据悉，入选高明区十大文旅
推荐官将可免费进入全区各大景
区景点、免费体验文旅新项目，加
入文旅推荐官人才库，以及免费
享受提供的相应专业知识培训及
参与各类旅游推介活动。

高明区2024年政府工作报告
指出，做好高明“土特产”文章，打
响“明字号”特色农产品品牌。高
明是粤港澳大湾区著名的“鱼米
之乡”，丝苗米、花卉、粉葛、坚果、
红茶等农产品品质优良。

当天现场，高明正式发布明

小店智慧农文旅平台，借助官方
渠道在线上线下集中销售高明本
土农特产品，利用“产品+n”的模
式，做到高明农特产品销售统一
标识、统一平台、统一输出。据介
绍，明小店智慧农文旅平台以高
明区委区政府为品牌背书，采取
市场化运营的模式，搭建的是高
明全区的优质农产品、工业产品、
文化产品、旅游产品、粤菜师傅美
食推荐、明店明厨餐饮推荐、旅游
路线和研学资讯的智慧平台。

目前，该平台已经汇集了全区
超过90个商家，涵盖了高明优质
农文旅精品产品，包括游玩套票、
特色景点门票、酒店民宿、生活好
物选购、地道美食、高明精品文创、
蔬果采摘推荐等产品和资源。

A 全方位推介高明文旅资源

乡村旅游或成为高明文旅发展“制胜牌”

B 全力推进文旅深度融合发展

佛山高明滨河佛山高明滨河parkpark 明宣供图明宣供图

嘉宾现场了解高明嘉宾现场了解高明““好嘢好嘢””

大湾区旅行社万人游高明活动启动大湾区旅行社万人游高明活动启动

文/图 羊城晚报记者 吴泳 通讯员 明宣

“山水间 最高明”大湾区旅游目的地荐赏会举行


