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兴趣使然，一路走向职业球手壹
1937 年，容国团在香港出生。长

期从事容国团研究的珠海文史专家何
志毅在自己写的书中介绍，幼时的容
国团“长着一张鹅蛋脸，一双灵秀的眼
睛，常圆溜溜地瞅着人转”。

容国团从小好动。1941 年，当时
只有4岁大的他拿着舅父文恩的球拍
和乒乓球乱耍一气，常常弄得家里杂
物狼藉，还招得邻居投诉。文恩是个
乒乓球好手，他常带着小外甥到银行
地窖的俱乐部里看他打乒乓球。文恩
见容国团这么喜欢乒乓球，便抽空教
他打几板球，一来二去，容国团和乒乓
球结下不解之缘。

好景不长，同年，抗日战争愈演愈
烈。容国团举家迁往故乡——广东省
中山县南屏乡（今属广东省珠海市南
屏镇）。容国团父亲容勉之经乡人介
绍，在家乡的甄贤学校教书。

知道儿子喜欢打乒乓球，容勉之
特意从房里搬出一张木床板到院子
里，用两条长凳子架着当球桌，中间横
放一根竹竿儿做“拦网”，为容国团搭
起了一个简易乒乓球桌。看到儿子为
此着迷，容勉之非常高兴：“亚团，行行
都能出状元，打球也是有前途的，你现
在开始学打球，将来说不定会有很大

出息。”
1943 年，容国团考入甄贤学校读

书。甄贤学校只有一张乒乓球桌，为
了公平竞争，学生们采用擂台制来决
定球桌的使用权。容国团凭借文恩所
教授的“左推右攻”打法，扳倒了许多
对手。容国团不仅利用下课时间打
球，还充分利用放学或假日时间和伙
伴一起练球。不久，他的球技见长，成
了打不败的“台主”。

1945 年日本投降，容国团跟随父
母回到香港。回到香港的容勉之几经
周折（先进入“民生轮船公司”工作，后
因严重胃病被辞退）失业，没有了经济
来源，容国团也从学校辍学。辍学的
时间里，容国团仍没有放弃乒乓球，他
的球技不断精进，在后来的香港工会联
合会（旧称“港九工联会”，以下简称“工
联会”）的乒乓球俱乐部打出了名声。

1957 年，容国团代表公民队参加
香港埠际乒乓球锦标赛，夺得男子团
体、男子双打和男子单打三项冠军，打
破香港乒坛纪录。同年 4 月，日本乒
乓球队访问香港，面对球技高超的世
界冠军荻村伊智郎，容国团说出：“我
是缸瓦，他是瓷器，我不怕！”最终容国
团连胜两局，爆冷击败荻村。

薪火相传，在当代传承容国团精神伍
容国团不仅在赛场上留下了浓

墨重彩的一笔，更在人们的心中种下
了不灭的火种。他爱国、创新、逐梦、
不屈的精神成为了中国体育界乃至
全体中国人的精神财富，激励着后来
者不断追求卓越。

珠海文史专家何志毅则在著作
《冠军的尊严：容国团传》中评价容国
团：“他一生敢爱敢恨，为人正直，淡
泊名利，发奋报国，这样的爱国青年，
可歌可泣”。

斯人已去，但余馨永存。为纪念
容国团，广东省设立“容国团”杯乒乓
球赛，让一代又一代青少年沿着容国
团的足迹，攀登世界高峰。当年获得
第二届“容国团”杯的珠海籍少年冠
军李静，于 2004 年获得雅典奥运会
男双银牌，现任中国香港女队主教
练，已经成长为著名的乒坛人物。

在珠海市委、市政府等多方共同
努力下，一批以容国团为主题的项目
落地。1987 年 11月，容国团诞辰 50
周年之际，珠海市人民政府在珠海市
体委大院内竖立“容国团铜像”，并邀
请国家体委领导和容国团生前的队
友、学生、好友等举行隆重的纪念活
动。2000年春，中国第一个女子单打
世界乒乓球冠军丘钟惠在珠海市创
办“容国团乒乓球学校”。2009 年 4
月 5日，中国历届乒坛国手在珠海举
行容国团获得中国第一个世界冠军
50周年纪念活动，并在位于南屏的珠
海容闳学校设“容国团纪念馆”。

2020年 9月，珠海香洲区容国团
小学投入使用。学校打造乒乓球特
色课程，丰富乒乓球文化内涵，在通
过体育锻炼强身健体的同时，充分感
受“国球”魅力。在校园里，容国团的
铜像栩栩如生地再现了他的风采：手
持乒乓球拍，目光坚毅，神态自信，充
满着力量。2023年 9月，珠海市容国
团中学开学，这是珠海第一所以世界

冠军命名的中学。校园内设置了一
条9米宽、100米长的“冠军大道”，学
校注重发扬“容国团精神”，把“人生
能有几回搏”的信念传递给每一位老
师、每一名学生。

多年来，李琛在世界范围内不断
收集容国团的相关藏品。2022 年和
2023 年，李琛和团队筹办了《夺冠人
生——中国第一个世界冠军容国团
历史资料实物展》《人生能有几回搏
——中国第一个世界冠军容国团历
史资料实物展》，在珠海博物馆、斗门
博物馆展出了众多重要而罕见的历
史资料实物，获得了热烈反响。

“一个社会，只有去崇敬英雄，宣
扬英雄，才能出现英雄。”李琛谈到他
宣扬容国团精神的目的，“希望我们
社会上有更多的人能够拥有容国团
的精神，在这种精神的指引下，个人
和社会变得更加美好”。

容国团铜像 陈一典 摄

1961 年男团激战星
野展弥
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“乒坛传奇”容国团：

缔造“三个第一”
赤子之心映史册

文/钱瑜 郭梓欣 任倩茹 顾龚清容

今年是容国团为新中
国夺得首个世界冠军65周
年。1959 年，容国团为中
国乒乓球队书写了历史性
的一笔，震惊了世界体坛。
1961年，他和队友为国家赢
得了首个男子团体世界冠
军的荣誉。1965 年，他带
领队伍首次捧起了女子团
体世界冠军的奖杯。自那
以后，中国乒乓球队开启了
辉煌旅程。

在珠海，这位传奇人物
的家乡，人们依然以各种形
式传承着他不朽的精神遗
产。“容拿世冠国威震九霄
健儿团结新猷创，闳献功彪
民风扬四海后代和谐伟业
成。”珠海市南屏镇南坪牌
坊上的这副对联，巧妙地将
当地两位历史名人——容闳
和容国团的名字嵌入其中，
表达着人们对他们的敬仰。

珠海市政协《珠海文
史》编委、珠海市传统文化
促进会容国团体育精神工
作委员会副主任李琛认为，
容国团所体现的爱国情怀、
拼搏精神和分享理念，至今
仍然激励着人们，具有深远
的启迪意义。一些鲜为人知
但又颇有趣味的故事，连缀
起来，正好可以让我们读懂
容国团是如何走向他的冠军
之路的。

胸怀丹心，请求报效祖国贰
经历了省港大罢工和广州起义的

容勉之虽然身在香港，却有一颗爱国
的心。中年得子后，容勉之给儿子取
名为“国团”，就是寓意希望国家强
大、民族团结。

再次回到香港期间，容国团不断
接触学习红色文化、红色精神，在知行
学校教务主任黎子云的宣传下学习革
命思想。耳濡目染中，回到内地、报效
祖国的种子逐渐在他心中生根发芽。

13岁那年，容国团在香港东区街
道“打出名堂”，开始被体育界人士所
关注。一家海鲜批发部的老板很赏识
容国团的球技，聘请容国团加入东买
俱乐部，到鱼行里边打工边练球。

1955年，工联会为庆祝中华人民
共和国成立 6 周年，举办了一次乒乓
球表演赛，容国团积极报名参加。在
表演赛中，容国团凭借精湛的球技一

举成名，鱼行老板却怀疑容国团有政
治问题，要求其写悔改书。容国团听
后十分生气：“为什么要我写悔改书，
爱国无罪，人头落地也不写！”他毅然
决然辞去鱼行的工作。

1957 年，容国团不幸患上肺结
核，被迫停止训练。“检查出来肺结
核，对他是一个晴天霹雳。这不仅对
他的事业造成了影响，对他的生命也
造成了威胁。”珠海市政协《珠海文
史》编委、珠海市传统文化促进会容国
团体育精神工作委员会副主任李琛表
示。

工联会对容国团这名乒乓球人才
十分关注，了解到容国团的病情后，工
联会人员立即上门嘘寒问暖，并给容
国团医疗补助金。在得知容国团失业
后，工联会理事长陈耀才（材）为容国
团安排工作，并邀请他晚上到康乐馆

当乒乓球教练。工联会的举措让容国
团感受到来自祖国的关怀和照顾，他
便向广东省体委递交了一封申请书，
请求报效祖国。

同年，在港澳爱国进步人士何贤
和陈兆禄组织下，容国团所加入的港
澳联队获得与内地球队进行友谊赛的
机会。在与国家乒乓球队友谊赛结束
后，时任国家体委主任贺龙接见了港
澳乒乓球联队，并设宴接待。宴会上，
容国团表达了他希望报效祖国的决
心，得到贺龙的赞扬。

回到香港后不久，工联会负责人
为容国团带去了好消息：贺龙元帅邀
请容国团为国效力。随后，消息不胫
而走，很快传遍了整个香江。1957
年 11 月，容国团在工联会工作人员
的陪同下，迈步走过深圳罗湖桥，回到
内地。

勇夺桂冠，人生能有几回搏叁
1957年回到内地后，容国团进入

广东省队并参加了当时国内规模最
大的全国乒乓球锦标赛。容国团在
比赛中一路过关斩将，获得了男单冠
军，入选了中国乒乓球国家队，并在
北京医治好了肺病。“我必在三年之
内，夺取世界冠军！”这是容国团在离
开广东省队前夕发出的豪言。

1959年，容国团代表中国乒乓球
队参加在联邦德国多特蒙德市举办
的第 25届世界乒乓球锦标赛。集训
期间，国家队运用集体的智慧和技术
帮助容国团提升球技。在和队友姜
永宁、庄家富、李仁苏等人的轮流对
打下，容国团抽、杀、削、吊、拉、搓、
推、挡，几乎样样精通，被称为“八臂
哪吒”。

容国团发挥聪明才智，再次提升
自己独创的用近似动作发出转或不
转球的技术，并且根据个人的身体和
技术特点，创造了一套攻、守、拉、搓、
推、挡相结合的打法。他这种灵活多
变的技术风格，为丰富和发展我国乒
乓球运动“快、狠、准、变”的技术提供
了模板。

“后起之秀像雨后春笋，老将们
也努力向前。冲天干劲会开花结果，
且看胜利的1959年。”第25届世界乒
乓球锦标赛决赛，容国团以 3:1的比
分击败对手西多，为新中国第一次夺
得了世界乒乓球锦标赛男子单打冠

军，他也成为了中国体育史上第一个
世界冠军。

“就是容国团的这一搏，至少提
前十年圆了中国人民获取世界冠军
之梦，把‘东亚病夫’的帽子摘了下
来。”时任国家体委训练局副局长的
李富荣这样评价容国团。周恩来总
理将容国团夺冠与新中国成立十周
年并称为 1959 年的两件大喜事，并
将中国首次生产出的乒乓球命名为

“红双喜”。
由于国家体委的不懈努力和

容国团的夺冠，中国获得了在 1961
年承办第 26届世界乒乓球锦标赛的
资格。

在北京工人体育馆举行的世乒
赛男子团体决赛中，中日争雄，中国
队以4比3领先于曾经“五连冠”的日
本队，若容国团拿下这关键的第八
场，则中国胜；若失败则要再战一场，
压力会给到最后一位选手身上。这
场比赛至关重要！

机遇与挑战并存，容国团发出了
“人生能有几回搏，此时不搏更待何
时”的呐喊，这是他内心信念和精神
的折射。在这样的时刻，他拼尽全
力，用自己全部的智慧和力量去争取
赢得比赛。最终容国团击败了号称

“凶猛雄狮”的星野展弥。中国队以5
比 3战胜日本队，历史上第一次获得
了世乒赛男子团体冠军。

画龙点睛，福将教练率队夺冠肆
1965年，刚接任中国女队主教练

4个月的容国团带队参加第28届世界
乒乓球锦标赛。此前，中国女队遭遇
严重危机，在世乒赛男队屡获殊荣的
情况下，女队却未获一冠，还在北京国
际邀请赛上被日本队的深津尚子一人
连胜12场，全队士气降到了谷底。

面对这样的情况，容国团走马上
任。任务重时间紧，容国团推迟婚
期，全力备战，带领全队练技术、练意
志。多对一、补短板、扬特长，巧练加
苦练，球队的面貌焕然一新。

李琛介绍，世乒赛开幕后，中国
女队在容国团的精心指导下，一路高
歌，七战七捷，昂首进入决赛。在决
赛上，中日两队准备展开最高水平的

对阵。容国团“画龙点睛”，派出奇
兵，以两位横拍女将（林慧卿、郑敏
之）替下了之前七战全胜的直拍女将
（梁丽珍、李赫男），日本队没有料到
中国队居然敢这样“冒险”，阵脚大
乱，被打得溃不成军。中国女队以3比
0的成绩干净利落地击败了曾经的“八
冠王”日本女队，首次捧起了代表女团
冠军的“考比伦”杯，轰动了全世界。

外电发表评论说：“容国团带队
半年就获得了世界冠军，他不仅是一
名天才球员，还是一个出类拔萃的教
练，他又一次创造了历史！”容国团的
队友、国际乒联终身名誉主席徐寅生
曾盛赞容国团是“经历了中国乒乓球
界‘三个第一次’喜事的福将”。

1965 年新体育封面 受访者供图

1959 年漫画杂志封底 受访者供图

珠海政协文史委出版的容国团画册 受访者供图


