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英歌舞以刚劲雄浑、粗犷奔放
的舞姿，构成了磅礴威武、强壮、豪
迈的气势，给人力与美的震撼。近
两年，英歌舞“火了”后吸粉众多，许
多英歌舞爱好者甚至特地赶赴表演
现场，近距离感受英雄们冲锋陷阵
的磅礴气势。然而，您真的看懂英
歌了吗？

事实上，英歌舞流派众多，按其
节奏板式划分，便可分为快板英歌、
中板英歌、慢板英歌三种不同流
派。普宁市文化馆原馆长王史风在
《普宁英歌》一书中这样区分：快板
英歌所用木槌短、细，快击快收，击
法灵活多变，队形变化丰富；中板英
歌节奏比快板英歌节奏略慢，动作
稳扎稳打，打击乐器不配钱仔，吹螺
号；慢板英歌所用木槌略长，渗入拳
术步法明显，慢中见势，势中显气，
具有浑重、豪迈之概。

近日，羊城晚报记者拜访快板、
中板、慢板英歌的多位传承人，聚焦
不同英歌流派的艺术处理细节，帮
助英歌爱好者实现从“看英歌”到
“懂英歌”的转变，消除普罗大众对
特色传统文化的距离感和陌生感，
更深入领略英歌舞的文化魅力。

长时续航看“中板”

张伯琪告诉记者，中板英歌最明显
的特征是英歌槌，中板槌长44厘米，直
径2.8厘米，介于快板和慢板之间，敲打
速度也约为快板英歌的一半。

中板英歌看似面临不上不下的“尴
尬”处境，实则却有其独特魅力。在张
伯琪看来：“中快慢英歌各有特色，快板
在舞台上先声夺人、引人瞩目，慢板深
度融合南拳、彰显力量，中板则介于两
者之间。但是在表演中，快板英歌由于
其舞动速度快，慢板英歌由于其力量感
重、需要‘重拳出击’，相对来说都会更
消耗体力，因此，如果是那种长时间的
演出活动，中板英歌的表演就更有优
势，其招式、节奏等特点使其能持续更
长的时间。”

突破限制巧创新

问渠那得清如许？为有源头活水
来。对于英歌舞，张伯琪一直都提倡应
该创新。

1991年，中板英歌代表潮汕英歌迎
来极具分量的“第一次”。这一年，张伯
琪接到“第一届世界女子足球锦标赛抽
签仪式”的演出邀请，到达广州后他发
现演出场地为长方形，而平时表演队形
为圆形，于是迅速联系了广州舞蹈学校
相关专家，花费半个月精力设计一套演
出动作，回到泥沟后，他带着队伍开始
长达 20天高强度的训练。“功夫不负有
心人，此次献演顺利完成，岭南台现场
面向世界直播，为潮汕英歌走向世界打
响了第一炮！”张伯琪自豪地介绍道。

不止表演队形，张伯琪对英歌的创
新延伸到内容、表演者等各方面。据介
绍，他打破了以往“传内不传外、传男不
传女”的束缚，创立“女子英歌队”和“少
年英歌队”；进入21世纪，参加腰鼓比赛
后，见腰鼓搥尾系约2尺的红绸布，舞动
起来栩栩生风，便将该特点与英歌小鼓
相结合；并且常根据实际表演需求创新
改编英歌舞的表演形式，丰富英歌舞的
表演内容……张伯琪不断强调：“英歌需
要与时俱进。”

承古通今保赤心

潮汕地区伴海而生，海螺号也是传
统英歌舞必不可少的乐器之一。据张
伯琪说道，泥沟英歌舞是现今为数不多
仍保留海螺号的队伍之一。

“这支螺号就是‘主心骨’，极具威慑
力和感染力，特别是在多队英歌舞同场
演出的时候，杂乱的锣鼓声中，螺号声显
得异常清晰，马上就能听到自家英歌队
的节奏，同时，表演节奏也会更加鲜明，
能很好调动气氛。”张伯琪介绍道。

除了海螺号外，传统英歌舞还分为
前棚、中棚以及后棚，但如今英歌队几
乎都只保留最具英歌特色的前棚部
分。对此，张伯琪表示：“有生之年，有
机会我还想把英歌舞的中后棚给传承
下去，这才是我们最传统的英歌舞。老
祖宗留下的艺术不应该失传。”

“隆咚喳，隆咚喳……”八旬老人说
到激动处，就地舞起英歌来，双槌从右
胯旁沿一斜线向左上方抛击又甩击回
原位，舞得轻灵、跳得活跃，英歌人的形
象栩栩如生，正是不断传承创新的英歌
魂的一处缩影。

经典竖击槌打法，
快而不乱因快夺人

作为土生土长的南山人，陈来发
自幼耳濡目染，对英歌有着浓厚的兴
趣，18岁时，陈来发就加入了南山村
少年英歌队练习，至今已有 50 年。
如今，他已是普宁英歌国家级非遗传
承人，也是普宁快板英歌的第九代传
承人。

南山快板英歌之所以独具魅力，
在于其招式、形式都有着独特之处。

“快板英歌、中板英歌是艺术兼具武
术，而慢板英歌则是武术兼具艺术，
这就是它们最大的差别。”陈来发谈
到，快板英歌是以单提手单提脚方式
进行表演，使用长 37厘米、直径 3厘
米短棒，干脆有劲、十分抢眼。

据陈来发介绍，在招式上，南山
英歌是竖击槌打法的代表，快板英
歌所用木槌较短、较细，槌的击法灵
活多变，动作套式也比较多，其中还
有双人、四人对击槌的变化，队形变
化丰富，一般由时迁执蛇舞动在队
前引导或在队中穿插。风格特色是
快而不乱、动中求静、手到眼到、槌
槌有力、快击快收、因快夺人，十分
强烈地表现出英雄们舍生忘死、冲
锋陷阵的战斗情景，气势磅礴、振奋
人心。

当下，南山快板英歌已有超过
300年历史，每个南山人都以英歌为
荣。“深深扎根于潮汕民间土壤的英
歌舞是潮汕人民不可缺少的精神食
粮，是潮汕文化不可分割的一部分。
人民创造了它，人民需要它，这是英
歌在几百年来得到传承延续，生生不

息的最根本原因。”陈来发表示。

大胆创新让英歌舞队
从广场走向舞台

因时而变，随事而制。1992 年，
南山英歌队应邀参加在天津举行的
广场艺术邀请赛，陈来发也以此为契
机突破了快板英歌以往固有的表演
形式。

陈来发回忆道：“我考虑到，如果
按照以往在广场表演的编排模式，队
员上场后就会围成一个圈，这样部分
队员就会背对着评委观众，观感不
好。”因此，陈来发带头大胆改编了英
歌舞的表演队形，正是这一创新发掘
了快板英歌更多可能性，为英歌舞开
拓了新表演场地，也将英歌舞从广场
推向舞台。

与此同时，陈来发深知传承与变
革相辅相成，他认为，改进不是摒弃
传统，而是在保留核心价值的基础
上，让英歌适应现代社会的审美和需
求。现今，英歌舞紧跟新时代不断进
步，在这个过程中，他提出自己坚持
的原则：创新不变味。

“英歌舞应该创新，但不能变味，
要与流行舞曲区分开，祖先留下的传
统要原汁原味，更多重心放在提高动
作要领上”，陈来发说道。

为更好传承原汁原味的快板英
歌，今年暑假，陈来发在普宁南山英
歌文化传承基地举办英歌舞公益培
训班，吸引了 100 多名青少年加入。
陈来发表示，举办这个培训班主要是
让更多的人来了解普宁英歌舞的传
统，了解非遗文化，使我们古老的传
统舞蹈文化不会丢失。

花槌带韵显“架势”

慢板英歌，顾名思义其节奏舒
缓，于缓中积聚势能、雄浑大气，表
演时干劲有力，动静对比极为鲜明，
传统韵味深厚馥郁。

据罗俊伟展示，慢板英歌所运用
的英歌槌长达45cm，直径为4cm，相
较中快板英歌的鼓槌而言更粗、更
长、更重，由三下槌或四下槌构建成
一组动作，槌法是旋转活槌双花槌，
动作阵容有旋转单跪莲花，跪马削
竹，麦穗花，眼镜圈，田螺圈等。于缓
慢之中展露威势，在势态之中彰显气
魄。

此外，慢板英歌的锣鼓配套以
低音大战鼓、铜锣、苏锣、大小钹居
多，发音节奏沉缓，极具古典宫廷
特色。其舞法以南拳派系为根基，
古朴又舒展，充分展现出“力”与

“势”的艺术魅力。
正如罗俊伟所说：“慢板是力量

型英歌，通过不断训练将马步扎稳扎
实，表演时‘架势’十足。”

“正因为慢，更看重齐，慢板英
歌是最需要队员间紧密配合的。”
罗俊伟解释，“因为英歌舞节奏放
慢后，一旦动作出错就会特别明
显，十分影响观感。”

“放大镜”下的演出每一步都要
无比精确。这个鼓点落下时步伐应
当落在哪里？旋转跳跃时如何保证
队伍的整齐性？活槌手势和前进动
作怎么协调更加美观？所谓台上一
分钟，台下十年功，这些都极大考验
着团队成员的协作甚至是默契，并

非一朝一夕可以养成。

传承煦风拂陇华

在普宁市南径镇陇华村，每个
人从小都是看英歌长大的，对英歌
的热情只增不减。罗俊伟 16 岁就
开始学习慢板英歌，至今已超过
30 年，他的祖父、父亲、哥哥甚至
他 15 岁的侄子均“全家上阵舞英
歌”。

“目前，我们英歌队中最小的队
员才 13 岁，自从英歌‘爆火’后，来
学习舞英歌的人越来越多，我们团
原有 30 号人，近两年人数翻了一
番。”罗俊伟欣慰地提到，青少年学
习英歌的兴趣浓厚，父母也大力支
持孩子投身到英歌学习中来。

“00后”成员罗佳涛是陇华青少
年学英歌的生动缩影。从 16 岁开
始，罗佳涛就利用上学的空余时间
参加训练和演出，“我觉得慢板英歌
虽然一开始没有快板那么抢眼，但
慢板节奏张弛有度，快慢起伏都赋
予它独特的韵味，让它变得更耐
看。”罗佳涛表示，“新一代应该把招
式练好练精，将英歌薪火相传下
去。”

近几年，老玉豐班英歌队步履
不停，渐渐走出普宁、走出揭阳，多
次前往珠海、惠州、汕头等地展演
交流，逐步搭建慢板英歌的展示平
台。“一想到能把咱们英歌文化传
播出去，我就更有劲头了，想要努
力让英歌走得更远，促使更多人欣
赏并喜爱我们的传统文化。”罗俊
伟满怀憧憬地说。

“快”节奏中改进
“新”时代下坚守

普宁英歌国家普宁英歌国家级非遗传承人级非遗传承人
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“中”途守陈出新
“魂”承先辈情怀

陇华老玉豐班英歌队教陇华老玉豐班英歌队教
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“慢”蕴活槌风姿
“力”承稳劲步伐

双槌旋转于手指之间，舞者步伐沉稳，动作整齐划一，
节奏缓慢却有力，身体随着鼓点节奏起伏，宛如古老的诗篇
在眼前缓缓展开，每一次转身，每一个跳跃，都带着一种凝
重庄严的美。

“双花槌可是我们慢板英歌独有的特色！”老玉豐班英
歌队教练罗俊伟向羊城晚报记者介绍道，普宁市南径镇陇
华老玉豐班英歌队是普宁慢板英歌的代表之一，该队成立
至今已有一百五十多年历史。为此，羊城晚报记者来到普
宁南径镇陇华老玉豐班英歌队训练基地，近距离感受慢板
英歌的力量美。

人山人海，我们的英歌队从晚上九点开始表演，直到午夜两点半结束，中
间没有停歇，从头到脚浑身汗水……”1999年岁末，应深圳市政府邀请，张伯
琪创编“英歌豪情”为深圳跨世纪狂欢夜献上长达 5个多小时的英歌舞表
演。回忆起跨世纪之夜，这位已到耄耋之年的长者眼睛亮亮的，说话的音量
也不自觉提高：“尽管这样，我们没有一个队员喊累，队伍经过主席台时，时任
国务院副总理钱其琛为我们的表演鼓掌，让我们顿感热血沸腾。”

张伯琪，1945年出生于普宁市泥沟村的英歌世家，受家族熏陶，5岁便开
始学习英歌，14岁正式登台表演，是中板英歌代表泥沟英歌队第八代传承人，
于2004年被评为“广东省优秀民间艺术师”。羊城晚报记者通过对话张伯
琪，揭开中板英歌的迷人面纱。

随着紧密的鼓点落下，队员身着短打衣，配合默契，手中的短棒
快速而有力地挥舞，动作整齐划一，短棒的敲击声和有力的脚步声交
织，“呦哈”人声与“咚咚锵”鼓音融为一体，尽显热烈激昂。这场面，
让人仿佛穿越时空，置身于梁山好汉的豪情壮志之中。

2024年初，普宁南山英歌舞队作为快板英歌的卓越代表，受邀
赴英国伦敦参与欢乐春节活动，还将普宁英歌的魅力“发射”至南非
开普敦。近日，羊城晚报记者来到普宁南山英歌传承基地，寻访国家
级非遗传承人、广东揭阳普宁南山英歌舞蹈团团长陈来发，深入感受
快板英歌的魅力。

中板英歌代表泥沟英歌中板英歌代表泥沟英歌

队第八代传承人队第八代传承人张伯琪张伯琪：：中中
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解码英歌，感受快中慢板独特魅力
快板英歌击法灵活多变，中板英歌动作稳扎稳打，慢板英歌渗入拳术步法……

揭阳大地上，英歌舞的种子在各处生
根发芽，在不同土壤中成长得各具特色。

惠来依海而生，惠来英歌也富有浓郁
的滨海特色。当惠来英歌的鼓点响起，仿
佛能听到大海的咆哮，感受到惠来大地的
脉动。

以惠来的神泉英歌为例，其表演内容
就极具有海洋文化特色。据介绍，神泉英
歌队距今已有 120 多年，于 2012 年被列入
省级非遗。神泉英歌表演以敲活槌五指
旋转为绝技，在艺员们整齐有序的穿梭
中，手举双槌，空中旋舞，表演起“活槌走
指”“指上飞槌”，是其有别于其他英歌的
一项独特表演技艺。值得一提的是，该英
歌队伍在英歌表演后，还组织“后棚”演
出，表演《挑盐做买卖》等具有沿海地域特
色的小潮剧节目。

记者走访惠来，发现其他英歌亦各展
风姿。如揭阳市级非遗靖海英歌舞秉承
潮汕英歌舞的传统，但又不断创新完善、
自成体系，表演时融“武”与“舞”于一炉、

“歌”与“舞”于一体；始于清末民初的惠城
西一英歌也早就在惠来人心中烙下深深
的印记，与潮汕其他地区的英歌舞相比，
它在表演技巧和形式上有所不同，具有特
色的中慢板形式，以武术套路融合叩槌，
在叩槌基本槌法上有花样活指槌法、翻转
槌法等。
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葵阳沃壤孕育滨海英歌

揭阳英歌大放异彩


