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年来，广东高度
重视岭南文化
遗产保护、传承

和 活 化 利 用 工 作 。
2021年，广东省委省政
府将岭南书院建设工作
列入广东省十件民生实
事，并制定了《打造岭南
书院工作方案》，其中，
惠州丰湖书院被列为全
省重点打造的 10 个岭
南书院之一。

“舒心夜站”“童享
夜读”“健康夜市”……
自 7 月 30 日晚丰湖书
院常态化开展惠州新时
代文明实践“夜”模式以
来，丰湖书院内人声鼎
沸，热闹非凡。开展的
各项活动在获得惠州市
民一致好评的同时，还
让丰湖书院再现文教风
采，可谓越“夜”越精彩。

近

本期策划统筹 陈骁鹏

丰湖书院点亮丰湖书院点亮““夜模式夜模式””：：

活化活化岭南古建岭南古建 重现重现文教风采文教风采

“这些惠州文化，应该让更多人知
道！”据悉，此次新时代文明实践“夜模
式”由各活动负责人携团队，带着钻研
多年的传统文化、技艺、知识，一同汇
聚在丰湖书院这片教书育人，书香馥
郁之地，通过课程向市民呈现这些“鲜
为人知”的宝藏。平衡推拿、自然蜂
疗、非遗制作体验……不少市民表示，
在看到这些技艺或活动时，感觉陌生
又熟悉，经工作人员介绍和亲身体验
后，不禁感慨：“各位老师这些年来坚
持不懈传承文化、宣传文化，很荣幸我
们可以在夜市中再见这些具有惠州特
色的传统文化。”

平衡推拿作为惠州市第八批非
遗，一经出现在健康夜市上，立刻备受
关注、人气爆棚。“当下大部分人工作
时间长，生活姿势不正确，以至于很多
人都出现了腰椎、脊椎的问题，影响了
工作及生活质量。”平衡推拿传承人张
瑞霞表示，此次夜市前来就诊的人数
便多达五百多人，其中，很多市民反复
前来，并且带来了自己的家人、朋友。

“我们先给到场的市民进行诊断，根据
情况进行正骨、推拿，加以艾灸热敷，
不少市民结束理疗后都能感受到显著
的改善效果，之后他们便多次前来就
诊。”同为惠州市第八批非遗的自然蜂
疗也吸引了众多市民驻足，在一阵阵
的嗡嗡声中，就诊市民身上的患病疼
痛处立竿见影地解决了。自然蜂疗传
承人陈文滨表示，自然蜂疗即蜂针疗
法，是利用蜜蜂尾部蜇针、依据中医理
论循经取穴，蜇刺人体穴位，并实施不
同手法和刺激量的针刺治疗，能够同

时起到针、药、灸三位一体效果的一种
自然疗法。“截至目前自然蜂疗已治疗
超 4 万例患者，并开创了惠州市相关
技术的先河。”

除养生保健外，不少课程内容不
约而同选择了将亲子活动与丰湖书院
文化相结合，让家长与孩子同学同玩，
增进亲子关系的同时，一并汲取晦涩
知识。在惠州，有这样一个开展了六
年，举办了 335 期的绘本阅读打卡活
动，而这项活动也在“夜模式”系列活
动中，那就是“童享夜读”。张仙英作
为加速度书城全民阅读志愿服务队队
长，多年来致力于通过阅读绘本的方
式，引导孩子爱上阅读，拉近亲子之间
的关系。她表示，有很多孩子通过阅
读《百家姓》《幼学琼林》等绘本，接触
到了中国传统文化，并深深爱上了中
国传统文化。“孩子的专注力弥足珍
贵，阅读绘本让孩子从小养成良好的
习惯，对之后学习、个人成长都有很多
的帮助。而开展亲子共同阅读绘本的
活动，则是为了家长近距离理解孩子，
了解孩子的潜力。”张仙英笑说，不少
家长也是大孩子，亲子共同努力，一同
成长，对家庭和睦亦有极大的帮助。

另一项由惠州市东坡粉丝捡跑志
愿服务队开展的“夜话东坡”课程，则
致力于孩子们学习东坡文化故事，让
东坡精神潜移默化影响孩子内心，争
做一位文采斐然、才华横溢的惠州
人。其负责人文教练介绍，服务队至
今已开展了近 70 场捡跑活动，此次

“夜话东坡”共开展了 5场捡跑活动，
参与人员下到三年级的小学生，上到

初三的中学生，偶尔还有家长一同加
入。“晚上天气没那么热，适合户外走
动。课程分为两部分，一是向孩子们
讲述与东坡先生、丰湖书院有关的故
事，二是带领孩子们绕西湖夜跑，引导
他们随手捡起身边的垃圾。”文教练向
记者提到，夜跑西湖的路线“暗藏玄
机”，原来，他带领孩子们走过的西湖
路线是当年苏东坡先生抵惠后的行走
路线。据了解，平日里捡跑活动大多
在东坡祠开展，此外，还开设了“小小
讲解员”“小小志愿者”的培训课程，如
今，已有不少“小小讲解员”“小小志愿
者”圆满毕业，对惠州的本地文化，他
们如数家珍，对东坡先生生平的了解
更是比大多数成年人要丰富得多。“丰
湖书院文化也可以如东坡文化般被普
及，被铭记！这也是我们开展捡跑活
动的初心。”

“走，我们逛夜市去！”暑假期间，
一种全新的夜间消夏方式在惠州市民
之间流传开来。自“入伏”以来，惠州
市日夜持续的高温天气包围着市民，
离开空调房成为了需要勇气的行为，
但是有这样一个夜市，让市民纷纷走
出家门，与其他人一起在户外排长龙，
等叫号。这是什么样的夜市？为什么
这么吸引人？

据了解，为活化利用丰湖书院，
也为积极响应惠州市民对美好生活
的向往，惠州市文明办在暑假期间启
动“惠美好”文明实践“夜模式”，于丰
湖书院开展“舒心夜站”“健康夜市”

“童享夜读”“夜影随行”“夜话东坡”
“非遗之夜”“安全夜护”等夜间文明
实践七大主题活动，众多专业志愿服
务团队进场开展各项志愿+活动，同
时常态提供纳凉、文化、观展、健身等
服务，让群众有东西学、有空间玩、有
朋友交、有服务享，推动文明实践阵
地 从“ 物 理 空 间 ”转 化 成“ 精 神 空
间”。相关工作人员表示：“开展文明
实践‘夜模式’创新活动，不仅使文化
遗产得以保存，更赋予了其新的社会

价值和文化生命。”
“我最喜欢每周二、周六晚上的

‘健康夜市’，不但有专家问诊，还有
艾灸、刮痧、正骨推拿……”市民曾先
生通过相关推文得知在丰湖书院开
展的夜市，继参加第一次“健康夜市”
后，每逢周二、周六晚他便马不停蹄
来到夜市排队。他表示，姿态不佳、
腰酸背痛等问题已困扰了他一段时
间，但是一时没有找到优质、合适的
理疗方式，“健康夜市”正好解了他身
体上的燃眉之急。“让人放心且安心
的是，夜市有保障。摊位除了有市内
各大医院的医生，还有本地老牌的理
疗店。在几次尝试后，我找到了离家
近，理疗效果明显的店铺，并加了店
铺微信，哪怕之后夜市没有开展，我
也能到店里艾灸、推拿。”

除了阅读推文，市民获取夜市消
息的方式还有邻里介绍、散步发现等
等。“感谢邻居告知我，在丰湖书院的
晚上有夜市。暑假期间，孩子放假后
无处可去，有了这个好去处，我可以
带着孩子每晚来上课。”市民张女士
表示，之前她十分羡慕其他省份开展

的文化夜市，现在惠州也有了，她十
分高兴，并点赞“夜模式”，给予好
评。“你看，今晚的‘安全夜护’课堂就
很好！不仅提升孩子安全意识，还教
学安全措施，家长也能一同学习。”旁
侧的杨先生听后亦连连点头表示认
同，还对课堂讲课老师的专业水平表
示肯定，他说：“我们是晚上散步，偶
然被书院讲课声吸引才知道有相关
的课程。现场听了以后，感觉老师讲
的内容很专业，也很适合亲子一同上
课学习，我们便主动报名参加了后续
课程。”

据介绍，丰湖书院每周三晚开展
“安全夜护”课堂，该课程由惠州市蓝
天救援队、惠州市红十字赈济救援志
愿队共同负责宣讲，课程涵盖了救援
工具使用、心肺复苏急救法、AED 使
用、安全知识等内容。据不完全统
计，“安全夜护”两个队伍的授课参与
人数约达到 1500 人，每周三晚的乐
群堂座无虚席，这不仅为惠州市中、
小学生提供了一处假期安全学堂，也
给予了广大市民深入了解安全知识
的机会。

“三面皆水，蟠居一山”。丰
湖书院作为古代主要的文化教学
组织，承载着惠州的城市精神气
质，在惠州的教育史和学术史上
均有深远影响，在过往，丰湖书院
是极具影响力的学术中心，而今，
其还是岭南书院的代表、惠州的
标志性建筑。

谈起丰湖书院，与之相关的
雄伟事迹、名人典故多不胜数。
丰湖书院建院于南宋宝祐二年
（1254 年），初始便跻身广东四大
书院之列，名扬四海。据广东省
民俗文化研究会理事、惠州民俗
学者林慧文介绍，丰湖书院前身
是为了纪念陈偁、苏轼、陈荛佐
等十二位名儒而设立的“十二先
生祠”，通过祭祀先贤，体现对儒
家文化道统的尊崇和继承。此
外，丰湖书院建院之初还是程朱
理学的传承者。据《惠州府志》
载：“惠人始知伊洛之学。”此处

“伊洛之学”指北宋理学家程颢
和程颐所创的儒学学派，后朱熹
把二程理学发展成为程朱理学，
丰湖书院首任山长郑济甫亦是
南宋时期著名的理学大师。在
此影响下，丰湖书院成为了岭南
地区传播程朱理学的中心地之
一，并在之后数百年间培育了一
代又一代的贤人志士，如赫赫有
名的“丰湖十子”。哪怕是在战
火纷飞、动荡不安的年代，丰湖
书院依旧培育了大批人才投身
于时代大潮中，不计其数的青年
学子不畏艰险，为广东辛亥革
命、惠州光复贡献出了微薄又宏
大的力量。

走进丰湖书院，亭台楼阁，
奇石飞瀑，一步一景令人大饱眼
福。其丰富的馆藏内容和古韵
十足的建筑，依稀藏匿几分不彰
的过往风采。白日里的丰湖书
院安静祥和，不少市民行走此
间，或晒晒阳光，或带孩子游览
参观，透过镂空的门窗，仿佛还
能听见书院中琅琅的读书声。

到了晚上，丰湖书院内充斥着灯
光，特别是在“夜模式”开展后，
丰湖书院院落都被利用了起来，
往前一看，乐群堂有正在聚精会
神上课的学生，往左侧一瞧，惠
享书房里坐着休憩的人们，里外
都是正在学习的人，好似重现旧
日授课教学之景。

自2021年始，丰湖书院便一
直处于升级改造的状态，古建方
面，基本按历史原貌恢复重建了
丰湖书院门楼、尚志轩、乐群堂、
藏书楼、文昌阁和蓬庐、澄观楼、
夕照亭、浴风阁等历史建筑和其
他人文景点，还增建了博学笃
志、格物明德、丰湖书院牌楼等
为一体的书院景点建筑群；活动
开展方面，惠州市委宣传部一直
全力打造“丰湖讲堂”“惠州文
库”“公益捡跑+”等活动品牌；文
化 IP方面，丰湖书院亟待挖掘伊
秉绶、梁鼎芬等人留下的“文化踪
迹”，还把“养在深闺人未知”的
文化故事活化，打造多元化的特
色文化 IP；2024 年暑期开展的

“夜模式”，亦是对丰湖书院的进
一步升级活化。

“让文化活动带动古建‘活’
起来，让人气充实古建，使其不再
空置，这便是我们开展‘夜模式’
的目标。”惠州市委宣传部副部长
吕鲲表示，除了丰湖书院，惠州还
有五十余处文教古迹，此次开展

“夜模式”，是活化利用古建的创
新尝试。“通过对丰湖书院开展活
动的情况总结、汲取经验，未来可
以继续活化其他的文化遗产项
目，让他们不再是被时代抛下的
场所，令其在社会教育、文化传承
及社区建设中再起重要作用，成
为连接过去与未来的桥梁。”他认
为，丰湖书院开展“夜模式”活化
利用不仅能让其再次成为人们关
注的焦点，更重要的是，活动的开
展成功将古建与现代文明实践活
动相结合，再现了文教古迹的过
往风采。

“健康夜市”某个摊位前，医生正在为市民诊断

惠州木雕：
从濒临失传到创新发展
“老手艺”传承之路渐宽
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文脉“西湖”
惠州人的文艺高地
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“安全夜护”课堂上，大家专心致志聆听老师讲述安全知识

市民夜间消暑好去处
热潮

市民夜间消暑好去处

市民夜间消暑好去处
普及

惠州本地文化“百花齐放”

丰湖书院三面皆水，蟠居一山，
坐落于惠州西湖的丰湖半岛上

市民夜间消暑好去处
活化

千年文教古迹再现风采
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