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月是故乡明，人是家乡亲”。一年一度
的中秋佳节临近，惠州各地摩拳擦掌，
精心准备“文旅大餐”。在老惠州人眼

中，过中秋节，仪式感满满。是夜，几乎全城轰
动，彻夜狂欢，是仅次于春节的重要节日。

惠州民间传统的中秋活动异彩纷呈，光绪
《惠州府志·风俗》有记载：“中秋，士民具酒馔
会亲朋，荐新芋，妇女则拜月卜祥兆。”此外，
还有扎灯笼、驳山歌、点孔明灯、祭祖等，这些
习俗不仅蕴含着浓厚的文化内涵，也承载着老
惠州人的儿时记忆与浓浓乡愁，更是彰显出惠
州民俗文化中多种文化形态兼容的地方文化
特性。

随着时代的发展，不少中秋旧俗已经淡
化，甚至不复存在。羊城晚报记者通过挖掘惠
州传统风俗，重温老惠州人的中秋故事，体验
这座千年古城的传统中秋韵味。

“
文/羊城晚报记者 李海婵

每天一早，惠州博罗公庄月
光饼第三代传人陈小强和妻子
就开始手工制作月光饼，炒料、
揉馅、印饼，每一步他都亲自把
关。当前正是月光饼的制作高
峰期，今年快 60 岁的陈小强，每
天都要制作五六百个月光饼，售
往珠三角，甚至港澳台。

10 多岁时，陈小强就跟着父
亲制作月光饼，每个步骤早已熟
记在心。他熟练地炒熟糯米，碾
碎炒花生以及芝麻、瓜子仁等，熬
制搅拌糖浆，将原料放入模具中
压实，倒模成形，月光饼就诞生
了。泡上一壶茶，将月光饼切成
云片糕的模样，慢慢品，细细咽，
齿颊留香，回味无穷。

陈小强是当地有名的月光饼
师傅，家族制作月光饼有百年历
史。陈小强听父亲说过，民国初
年，阿公开始做月光饼，那时社会
动荡，百业萧条，而陈家月光饼赢
得无数百姓的欢迎。到父亲接过
做饼接力棒的时候，是艰苦卓绝
的抗日战争年代，父亲坚持种田
闲暇兼做饼。旧时的月光饼远没
有现在原料丰富，仅用红糖、面
粉、瓜条压制而成。在物资匮乏
的年代，人们只有在中秋才能尝
尝鲜，吃一口往往回味无穷。随
着时代发展，为了适应大众口味，
月光饼还增加了葵瓜子仁、花生
仁、核桃、黑芝麻、芝麻仁等。

一枚月光饼，寄托着浓浓思
乡情。如今，“公庄陈师傅”月光
饼不仅成为当地畅销的应节食
品，甚至通过物流销往周边城市
乃至国内各地，为外地人们带去
惠州中秋的传统味道。

中秋节历史悠久，但来源不
甚明确。惠州民俗学者林慧文
介绍，远在周朝，就有帝王春天
祭日，秋天祭月的礼制，并出现

“中秋”一词。到了唐代，民间已
出现登台观月、泛舟赏月、饮酒
对月等活动。宋太祖时，朝廷正
式定八月十五为中秋节。

惠州民间过中秋节称“过
八月十五”，客家话多称“过八
月半”，博罗等地也有称“接月
华”的。当地过中秋节有不少
传统的习俗：阖家团圆、拜月赏
月、吃月饼、扎灯笼和玩灯笼
等，也有对歌、点孔明灯等大型
公众性的娱乐活动。

林慧文介绍，中秋之夜，一
般阖家团聚吃团圆餐。紧接
着，便迎来了最重要的仪式
——拜月（祭月）和赏月。待月
出之时，在户外摆上祭物供品，
月饼是当之无愧的主角。民间
常有一种用白糖糯米粉做成的
白饼，谓“月光饼”。除此之外，
瓜果类也是拜月光必不可少
的，风栗（板栗）、菱角、青榄、红
柿、芋头、柚子六大件，都是地
方特产美食，备受欢迎。

一切准备就绪，便开始点
香焚烛祭拜月亮。旧俗中，拜
月光者多为女性，且有卜巧之
习。拜毕，一家人会在月光下
边品味食物边聊天，或去参加
公共娱乐活动。

中秋之夜，全城灯火通明，
热闹非凡。惠州民间常有中秋
玩灯笼的传统，普及程度与规
模甚至超过了元宵节，放眼全
国都较为罕见。“在惠州居民
的心目中，中秋节才是真正的
灯节！”林慧文介绍，月亮初
升，人们将灯笼点亮，挂于壁
上，或由小孩提着满街跑，灯

笼则五彩缤纷。
为何惠州会有中秋玩灯笼

的习俗？林慧文介绍，这一渊
源无从考究，但肯定和广东以
前流传的“竖中秋”有关。“竖中
秋”又名“树中秋”，习惯在中秋
时节，将竹子竖在门外，然后吊
上几盏小灯笼；或用彩纸、竹子
制成各种鸟、兽、虫、鱼、瓜果串
吊起来。据记载，这是明清以
来广东一些地方特有的风俗。
惠州的中秋玩灯，当是“竖中
秋”的一种延续和变种。以前
流行的一些惠州山歌可以印
证：“八月十五竖中秋，有人欢
乐有人愁，有人月饼食无尽，有
人见到口水流”“八月半，竖中
秋，食月饼，开罗柚”……

如今，拜月、玩灯笼等部分
习俗仍在流传，也有不少习俗
早已淡化，甚至消失。昔日，
点孔明灯也是备受青睐的活
动，盛行于精于竹器制作、扎
纸的桥东一带。林慧文说，惠
州人制作孔明灯时，先用竹子
扎制成高四五米，直径 2 米的
圆筒，顶尖，之后用纸或布糊
好，只留空底层。再在底部置
一燃料器，或放油纸燃烧。点
燃以绳所做的定时引线。孔明
灯升空不多时，鞭炮便在空中
爆响。20 世纪中叶为防止火
灾，才被明令禁止。

20世纪 50年代之前，还会
上演大规模驳山歌活动，全城
瞩目。当晚，两岸居民多聚于
屋外河边赏月，灯笼点点，茶果
飘香。这时，有人撩唱起来，对
岸就马上驳接，你敬一句，他回
一句，一驳便不得开交。两岸
观者如云，随着驳歌者“斗”得
深入，诙谐的语言，往往引发出
阵阵笑声。

出生在新中国，惠州作家苗
理洁从小住在市区北门街苗屋，
是地地道道的老惠州人。在她
的记忆中，中秋节是儿时向往
的日子，是在困难时期难得尽
情吃喝玩乐的欢乐时光。一跨
进八月，几乎每天都在掰着指
头数日子。

“过八月十五啰！”吃上一口
月饼，是她儿时的美梦。时隔数

十年，苗理洁仍能想起父母和叔
伯婶娘们在老屋灯下做饼应节
的情景：将炒香的米磨成粉，炒
香花生用瓶子碾碎，又炒香芝
麻，满屋飘香。紧接着，将糖熬
成浆，把炒好的材料搅拌均匀，
压上模子敲出来。待饼子干了
之后，就是人们称之的“炒米
饼”。困难岁月，炒米饼就当作
月饼。这种饼用的是粘米粉，比

较硬，芝麻花生馅料则香甜，细
嚼慢咽颇有滋味。

“困难的日子也有美的陪
伴，”苗理洁记得，那做饼的模
子花样精美，有花边圆月、寿桃、
莲花、鲤鱼等等形状，但在八月
十五，一律用圆形的模子打出圆
形饼，寓意阖家团圆。中秋还是
亲朋好友互赠月饼、互送祝福的
日子。家境稍微宽裕点的人家，
就设法去饭店订上一两盒月饼
送人。那时惠州的“东兴”“金
星”“太白”等饭店，都是闻名粤
东的老字号，月饼做工和口感
均属上乘。

等到万民期待的中秋之夜，
大街小巷的人蠢蠢欲动，将八仙
桌抬至天井旁，摆上各色祭品，
燃上香烛开始祭月。习惯拜神
的人家会由家中长辈念念有
词领头祈祷。在大人们祭月
祈福时，孩子们只顾点着灯笼
满屋跑，边提灯笼边唱儿歌：

“萤火虫，点灯笼，点到西来点
到东……”祭月完毕的人们坐
在天井旁，赏着明月升至中天，
叹着茶水嚼着自家的炒米饼，聊
着家长里短。

如此充满人情味的中秋故
事与温馨记忆，被苗理洁通过文
字记录保留下来。多年来，她致
力于描写惠州风情与市井生态，
具有浓郁的地方性和民俗性，广

受惠州读者喜爱。
无独有偶。惠州知名画家

黄澄钦也以笔墨丹青描绘出古
城八月十五的热闹景象。“中
秋 节 是 一 个 非 常 温 馨 的 节
日！”今年 80 多岁的黄澄钦时
常回忆起那段美好时光，他记
得节前有一段较长的准备活
动，就是“芭（粘）灯笼”。旧时
小学有手工课，“笆灯笼”便成
为课外作业。黄澄钦介绍，制
作灯笼，要先用竹骨扎出灯体
框架，然后糊纸，内装蜡烛灯
座，并在灯笼上题诗绘画，自
由发挥各人的聪明才智，有制
成月亮形状的，也有制成鱼蟹
的等等。其中，难度最大的是
走马灯，像皮影戏一样在灯体
内转动，要很有经验的人才能
制作，一般人难以为之。中秋
月夜，从街头到街尾，三五成
群的儿童担着灯笼边走边唱：

“八月十五食月饼，担灯笼，担
到西来担到东……”

最让他印象深刻的，当属
抗战胜利那年的中秋节。才刚
6 岁的黄澄钦走在街上，看到
灯笼式样多姿多彩，飞机型、
坦克型、大炮型等灯笼琳琅满
目，让他应接不暇。虽然年幼，
但他深刻体会到了老百姓经历
抗战获得胜利的喜悦，久久难
以忘怀。

惠州广袤乡村则遍布着别
具一格的中秋习俗，如拜山祭
祖、舞龙、舞火狗等，从中也可
一窥惠州民俗文化中多种文化
形态兼容的地方文化特性。

每年中秋，革命老区惠东
县高潭镇上空明月高挂，村民
手舞“长龙”穿街走巷，鞭炮齐
鸣，鼓声大作，整个小镇沉浸在
一片欢乐的海洋里。据悉，当
地中秋舞龙已延续 200 多年，
其起源有多种说法，其中一个
说法是承传当地一个武举人为
庆祝衣锦还乡，召集族人在中
秋之夜舞龙，之后舞龙活动便
相传下来。

远在 200 公里之外的龙门
县“北大门”蓝田瑶族乡，则是
上演独具特色的“舞火狗”。当
夜色降临，篝火燃起，少女们全
身插满香火，唱着古朴的歌谣，
迈着矫健的步伐，队伍蜿蜒起
舞，欢呼声不断……神秘独特
的“舞火狗”，吸引不少珠三角
游客慕名而来。相传，先祖靠
狗奶养大，要瑶民永记狗作为

“再生之母”的恩德，规定每年
农历八月十五团圆节（中秋节）
之夜，举行舞火狗活动。舞火
狗既是一种瑶族对狗图腾的崇
拜礼仪，又是瑶族少女的成人
礼仪，每个少女要参加2到3次
的“舞火狗”，方能向族人宣示
自己已经成年，进入谈婚论嫁
的行列。

在惠城区横沥镇，依着东

江而居的数万客家人“八月都
是节”，中秋当天更是开怀畅
饮。他们大多都是数百年前从
福建或梅州、紫金迁徙而来，遵
循传统的俗礼，从八月初一至
卅，依序进行祭祀活动：初一祭
炎黄二帝，初二祭姓氏老祖，十
五至卅祭家神。

惠州遍地散落的客家围
屋，是大家庭也是小社会，有着
非常浓郁的中秋习俗特色，鲜
为人知。在博罗凤安围，嫁进
来的媳妇在八月十五期间要为
娘家人“送中秋”。“送中秋”的
时间十分讲究。出嫁女在八月
初一至十五期间，一定要送完

“中秋”，即中秋节期间要到娘
家去送月饼或者水果等礼物。
如果“送中秋”者未生过小孩，
娘家人要买一对灯笼给她带回
婆家，把灯笼挂在门上，意指明
年要生小孩；如果是生了孩子
的，娘家人也要买一对灯笼送
给女儿带回给小孩玩。

在惠阳最大的围屋——崇
林世居内，每逢中秋便开展妇
女专属的“伏三姑”活动。晚
上，在禾堂摆上四方桌，每桌
边坐一妇女，在禾堂边烧三支
香。由一人在桌边请神，伏桌
的人中有的就会唱，也有其中
两个对唱或由桌旁其他人诱
唱。唱的内容有游耍、读书或
苦楚之类内容。伏唱者唱到兴
奋时，会手舞足蹈，唱够数个
钟头。

中秋美食：

公庄月光饼
三代相传，远销各地

惠州画家黄澄钦作品《平湖
秋月》，描绘明月之夜，人们泛舟
赏景，怡然自得

月圆中秋夜，龙门蓝田瑶乡上演神秘独特的“舞火狗”林志华 摄

壹 古城五彩缤纷庆中秋
灯笼荟萃、对唱山歌热闹非凡

叁 老惠州人的中秋故事
以笔墨丹青话中秋

贰 乡间“八月都是节”
“舞火狗”“伏三姑”别具一格

【【文脉链接文脉链接】】

惠东高
潭中秋舞龙
风俗已延续
200 多年

林志华 摄

放孔明灯是惠州画家黄澄钦的儿时美好记忆，他绘画留念 惠州画家黄澄钦描绘古城八月十五的热闹景象

“酒馔会亲朋”“拜月卜祥兆”、扎灯笼、驳山歌、点孔明灯……

千年古城中秋月圆夜
民间风俗仪式感满满


