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凤舞百年！
前山凤鸡舞展示非遗魅力
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羊城晚报记者 郑达

2023年中国国际时装周上，珠海非遗传承人湛嘉威携徒带来
“珠海前山凤鸡舞”，为珠海本土设计师张玮的时装大秀《传承》进
行了开场表演，不仅给观众带来了无限惊喜，也为时尚舞台增添
了浓郁的中华民族传统文化色彩。

前山凤鸡舞，俗称“耍凤鸡”，是流传于珠海前山地区的一项
民间舞蹈艺术。2009年，“前山凤鸡舞”被列为市级非物质文化
遗产名录；2013
年，被列为省级
非物质文化遗产
名录。近年来，
前山凤鸡舞这一
古老的民间艺术
焕发新生，巡游、
表演等多个场合
都能见到它的身
影，前山凤鸡舞
不仅表达了人们
向往美好生活的
愿望，更向世界
展示了中国非遗
传承的魅力。

20 世纪 20 年代，李福
五 在 前 山 寨 开 设 武 馆 收
徒，同时兼教凤鸡舞，彼
时，鲍六拜入其门下，学习
凤鸡舞表演和凤鸡制作。

正所谓“师傅领进门，
修行靠个人”，为学得更像
更生动，鲍六经常往鸡窝
里跑，观察鸡的动作、神
态 ，有 时 一 蹲 就 是 一 整
天。师出名门再加上自身
努力，鲍六很快以娴熟的
凤鸡舞表演技艺征服了大
众，同时，他也熟练掌握了
扎 制 凤 鸡 的 技 巧 。 据 了
解，鲍六在 80 岁的时候，
凭借惊人的技艺和娴熟的
技巧，扎出了失传几十年
的第一只凤鸡，自此，凤鸡
舞“重出江湖”。

据鲍六口述，他从八
岁开始拜师学艺，练就一
身好武功，以凤鸡舞、耍狮
子谋生。在民国初年，有
武术教头李福五（粤西人）
在前山寨开设武馆授徒兼
教凤鸡舞，在诸多徒弟中，
以李寿山（造贝村人）、鲍
六（前山寨人）表演凤鸡舞
技艺最好。尽管凤鸡舞活
动在抗战中被迫中断、艺
人出走或改行，但仍有李
寿山和鲍六两个师兄弟在
前山传教，直至 1947 年凤
鸡 舞 才 有 所 回 暖 。 1947
年，在南溪村举办春节艺
术巡游活动中，凤鸡舞与
醒狮、舞龙一起做过精彩
表 演 ，场 面 热 闹 非 凡 。
1951 年，凤鸡舞被误当封
建 迷 信 作 批 判 而 处 于 沉
寂。1967 年，有人倡议恢
复凤鸡舞活动，但李寿山
师傅已经作古，仅有凤鸡
舞传人鲍六勉撑残局，直
至1976年才得以公开表演
一次。1978 年，改革开放

催生百花争艳，鲍六指导
沥溪村赤脚医生苏贤弟和
儿子、外孙学习凤鸡舞。
2006 年，苏贤弟在家开设
中胜武术馆，免费指导沥
溪村和长沙村30多位学徒
传习凤鸡舞，此时凤鸡舞
才枯木逢春。2008 年 6 月
19日，应澳门同胞的邀请，
鲍六、苏贤弟及其学徒参
加了“澳门纪念济公成佛
400 周年”艺术巡游活动，
他们以 8 只凤鸡作群舞表
演，澳门同胞和各地游客
赞赏之声不绝于耳。2010
年，前山凤鸡舞代表广东
省队在上海世界博览会上
表演获得中外观众好评。
凤 鸡 舞 的 影 响 从 珠 海 前
山，扩大到国内外。

在 鲍 六 的 探 索 钻 研
下，前山凤鸡舞表演的6个
程序逐步得到完善。2013
年，为加强前山凤鸡舞的
活态传承，香洲区文化馆
和前山文化站选择在荣泰
小学设立培训基地。2014
年，前山凤鸡舞传承基地
在前山中学正式挂牌，该
项目代表性传承人鲍六，
亲临指导小学生学习凤鸡
舞传统基本动作。在省专
家和音乐人的指导下，创
新排练出幽默风趣凤鸡舞
蹈，参加当年7月在东莞举
办的广东省非物质文化遗
产传统舞蹈汇演中，荣获
成人组金奖；在“蓝色珠
海”文艺展示月及香洲区
第五届社区艺术节上作汇
报演出，将这项富有地方
特色的非遗艺术展现在世
人面前，获得好评如潮，为
非遗项目创新发展提供了
可借鉴的经验。

在非遗传承史上，家
族式传承总能够演绎出最

多的传奇故事。从鲍六开
始，鲍家祖孙三代接力守
护凤鸡舞数十载。如今，
前山凤鸡舞这一非遗传承
的担子落在了鲍六的外孙
湛嘉威身上，在外公和几
位舅舅的熏陶下，他成为

“前山凤鸡舞”的后起之
秀，也是该项目的第三代
传承人。“前山凤鸡舞需要
身体底盘很稳，对体型和
体力都有一定的要求。”湛
嘉威表示，“我们在珠海多
个学校开办了凤鸡舞的社
团，孩子们对于凤鸡舞的
热爱超乎我的想象，每次
训练完，孩子们摘下凤鸡
舞道具的时候，身上都湿
透了，但没一个人喊累。”

文康概就是湛嘉威的
徒弟之一，他今年 15 岁，
几天前才刚刚上“鸡”。“一
开始我是抱着好奇的心态
过来学习，后来觉得凤鸡
舞确实很有意思。”文康概
目前还处于“新手期”，每
天需要训练 2到 3个小时，

“训练完腿特别累，我觉得
这是在我成长路上的特别
陪伴。”

如今的前山凤鸡舞已
经摒弃了只有男性才能参
与的陋习，在荣泰小学补
充了女队员，仅在该小学，
十年间累计有近 400 名学
生 学 习 过 前 山 凤 鸡 舞 。

“我们希望让青少年从小
认 识 到 民 间 艺 术 保 护 的
重要性，要把这种传统的
民间技艺传承下去。”湛
嘉威表示，“每个非遗里
面 都 包 含 了 很 多 前 辈 留
下的技艺和优秀价值观，
我 希 望 每 个 孩 子 在 学 习
前山凤鸡舞的过程中，能
够感受到责任感、归属感
和使命感。”

凤鸡舞表演由耍凤鸡
者 和 凤 鸡 扮 演 者 共 同 构
成 。 耍 凤 鸡 者 通 常 是 一
人，凤鸡扮演者可以是一
人或是多人，分为独舞和
群舞两种表演形式，且有
一套完整的表演程序：金
鸡探望、金鸡戏水、金鸡梳
妆、金鸡寻宝、金鸡瑞步、
金鸡起舞等，展现五谷丰
登、六畜兴旺、有凤来仪、
吉庆延年的意境。

凤鸡道具用篾织粘彩
布彩丝做成，有头、有颈、
有身、有双翼、有尾，外形有
大有小，大的体长近 3 米。
凤鸡外表用彩色布或其他
物料装饰，尾部用十多条雉
鸡尾做装饰。凤鸡的双翼
能扇动，颈能伸缩，形态好
似传说中的凤。舞凤鸡的
人身穿麟形裤、三爪鞋，与
凤鸡形象相协调。凤鸡舞
道具内有一个箍帽，供舞者
戴在头上，稳妥承托道具压
力。凤鸡的颈和双翼有操
控杆，以表演各种动作。
凤鸡第一次起舞时，必先
举行“点睛”仪式，经过“点
睛”的凤鸡才有灵气。

表演者在穿戴凤鸡道
具时，须请另一人来协助，
按穿道具裤、三爪鞋、凤鸡
身、头箍带的顺序穿戴。
表演者口含着哨子（用 布
带连着挂在颈上），手握操
控杆，左手操控鸡翅，右手
操控鸡颈可伸缩和转动的
控杆，腰要操控鸡身的摆
动、转动，脚要表演凤鸡的
舞步，眼要透过纱窗观察
周围的动静，在大头佛的
指引下做各种动作，耳要
听周围的声音，掌握现场
的动态，嘴吹哨子，要配合
表演动作。

值得一提的是，舞凤
鸡不用锣鼓作为指挥，而
是用港澳警笛哨声作为指
挥。凤鸡随着哨声吹奏：
一短一长、二短一长、三短
一长，好似鸡的啼叫，所有
的动作都要跟着哨子的节
奏进行表演。例如表演金
鸡独立、金鸡转圈等高难
度动作时，哨声一响，凤鸡
就伸长脖子，侧着头开始
急转，哨声停动作才停。
这一系列动作，让凤鸡的
形象更加生动，又有几分

洋气，十分逗人喜爱。“吹
哨也有把不好的东西吹走
的意思。”湛嘉威表示。

表演时，以锣鼓为节
奏、以哨声为指引，表演者
们要表演凤鸡伸颈、扑翼、
爬砂、觅食、啄食等动作，
以及左侧身、右侧身等基
本动作，表现凤鸡的喜怒
哀乐惊五种基本情态。湛
嘉威介绍，凤鸡舞的舞步
与岭南舞狮的舞步相似，
有慢步、急步、左单脚跳、
右单脚跳，以“之”线路为
主，脚下动作主要包括交
叉马、吊脚和跳步。

表演开场和结束时，
凤鸡须向观众、主人家行
三拜礼，即凤鸡昂首，颈往
上伸三次，吹响一声长哨，
在巡游路上迎面遇见醒狮，
要行三拜礼；分别时，凤鸡
走中线，醒狮靠边走，如果
遇到的是一只醒狮，狮子从
凤鸡迎面的右侧走；如遇群
狮，狮子分开两边走。此
外，如果遇到祠堂、庙宇、社
坛等地方，凤鸡也要行三拜
礼，以表示对当地人情风
俗的尊重。

前山凤鸡舞，为凤舞和雄
鸡舞的组合，起源于明朝天启
元年（1621 年），流行于岭南地
区，清朝早期传入香山县（包
含现在的中山、珠海地区）。

明代的前山寨是海防重
地，毗邻香山和澳门，文教兴
起，渔、农、盐业兴旺，当地人
崇拜凤鸟、灵鸡。湛嘉威介
绍，当地谚语称“家有竹鸡，白
蚁化泥”。此外，《诗经》中还
有“鸡既鸣矣，朝既盈矣”的说
法，“鸡是十二生肖之一，又是
农家之宝，凤鸟外表美丽并且
还能治虫害、报气候，再加上
凤和鸡都是我们当地人崇拜
的吉祥物，因此，舞凤鸡逐步
流行起来。”湛嘉威表示。

据清代乾隆年间广东学政
李调元在《粤东笔记》里记载，
春节巡游时有“城内外舞狮象
龙鸾之属者百队，饰童男女为
故事者百队”。这“舞狮象龙
鸾之属者”就包括凤舞和雄鸡
舞在内。清光绪十三年（1887
年），香山与澳门开通陆路贸
易通道，边境贸易非常活跃，
1911 年以后，华侨和港澳同胞
回乡投资置业，也对地方文化
给予大力支持，前山凤鸡舞也
趋向兴盛。而明代番禺人黎
遂球在《春望篇》里写节日繁
华景象也有“百兽鱼龙迎锦
阵，万户绮罗结霞麓”的描述。

清 乾 隆 二 十 二 年（1757
年），前山地区私塾兴盛，兴办
起“凤山书院”“凤池书院”，珠
江口边防要塞重地前山寨也
办起了各式武馆，教人习艺练
武；同时，粤中各县大批移民，
陆续迁居此地谋生，凤舞和雄
鸡舞就在彼时传入。到了清
末，几乎村村有表演队，年年
有汇演巡游，其影响力遍及香
山县及港澳地区。

清末时期，广东远离当时
的朝廷政治经济文化中心，民
间文艺较为活跃。到了民国
初期，民间艺人李福五将其整
理创编为凤鸡舞。随着时间
推移，凤鸡舞逐步得到民众的
认同，并得到了不断地充实和
传播，逢年过节，前山地区的
居民都以凤鸡舞表达欢喜之
情，舞者和观众济济一堂，场
景十分热闹。凤鸡舞逐渐成
为前山地区独具特色的乡土
文化。

不过，前山凤鸡舞由雄鸡
舞演变而来，它的前身是雄鸡
舞，后面为什么变成凤鸡？在
湛嘉威看来，雄鸡和凤都指雄
性 ，“ 凤 在 称 呼 上 显 得 更 高
雅”，而雄性动物在色彩上显
得更为绚丽，也可代表“富丽
堂皇”，再加上“龙凤呈祥”这
一成语，凤鸡的寓意会显得
更好。此外，在古代，人们面
临的最大难题就是生存，鸡
又是日昴星君的形象，“通过
在村子里面巡游，可以将不
好的东西祛除掉，同时带来
一些好的东西”，所以人们将
凤与鸡相结合，以祈求风调
雨顺，天下太平。此外，凤鸡
嘴上还会含着一串金钱，寓
意招财进宝。

鲍六制作凤鸡
香洲区文化广电旅游体育局供图

前山凤鸡舞表演 受访者供图

2022 年 9 月 16 日，舞蹈作品《凤鸡》在第七届“文化香洲·缤
纷四季”系列活动秋之舞“舞动香洲”舞台舞比赛中获金奖

香洲区文化广电旅游体育局供图

前山凤鸡舞与时尚
相结合

张玮设计工作室供图

越来越多的年轻人加入到凤鸡舞
的队伍中
香洲区文化广电旅游体育局供图

前山凤鸡舞的接力棒由鲍六（右）传递到湛嘉威（左）
香洲区文化广电旅游体育局供图

前山凤鸡舞深受市民喜爱 受访者供图


