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你了解“三减三健”的含义吗？
秋季应当如何养生？全国反诈劝阻
专线电话号码是多少？接到诈骗电
话该怎么办？在这场健康反诈集
市，你可以跟健康交个朋友、跟诈骗
说byebye。

10月 26日上午，在东莞市卫生
健康局、东莞市护理学会、东莞市公
安局、人民银行东莞市中心支行、国
家金融监督管理总局东莞监管分局
指导下，羊城晚报组织的“守护钱袋
安全，健行美好生活”2024年健康反
诈集市即将在旗峰公园展开。

本次活动以大众喜闻乐见的
“逛集市”模式，设置健康锦囊专区、
专护荟萃专区、科普条漫专区、救心
护航专区、反诈宣传专区 5大区域，
囊括了义诊咨询、中医特色护理、反
诈知识科普等多项活动。同时，群

众还可以参加多种好玩有趣有料的
反诈游戏，赢取公安小熊、乐高模型
等精美礼品；在这里，不仅能让大家
免费挂上“专家号”，还能边赶集边
长知识，引领健康生活新风尚。

活动举行当天，来自东莞市人
民医院、市中医院、市妇幼保健院、
市第七人民医院、市第九人民医院
市厚街医院的义诊团队，将在现场
免费为群众提供健康咨询。同时，
东莞市护理学会组建了 5个专科的
护理专家团队，包括慢性伤口造口、
皮肤医学美容、糖尿病、口腔科、中
医等护理专科，向公众普及最前沿
的护理知识，提升全民健康意识。

集市的另一大亮点就是将反诈
知识融入趣味互动中，反诈圈圈乐、
反诈猜猜看……东城公安分局通过
这些趣味小游戏科普电信网络诈骗
套路，以更接地气、更聚人气的形式
提高群众的防诈反诈意识和能力。

东莞近日天气转凉，一些小朋友突然
“又吐又拉”，家长们开始焦虑，这也不是
感冒呀，难道又有新的病毒了？据东莞市
疾病预防控制中心获悉，经调查发现，导
致小朋友突然“又吐又拉”的罪魁祸首是
诺如病毒。每年10月到次年3月，都是诺
如病毒感染的高发季，它所引发的疾病叫
诺如病毒感染性腹泻，需注意防范。

诺如病毒感染多在冬天
出现，又名“冬季呕吐病”

据东莞市疾病预防控制中心专家解
释，诺如病毒属于杯状病毒科，是引起急
性胃肠炎常见的病原体之一。诺如病毒
具有感染剂量低、排毒时间长、外环境抵
抗力强等特点，容易在学校、托幼机构等
相对封闭环境引起胃肠炎暴发。由于诺
如病毒感染发病多在冬天出现，一些患者
的主要表现就是呕吐，因此得名“冬季呕
吐病”。

诺如病毒感染后的潜伏期短，通常为
12 小时至 48 小时。因此，诺如病毒感染
后起病急，最常见症状是呕吐和腹泻，其
次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉
酸痛等。成人和儿童感染后症状有所区
别，儿童以呕吐为主，成人则以腹泻居多，
粪便呈稀水便或水样便。一般以轻症为
主，属于自限性疾病，多数患者发病后2至
3天即可康复。但对于婴幼儿、老人，特别
是伴有基础性疾病的老人，可导致脱水等
较严重的症状。

诺如病毒的传播途径有哪些？专家
表示，病人和隐性感染者均可为传染源。
诺如病毒的传播途径广泛，既可通过直接
接触患者粪便、呕吐物等排泄物传播，也
可通过间接接触被排泄物污染的物品、环
境传播，还可通过食用或饮用被诺如病毒

污染的食物或水传播，由于病人呕吐和排
便时可形成气溶胶，通过气溶胶也可能感
染。

预防诺如病毒感染性腹
泻，注意这些方面

诺如病毒感染为自限性疾病，一般给
予支持治疗、及时补充消耗的水分和电解
质，注意清淡饮食即可。多数患者发病后
一周内即可痊愈。

腹泻期间，可继续母乳喂养，停止进
食高脂肪和难消化的食物，适量喂食白
粥、米汤水等食物，口服补液盐治疗是轻
至中度脱水儿童首选的一线治疗，口服蒙
脱石散有结合消化道毒素保护消化道黏
膜的功效。专家提醒：“除了诺如病毒感
染会引起呕吐腹泻症状，轮状病毒感染和
腺病毒感染等也会出现类似症状。出现
相关症状时及时就医、精准诊断。诺如病
毒感染患儿如出现重度脱水、精神反应
差、惊厥的，也应及时送医。”

诺如病毒可防可控，防控措施主要包
括采取接触防护、保持用手卫生以及环境
清洁消毒。诺如病毒感染患者尽量不与
其他健康成员近距离接触，有条件者可使
用专用厕所或专用便器，住所开窗通风、
保持空气流通，使用独立的饮食用具；呕
吐、腹泻后，污染的物品和场所要及时消
毒，在消毒时要佩戴口罩和塑胶手套，避
免直接接触污染物。

值得一提的是，诺如病毒对环境抵抗
力强，在 0℃-60℃中均可存活，日常生活
中应注意饮食饮水卫生，蔬菜水果食用前
要认真清洗干净，贝类海鲜应彻底煮熟、
避免生食。另外，保持良好的手卫生是预
防诺如病毒感染和控制诺如病毒传播最
重要和最有效的措施。
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孩子为何突然又吐又拉？
专家提醒：做好防护，警惕诺如病毒感染

文/姚梓婷

健康反诈集市将于26日开市
专家民警带你“闯关”

10月21日，东莞控股“超易充”旗下
东莞山姆会员店超充站、莞佛高速南沙
服务区超充站、大朗镇巷头村超充站三
站同时上线，并举行开站仪式，标志着

“超易充”网络在莞穗两城全面开花，真
正实现扎根东莞、服务湾区。

作为国企上市公司和东莞市新能
源汽车产业协会会长单位，东莞控股持
续优化新能源战略布局，逐步构建全市
充电“一张网”，同时不断拓宽充电应用
场景，助力东莞加快构建高质量充电基
础设施体系。

在东莞山姆会员店超充站开站仪
式上，莞控股党委书记、董事长王崇恩
表示，今年以来，东莞控股聚焦“百千万
工程”行动部署，不断壮大新能源业务
版图，合计新增充电站33座，截至目前，
已在市内投运充电站超111座，“超易
充”网络覆盖全市29个镇街，助力东莞

加快构建高质量充电基础设施体系。
本次“超易充”再添三个“关键棋”，为后
续实现“多点开花、镇镇覆盖”的目标奠
定了良好基础。

据了解，本次投运的三个超充站
中，东莞山姆会员店超充站是东莞规模
最大的充电站，单站枪数、车位数均居
于首位。该站场位于东莞市山姆会员
商店一层停车场和顶楼停车场，共配备

“6超60快221慢”终端设备，总服务功率
4427kW，可满足287辆新能源车同时
充电，是“超易充”拓展新能源大型消费
平台应用场景的创新性尝试。

大朗镇巷头村超充站是“超易充”
旗下首座“充电+”一站式服务综合站，
配备“4超40快”终端设备，总服务功率
2880kW，可满足44辆新能源车同时充
电。此外，该站还提供便捷购物、休息
驿站等多元化服务，努力打造集充放

电、便民服务与休闲娱乐于一体的综合
性服务平台。

“背靠东莞，面向大湾区”。作为
“超易充”旗下首个东莞市外的城际站
点，莞佛高速南沙服务区超充站南、北
区合计配备了“4超20快”终端设备，总
服务功率1200kW，可满足24辆新能源
车同时充电。该站单枪式液冷超充最
大输出功率600kW，最快可实现充电5
分钟续航300公里，为市民带来“一秒钟
一公里”的超级快充体验。

南沙服务区超充站的正式投运，为完
善大湾区高速公路充电设施网络增添了
新动能，标志着莞穗两地在加强湾区城市
圈新能源产业协同方面进入了新阶段。

截至目前，东莞控股已在市内外投
建充电站124座，“超易充”注册用户突
破30万，让新能源车主绿色充电。

（文/邹春江 东莞控股）

“超易充”再添三个“关键棋”

义诊活动

健康锦囊专区：来自东莞市人
民医院、市中医院、市妇幼保健院、
市第七人民医院、市第九人民医院
市厚街医院的医护人员，将组建妇
产 科 、儿 科 、消 化 内 科 、骨 科 、眼
科、康复科、健康管理中心等专科
的多学科义诊团队，免费提供健康
咨询服务。

专护荟萃专区：东莞市护理学

会设立多个护理小站，每个小站专
注一种护理领域，如伤口护理展示
最新的愈合技术与产品、美容护理
提供皮肤保养小贴士、糖尿病护理
教育血糖监测与管理、口腔护理强
调日常清洁与疾病预防及中医康复
则介绍传统疗法如针灸、推拿等。

科普条漫专区：展示优秀的健
康条漫科普作品，让市民们可以更

加直观地了解和学习健康知识。
救心护航专区：科普溺水、气

道异物梗阻等日常生活中常见突
发疾病的急救方法，医护人员讲解
CPR 心肺复苏术、AED 自动体外
除颤器的操作步骤，并现场邀请市
民进行急救演练，让更多市民了解
急救知识。

反诈宣传专区：设置了反诈神
射手、反诈圈圈乐、反诈猜猜猜等
互动游戏，寓教于乐强化反诈科
普，守好群众“钱袋子”。

玩转集市攻略：导览路线大放送

防诈骗安全知识宣传
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桥头这条“院士村”有新招

走进东莞市桥头镇邓屋村，一股浓郁的历史气息扑面而来。这是一个已有近700年历史的古村落。邓氏宗祠以独特的穿斗拍梁式结构立于东门塘前，空间高大通敞，

梁架、照壁、柱头、檐板、斗拱等部位精雕细刻，使迎面可见

的部位具有美感。门头上端配有吉祥喜庆的各类壁画，造

型精美，惟妙惟肖，栉风沐雨，历久弥新，呈现了古建筑富丽

高贵的格调。
青砖砌筑，红石板瓦，具有鲜明的岭南特色的古村落吸

引了不少研学团到此观光游览。近年来，桥头镇坚持以“百

千万工程”为统领，大力实施“文化活镇”战略，选取邓屋村

为2024年桥头镇“城中村”文化示范点，充分活化利用传统

村落，积极打造邓氏名贤 IP，推动文明程度提升与文化事业

繁荣交相辉映。

文/莫彦琦 图/桥头宣 邓屋村提供

邓屋村，始建于明洪武四年
（1371 年），是一个以姓氏命名的
村落。2012年，邓屋村入选第三
批“广东省古村落”，村内遗留的
祠堂、门楼、炮楼及传统民居等，
是研究岭南传统文化的重要历史
遗存。邓屋村耕读传家、诗书继
世，出现“一门五杰”（即农业教
育家、土壤学家邓植仪，爱国企业
家邓盛仪，化学工程专家邓鸿仪，
中国科学院院士、激光先驱、“两
弹一星”功臣邓锡铭，高级工艺美
术师、中国著名邮票设计师邓锡
清），被誉为“院士村”。

对此，邓屋村充分活化利用

传统村落，深入挖掘华南教育历
史内涵，积极打造邓氏名贤 IP，
建成莞籍“坪石先生”邓植仪、邓
盛仪陈列馆，发挥名人资源对广
大市民特别是青少年的教育意
义。

陈列馆展览整体上以时间为
主线，采用通史叙事的方式，展示
邓植仪、邓盛仪的人生经历、学术
成就，发挥祖居的现实教育作
用。展览分为“中国现代农业教
育的开拓者——邓植仪”“实业救
国念故土——邓盛仪”两大展区
进行展示。陈列馆每个展区由四
个单元组成，同时设置邓氏家族

独立展项，体现邓植仪、邓盛仪与
家乡、家族的文化教育方面的关
系。同时，将对人物的展示以地
域特色和时代精神为依托，注重
突出东莞的历史文化品格，形成
莞籍坪石先生的独特风格，以建
立一个不仅集中展示邓植仪、邓
盛仪生平事迹，而且具有现实教
育意义和文化影响力、传播力的
陈列展览空间。

此外，合理利用多媒体互动
查询装置、动画视频等现代科技
手段表现展览主题，如《抗战烽火
续弦歌》动画、邓植仪和邓盛仪个
人专题片、土壤知识科普小游戏

等多媒体交互式展示项目。另
外，利用建筑修缮后的公共空间，
打造家风广场，以“坪石先生”为
主题结合岭南建筑风格设计户外
主题墙，提高空间视觉亮点，营造

“坪石先生”文化氛围感。
目前，邓植仪、邓盛仪陈列馆

已成为桥头镇委党校分教点、关
工委教育实践基地、家教家风实
践基地。桥头也陆续出版《邓屋
村文化景观志》《烽火坪石》《邓
植仪：泥土上的歌者》《激光先驱
邓锡铭》等书籍，弘扬东莞先贤文
化，发挥文艺精品的示范和带动
作用。

沿着小路走进邓屋古村落，
邓氏宗祠映入眼帘。门头上端，
各类吉祥喜庆的壁画，有花鸟虫
鱼、飞禽走兽及民间传说、历史
典故、励志箴言……都在诉说着
这座古村落的发展脉络。以矿
物原料绘制的壁画，栉风沐雨，
历久弥新。细微之处，便可观察
到清代岭南建筑的工艺水准。

今年 5月，东莞发布莞邑名
贤文物主题游路线，其中一条
路线——莞籍“坪石先生”莞邑
名贤文物主题游径（桥头段）就
在邓屋村，而邓氏宗祠就是该
路线的首站。此外，还涵盖了

“坪石先生”邓植仪、邓盛仪陈
列馆以及邓屋村村史馆、荷花
文旅产业园等具有桥头特色文

化的旅游景点。
其中，邓屋村史馆分为 2个

展厅，共 8 个部分，通过实物展
览、历史资料、图片、图表、文字
说明的多种表现形式，展览内
容包括农田建设的生产工具、
东莞市非物质文化遗产凉帽、
改革前后邓屋村照片对比及邓
屋村“一门五杰”等名人简介事
迹，共展出实物和图片300余件
（张），记载邓屋村立村以来的
政治大事、民风民俗、人文发展
等，特别记录了改革开放以来
的重大成就，让市民重温历史
的发展过程。

今年，桥头通过修缮名人旧
居、打造研学堂、建设树下讲坛、
举办专题展览等方式，讲好邓屋

名贤故事，让名贤精神焕发时代
生命力。接下来，桥头镇将继续
聚焦邓氏名贤 IP品牌，用好“院
士村”的金字招牌，开展邓屋古
村落二期改造工程。据悉，该项
目规划范围面积约为 11684.41
平方米，主要包括研学堂和树下
讲坛建设、名人祖居的修缮及专
题展览以及沿街立面改造、南北
门楼、文旅中心、粤书吧、舒心驿
站活化及环境提升等建设内
容。建成后将开展展览、宣讲、
研学等一系列活动，持续高规格
打造邓屋村“华南教育历史研学
点”，成为讲述“坪石先生”学术
报国精神、弘扬邓屋名贤崇文重
教家风的重要研学实践和教育
宣讲场所。

打造邓氏名贤IP
挖掘华南教育历史内涵

邓屋古村落

邓屋村史馆

讲好邓屋名贤故事
厚植“院士名村”文化底蕴


