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斗门水上婚嫁习俗的婚嫁程
序繁复多样，共有“夹年生”“拿茶
叶”“择日”“使日”“起厨”“坐高
堂”“上头”“嫁仪”（包括叹家姐、
梳头、祭龙王、松头等）及“花船迎
亲”“渡水饭”“拜堂”“闹洞房”“回
门”，共 13 项，每一项程序都蕴含
着深厚的文化内涵和民俗风情。

“夹年生”是婚礼的准备阶段，
包括选定合适的年份进行婚礼筹
备；“拿茶叶”环节通常涉及双方家
庭通过媒人交换茶叶等礼物，作为
婚事的初步确认；“择日”是根据双
方的生辰八字和家族传统，选择
一个吉利的日期进行婚礼；“使
日”是确定婚礼当天及前后几天
的具体安排，包括各项礼仪和活
动的顺序；“起厨”则是在婚礼当
天，开始准备宴席，邀请亲朋好友
共聚一堂；“坐高堂”意为新娘和
新郎在婚礼现场的高堂上接受亲
友的祝福；“上头”是新娘和新郎
在婚礼前进行的一种传统仪式，
象征着他们即将步入婚姻的殿
堂；“嫁仪”是新娘在出嫁前进行
的一系列仪式，包括梳头、祭龙
王、松头等，同时会唱“叹家姐”，
这是沙田民歌最原始的曲调；“花
船迎亲”是新娘乘坐装饰华丽的
花船，在亲友的陪同下前往新郎

家；“渡水饭”为新娘到达新郎家
后，双方家庭会在水上举行一场盛
宴，庆祝这一重要时刻；“拜堂”是
新娘和新郎在堂屋内向祖先和长
辈行礼，表示对他们的尊敬和感
激；“闹洞房”是婚礼结束后，亲友
们会在新房内举行一系列的游戏
和活动，以增添喜庆气氛；“回门”
是婚后第三天，新娘和新郎会一起
回到新娘家，探望父母和亲友。

其中，“花船迎亲”是水上婚嫁
最具特色的环节。新娘身着中国
传统婚服，在亲友的祝福声中款步
登船，伴随着悠扬的咸水歌声和此
起彼伏的鞭炮声，花船在莲洲秀美
水乡风光的映衬下鱼贯而行，蔚为
壮观。行至中途，新娘们还会进行
水上婚嫁特有的祭龙王仪式，以祈
求婚姻美满、幸福长久。

纵观整个婚礼流程，我们发现
斗门水上婚嫁与水环境紧密相关，
如“花船迎亲”“渡水饭”等环节都体
现了这一点。这既是对疍家人生活
方式的传承，也增添了婚礼的浪漫
和神秘感。斗门水上婚嫁不仅融合
了疍家人的传统习俗，还吸收了广
府和客家文化的精髓。这使得婚礼
流程更加丰富多彩，同时也体现了
斗门水乡文化的包容性和多元性。

斗门水上婚嫁的程序繁复多

样，颇为讲究，有相对固定、约定俗
成的礼仪和物品。婚礼流程中的每
一个环节都蕴含着深厚的文化内涵
和吉祥寓意。如“上头”象征着新娘
和新郎即将步入婚姻的殿堂；“拜
堂”则表示对祖先和长辈的尊敬和
感激。这些礼仪和寓意不仅体现了
斗门人的传统美德和价值观，也为
婚礼增添了更多的庄重和神圣感。

此外，斗门水上婚嫁的民俗流
传与沙田民歌艺术有着不可分离的
联系。在“坐高堂”“叹家姐”“上头”

“花船迎亲”“敬过堂茶”等过程中，
都离不开高堂歌、叹情歌、姑妹歌等
水上民歌的演唱助兴，人们在即兴
的艺术创作中表达自己的快乐、感
恩和孝顺等情感以及美好愿望。

珠海市斗门区非遗保护中心
相关负责人表示，斗门水上婚嫁民
俗的整个婚礼过程，都离不开沙田
民歌——叹情歌、咸水歌、高堂歌
的表演助兴。人们通过歌声来抒
发情感，颂扬中华民族传统美德，
鞭挞恶气陋习，传播水乡文化，形
成了民歌创作和演唱的良好氛
围。在长期的生活积累中，一代代
水乡人自发地传承交流，沙田民歌
成了人人爱听、个个爱唱的“流行
曲”，成为水乡文化的一大特色，具
有积极的传承和保护意义。

珠海市首个国家级非遗项目——斗门水上婚嫁：

婚礼流程丰富多彩
浪漫历史传承百年
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想象一下，新婚爱人们选择古
老而传统的水上婚礼，在一条寓意
长长久久的9.9里长乡村水道，静
谧而浪漫地驶向幸福彼岸，重现疍
家婚礼仪式，这是何等的浪漫？

据悉，水上婚嫁是珠海斗门水
乡一种流行了数百年的传统民俗，
源于疍家人对歌成亲的礼仪。
2008年，珠海斗门水上婚嫁成功
入选国家级第二批非遗名录，成为
珠海市首个国家级非遗项目。

近年来，斗门聚焦本土民俗
特色，构建“非遗+”创新模式，
大力推进非遗和旅游的融合，重
塑文旅新业态。斗门水上婚嫁
习俗集体婚礼活动是珠海市斗
门区重要的文化品牌活动之一，
在珠海乃至粤港澳大湾区颇具
影响力。

据悉，每一届的集体婚礼都
吸引众多新人参与，其中包括博
士夫妇、中外新人、港澳同胞等
不同背景和文化程度的人群，体
现了该习俗在社会中有一定的
影响力和认同感。与此同时，斗
门水上婚嫁集体婚礼作为一项
旅游文化活动，吸引了大量游客
前来观看，不仅提升了斗门区的
知名度，也为当地旅游业的发展
带来了积极影响，促进文旅经济
的增长。

珠海市斗门区文化广电旅
游体育局相关负责人表示：“斗
门水上婚嫁是国家级非物质文
化遗产，通过集体婚礼的形式，
不仅保留了传统婚嫁习俗的完
整性，还向新一代展示了这一独
特的文化传统，有助于文化的传
承和推广。”

与艺术的结合，也为非物质
文化遗产推广提供了新的平台和
方法。不久前，第四届珠海艺术
节在珠海大剧院举行，展现了一
场文化与艺术碰撞的璀璨盛宴。
本土大型舞剧《水上新娘》作为开
幕演出，赢得了观众的掌声如雷，
一波接一波，经久不息。

《水上新娘》是由珠海演艺
集团历时四年创排打磨出来的
本土原创舞剧。该剧以国家级
非物质文化遗产珠海斗门水上
婚嫁为艺术基点，结合清道光
年间珠海淇澳军民抗击外来侵
略战斗元素创作而成。舞剧讲
述了珠海疍家女儿珍珠勇敢无
畏、破除藩篱、追求真爱，最后
投身于保卫家园的战斗中，用
青春和生命谱写真爱与自由的
颂歌。跌宕的剧情、感人的故

事、原汁原味的水乡民俗、精致
唯美的舞美设计、悠然动听的
岭南音乐……不仅展现了舞蹈
艺术的魅力，更以深刻的主题
和精湛的演绎触动了每一位观
众的心弦。

在新媒体时代，珠海斗门水
上婚嫁这项传统文化项目通过视
频、条漫、动漫等新媒体平台方式
进行创新表达，也吸引了越来越
年轻群体的关注。

2023 年，羊城晚报携手珠海
市斗门区文化广电旅游体育局，
推出《非遗魅力，尽在斗门》系列
报道。其中，通过深入挖掘珠海
斗门水上婚嫁文化，拍摄推出水
上婚嫁视频，在羊城派客户端创
下 10万+阅读量。同时，采编团
队对视频进行多语种译制，通过

“云上岭南”国际传播融平台进行
海外传播，直达亚太、欧洲、北
美、大洋洲等地区受众，向全球展
示岭南文化。

珠海斗门水上婚嫁的魅力，
吸引了英国小哥司徒建国。这些
年，司徒建国用短视频记录自己
在中国的所见所闻，用特有的英
式幽默，来讲述中国故事。他拍
摄的内容，每期的视频全网播放
量高达百万，深受国内外网友的
喜爱。2023年，司徒建国来到珠
海斗门，他一边沉浸式体验，一边
通过镜头向观众分享水上婚嫁习
俗每一项程序的意义，吸引了全
球的目光。

近年来，珠海斗门岭南大地
综合体建设的“水上婚嫁”体验
式传承基地，为赋能项目在新
时代实现创造性转化、创新性
发展搭建了“非遗梦想”起飞的
新平台。与此同时，将水上婚
嫁进行多维融合，走进校园，进
驻景区等，通过“文化自然遗产
日”“斗门民俗文化展”等大型
传承活动与常态特色传承，形
成点、线、面联动，静、动态结合
的新格局，让水上婚嫁扎根乡
土、植根民心。
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珠海市黄杨山周围与磨刀门、

泥湾门、鸡啼门之间，是斗门广阔
的大沙田区。据史料记载，明代已
有蜑民在此生活。据《香山县乡土
志》载：“水居则为蜑民，今本邑三
灶官久已奉裁。……至蜑民顽悍，
明初藉以为兵，实羁縻之术，非诱
之向化也，故风俗习惯，究与土著
不同。国朝雍正七年，诏令蜑民有
能盖屋栖身者，许其在近水村庄居
住 ，力 田 务 本 ， 以 示 一 视 同
仁。……蜑人，以舟为宅，业捕鱼
或编篷，濒水而居，谓之水栏。”
（见《辞言》：蜑，古代南方的水上
居民。也作“蛋”，今作“疍”。）

这里河涌纵横，田园风光，尤
以水上婚嫁风俗最具特色。水上
婚嫁风俗源于疍家人对歌成亲的
礼仪，它融汇了广府文化和客家文
化的元素，在备婚宴、接新娘、拜高
堂、会歌友等几个环节上，以船为
交通工具，以歌来贯穿整个婚嫁活
动的全过程。

斗门水上婚嫁风俗形成于清
初，成熟于清代同治光绪年间。清
初学者屈大均在《广东新语》中写
道：“诸蛋以艇为家，是曰‘蛋家’。
其有男未聘，则置盆草于梢；女未受
聘，则置盆花于梢，以致媒妁。婚时
以蛮歌相迎，男歌胜则夺女过舟。”

清代嘉庆道光以后，西江水系
的流沙已在黄杨山周围淤积成一道
道沙坦，如上横沙、鳘鱼沙、桅夹沙、
灯笼沙、青鹤湾、大海环等。其时，
居住在斗门、白蕉、乾务等村镇上的
有钱人向地方官府申请用地报税，

雇请佃户和疍家人进行围垦，在这些
沙坦和海湾上开发出肥沃的良田。
这些佃户和蛋家人便成为沙田区的
居民，他们依堤傍水而居，靠耕田打
鱼为生，吃喝玩乐和婚嫁丧葬自成
风俗，水上婚嫁活动便随之形成。

“村圩易米盐为钞，蛋艇提壶
酒换鱼”。沙田区农渔业的发展，
也带动白藤、小淋、大淋、连湾等地
经济的发展，连黄杨山和泥湾门外
的三灶岛也出现兴旺的景象。据同
治十二年（1873 年）《香山县志》记
载：“三灶山，在县西二百里海中，林
木葱翠，中有三石如灶故名，有田三
百余亩，皆极膏腴。今俗安耕凿，士
乐诗书，弦诵之声蔚然而起。”

水上婚嫁既是一种习俗，也是
一种文化现象，每一次水上婚嫁的
出现，对平民百姓的仁爱礼仪、衣着
服饰、家居陈设、民歌创作都是一次
检阅、一次推动。它有着欢庆、祝
福、谐趣和真诚的文化魅力，曾影响
并传播到中山、江门、佛山等珠江三

角洲的沙田区。至清末民国初年，
水上婚嫁已是沙田区人人爱看、家
家仿效的事情。因水上婚嫁而带动
起来的群众性民歌创作和演唱活动
多姿多彩，咸水歌、高堂歌等沙田民
歌风靡整个珠江三角洲。此时，该
风俗也进入了兴旺鼎盛时期。

随着社会的发展和交通的日
益发达以及外来文化的冲击，水上
婚嫁风俗自20世纪70年代开始衰
落，至今已成为传统文化抢救和保
护的项目。但是，它作为群众喜闻
乐见的一种乡土文化，还是在岭南
文化发展史上留下了灿烂的一页。

花船途经一条 9.9 里长的乡村水道

新娘在船头祭龙王

象征吉祥的物件必不可缺
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