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随着市场开放，越来越多投
资者意识到多元资产配置和分散
投资的重要性，逐渐把目光放宽
到境外投资市场。国家外汇管理
局统计数据显示，截至9月底，目
前市场上共有 42 只互认基金。
从独立第三方基金评价机构的权
威奖项来看，以摩根资产管理为

代表的部分基金公司在互认基金
领域有着较强的实力。

自2018年海外“金牛海外互
认基金”奖项设立以来，摩根资
产管理旗下香港互认基金7年蝉
联获奖，累计获得 12 座“金牛海
外互认基金”大奖。

（广告）

2008 年，广东省属国企
广晟控股集团入驻风华高
科，开启了风华高科创新发
展的新篇章。

广晟控股集团党委书
记、董事长吕永钟在风华高
科 40 周年活动中表示，当今
世界科技革命与产业变革
加速推进，风华高科要全面
深化改革，优化业务布局与
资源配置，突破创新与机制
障碍，努力开辟发展新领域
新赛道、塑造发展新动能新
优势，不断抢占未来发展制
高点。

当前，AI 算力、低空经

济等新赛道接连涌现。“这
些新场景的出现对被动元
器件产业来说，都是很大的
机遇，但对性能要求是指数
级的提升。”李程介绍，算力
服务器对电容容值、耐压、
耐高温和长期可靠性的要
求会更高；低空经济强调轻
量化和载人的安全性，要求
元器件尺寸更小、稳定性和
精密性更高。

“过去应用超小型元器
件的客户不多，虽然公司早
有技术积累，但基本集中在
实验室里。”风华高科市场
营销中心总经理刘伟峰告

诉 记 者 ，无 人 机 市 场 的 兴
起，让许多小型化产品从实
验室走向生产线，也为关键
技术的攻关按下“加速键”。

在广东，新一代电子信
息产业集群被列为十大战
略 性 支 柱 产 业 集 群 之 一 。
而电子元器件行业作为新
一代电子信息产业的中游
环节，在广东也形成了明显
的集聚优势。数据显示，广
东电子元器件企业数量最
多，占比高达 28%。

今年，广东省国资委制
定《省属国资国企建设现代
化产业体系行动方案》，提

出巩固壮大新一代信息产
业等六大优势产业，要强化
基础电子元器件产业链“链
主”企业作用，加速推进阻
容 感 元 件 高 性 能 化 、微 型
化、高频化和集成化，推动
关键电子材料实现国产化。

当前，作为广东省基础
电 子 元 器 件 产 业 链 的“ 链
主”企业，风华高科将持续
发挥牵引带动作用，以链破
局。“我们将从应用场景、协
同创新、产业引进和金融支
持 等 多 方 面 发 力 ，力 图 把

‘链主’的作用和价值发挥
出来。”李程强调。

一台收录机开启的40年创新路

“广东造”电子元件新赛道再出发
质量发展高
新动能

国企有料到

11月29日，在广东风
华高新科技股份有限公司
（以下简称“风华高科”）
成立40周年图片展上，有
一张照片展示着 1984 年
成立的风华电子厂生产的
“端华”牌收录机以及来料
加工的电话线、通讯线，给
人以岁月沧桑之感。

财经作家吴晓波曾将
1984年称作“中国现代公
司元年”。人们没有想到，
当年涌现的许多企业如海
尔、联想、万科等，都在后
来扬名海内外；就像很多
人也不曾想到，当年其貌
不扬的风华电子厂，在诞
生40年后，成长为创新能
力强、综合规模大、产品种
类全的广东省战略性产业
集群重点产业链电子元器
件行业“链主”企业。

文/图 羊城晚报记者 黄婷
通讯员 史富娟

摩根资产管理再获海外基金金牛奖

对话

国企勇担电子材料国产化重任

一砖一瓦垒起电子产业大厦

羊城晚报：作为有着 40 年历史
的老牌龙头企业，风华高科如何把
握 AI 算力、储能、无人机等应用趋
势，拓展新兴市场？

李程：风华高科很重视新兴市
场的开拓与布局。近年来，我们在
销售队伍中强化了技术营销，成立
了 FAE（现场应用工程师）团队，
FAE 团队不仅能够敏锐地感知新
兴应用场景的需求并传达到内部，
以便于研发人员能够精准地开发市
场急需的产品，也能指导客户如何
更好地应用和享受到风华的最新研
发成果。

今年风华高科推动公司层面九
大专项工作，其中包括新兴市场开
拓项目。公司围绕市场行业发展趋
势，对下游应用的新热点、新赛道
进行全面价值梳理、科学契合分析
与充分能力评估，锁定AI算力、低
空经济、机器人及新能源汽车等下
游产业作为公司新兴领域目标客户
群体，树立以“市场为导向、效益为
核心、产销研团队攻关”的新型市
场营销理念，业务开拓工作取得新
突破。助力公司前三季度实现营收
增 长 10.25% ，归 母 净 利 润 增 长
138.17% ，归 母 扣 非 净 利 润 增 长
169.63%。

羊城晚报：近年来，风华高科如
何发挥“链主”带动作用？

李程：风华高科处于电子信息
产业链的中游，下游还有应用端，
上游有材料和装备，我们承担着承

上启下的重要角色。我们从应用场
景、协同创新、产业引进和金融支
持等多方面发力，力图把“链主”的
作用和价值发挥出来。

对上游企业，我们可以帮助它
们拓展更多应用场景，面对应用端
的国产化替代需求，我们携手相关
企业实现高端 MLCC 和片式电阻
器用进口瓷粉、浆料及生产设备等
的国产替代。对下游企业，我们保
障相关企业的产业链供应链安全稳
定，并与它们推进产品可靠性试验
平台共建。

我们也联合产业链上中下游进
行协同创新，牵头筹建广东省新型
电子元器件创新中心，围绕产业规
划、标准制定、核心技术攻关等为
产业赋能。

羊城晚报：您怎么看待未来电
子元器件产业的前景？风华高科下
一步有什么计划？

李程：我认为电子元器件产业
未来的空间仍然巨大。随着智能技
术的发展，智能终端的发展将远远
超出我们现在的想象，而它们都离
不开被动元器件的底层支撑。

为此，我们也深感使命艰巨，国
内外高端被动元器件技术水平仍然
存在差距，我们仍要努力缩短直至
赶超国际先进水平。未来我们将持
续聚焦主业，制定了“3+2”的产业
战略。即以电阻、电容、电感业务
为三大支柱，并选择两个新兴细分
领域进行前瞻投入和布局。

MLCC（多 层 陶 瓷 电 容
器）是运用最为广泛的被动
元器件之一。而被动元器件
作为最底层的基础元器件，
被誉为“工业大米”。它如同
电子信息产业大厦上的一砖
一瓦，支撑起家电、智能手
机、新能源汽车等复杂应用。

风华电子厂成立之时，
正值中国实行改革开放，一
些通用元件企业相继引进大
生产技术，实现高效率的自
动化大生产，为彩色电视机
和录音机的生产提供多种配
套产品。这家组装收录机的
地方国营小厂趁势开辟创新
之路。

1985 年，风华高科率先
从美国引进当时具有国际领
先水平的MLCC生产线和技
术，吹响了中国 MLCC 追赶
世界先进水平的号角；1994
年，攻克了 MLCC 低温烧结
高性能Y5V瓷料这一国际性
技术难题，产品总体性能指

标达到世界先进水平……
风华高科党委书记、董事

长李程告诉羊城晚报记者，广
东被动元器件产业发展至今，
产业规模、创新能力和应用市
场规模在全国都处于领先地
位，但产业也面临一些挑战，
集中在先进材料、先进装备和
高端产品等方面，与国际领先
水平还有差距。

尽管被动元器件已经是
老行当，但一些高端技术仍
然由国外厂商垄断。如在材
料工艺上，日企在尖端高容
量产品、陶瓷粉末技术和产
能规模上仍保持领先。这也
意味着，要在激烈的国际竞
争中掌握主动权，必须加强
自主创新。

近年来，国内大型终端
厂商积极推动国产化替代，
成为元器件企业寻求技术突
破的直接动力。李程观察
到，国内产品性能快速提升，
与国际水平的差距在不断缩

小，服务器、基站、汽车等终
端产品上被动元器件的国产
化比例正在不断扩大。

李程强调，公司片式电
阻器、片式多层瓷电容器均
获评国家级制造业单项冠军
产品，目前，公司拥有 1000
多名专业人员的科研技术团
队，云集了由院士、行业专家
组成的高层次人才，致力于
高端突破，在极限高容、车规

阻容感产品及其关键材料等
方面取得重大突破。

以新能源汽车为例，其
对元器件的稳定性、安全性
有极高要求。今年以来，风
华高科以市场为导向，全面
加快建设各产品线的车规专
厂专线，加快高端电容、电
阻、电感、敏感元器件等扩产
项目的建设，进一步布局市
场前沿需求。

风华高科党委书记、董事长李程：

在高端技术领域奋起直追

电子元器件产业未来的
空间仍然巨大

风华高科国家重点实验室
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一、装备要合适。
跑垂马一定要选择一双合

脚且具有良好缓震性能的跑
鞋。专业的跑鞋可以有效减少
脚部和膝盖的冲击，保护你的
关节；运动服也需要透气、吸
汗，能保持身体干爽，避免汗水
过多导致身体不适；运动过程
中及时补水很重要，所以要携
带足够的水，及时补充水分，防
止脱水；如果场地光线不明，还
应配备适当的照明设备，避免
因视线不清而发生意外。

二、安全要牢记。
爬楼锻炼前，要确保自己的

身体状况适合这项运动。如果
有心脏病、高血压、严重心律不
齐或糖尿病等健康问题，最好还
是先咨询一下医生是否合适，而
有髋膝踝关节或者其他运动系
统问题的人群则更应该谨慎；如
果体重超重，也不建议进行爬楼
训练。而在爬楼前，热身也很关
键，可以选择5分钟的蹲起跳跃
运动，让膝盖附近的肌肉充分活
动，有助于防止关节损伤，还可
以做深蹲和靠墙静蹲来加强膝
关节附近的肌肉力量。

三、姿势要正确。
爬楼步伐应保持稳定，避

免幅度过大的摆动。在高速前
进 的 情 况 下 ，两 阶 一 上 最 省
力；用前脚掌着地，可有效缓解
膝盖压力，同时提升攀爬效率；
身体略微前倾，避免弯腰驼背；
要学会正确使用手臂与身体的
核心力量来带动身体，减少膝盖
压力。正确姿势能减少能量消
耗，帮助维持长时间运动的状
态；练习时要学会正确的呼吸方
法，如腹式呼吸。深而均匀的呼
吸能帮助稳定节奏，提高氧气利
用率，减少因呼吸急促带来的疲
劳感。爬楼过程中，可采用“前
半程慢，后半程快”的策略，因为
垂马会令双脚的负荷更大，可以
先让双脚适应爬楼的节奏，然后
再逐渐提速。

四、休息要得法。
爬楼锻炼后，不要立即坐

下或躺下，可以慢走几分钟，
帮助身体逐渐恢复平静，之后
再进行适当的拉伸放松，缓解
肌肉紧张，促进恢复；赛后应
及时补充蛋白质和碳水化合
物 ，帮 助 肌 肉 修 复 和 能 量 恢
复 ；爬 楼 后 尽 量 选 择 电 梯 下
楼，因为下楼时膝盖受到的压
力会远大于向上爬楼。

11月 24日，在中国第
一高楼（632米）上海中心
大厦举办了一场挑战 119
层、552 米、3398 级台阶
的垂直马拉松比赛，吸引
了来自全球的 2000 名参
赛选手参赛。这已经是上
海中心垂马赛事自 2017
年创办以来的第五届赛
事，赛事积分被国际垂马
推广权威机构国际竞速联
盟（TWA）认证为最顶尖
的 Tower Running 240
级别。

近些年，越来越多人
积极参马拉松赛跑，但这
种垂直马拉松（以下简称
“垂马”）似乎是近几年才开
始流行起来，尤其受年轻人
的青睐。不过，你可能参加
过马拉松赛跑，却未必能轻
松挑战一场重马赛事。要
知道，在国外，“垂马”可是
被称为“运动之王”，对体能
要求更为严苛。

我 们 通 常 所 说 的 马 拉
松，大多数都是指全程马拉
松和半程马拉松、四程马拉
松。

马拉松的名字起源于当
年波斯人和雅典人在马拉松
海边发生的一场“希波战争”，
当时雅典人获得了这场反侵
略战争的胜利后，统帅米勒狄
派一个叫斐迪庇第斯的士兵
回去报喜。这位斐迪庇第斯
是个有名的“飞毛腿”，但当他
一口气快跑回去向人们激动
地喊出“我们胜利了”后，却当
场倒地身亡。后来人们为了
纪念这一事件，在 1896 年举
行的现代第一届奥林匹克运
动会上，设立了马拉松赛跑这
个项目，并把当年斐迪庇第斯
送信跑的里程——42.193 公
里作为赛跑的距离。

但垂直马拉松却是源于
1978 年一群热爱冒险的跑步
爱好者在美国纽约的帝国大
厦组织的一场爬楼比赛，里程
并不固定，具体由楼层高低来
决定。随着全球城市化的加
速，高楼大厦越来越多，且这

项运动几乎不受场地、时间和
天气的限制，因此迅速发展成
为一项国际性的体育赛事。
在国外，甚至有了专门的垂直
马 拉 松 运 动 管 理 推 广 机 构
——世界高塔竞速协会（简称
ISF）。

中国的垂直马拉松运动
发展迅猛。自2013年，ISF首
次引入国际垂直马拉松赛事，
在北京国贸大厦打响了第一
炮，之后全国各地的垂马赛事
就如雨后春笋般发展起来。
如今我国不仅有国家体育总
局社会体育指导中心主办的
官方赛事中国垂直马拉松联
赛（简称 VMA），还有不少自
主品牌赛事，比如由上海市体
育局认证的上海中心垂直马
拉松、重庆轨道交通红岩村站
的特色活动之一“红岩地铁垂
马”等。获 ISF 授权认证，如
今上海中心垂马赛事已成为
全球规模最大、积分最高、办
赛大楼最高的顶级赛事；“红
岩地铁垂马”也被打造成全国
首条地铁垂直马拉松智慧跑
道，吸引越来越多人参与。

之所以说垂马是近几年才流
行起来，是比起前几年，全世界范
围内举办的垂直马拉松赛事的数
量已增加了不止一倍，参与人数
也越来越多。上海中心垂马赛事
2017 年举办首届时，参赛人数未
及千人，到今年，赛事 2000 个名
额一开始报名就一抢而空。

垂马赛事规则并不复杂，比
赛采用计时方式，参赛选手进入
赛道时由贴在身上的号码布后的
计时芯片录入发跑时间，到达楼
顶冲刺平台后，芯片会自动感应

得出成绩，依时间长短排定名次。
随着垂马的关注度上升，不

少赛事还开发出一些观光项目，
以便让更多普通人也能参与进
来，体验垂马运动的快乐。比如
上海中心垂马自 2019 年起便开
设了个人欢乐跑项目，今年更特
意设立了日落场和晚间场两个场
次的个人欢乐跑，开放名额让非
专业运动员的普通大众报名参
与，只需从 1楼跑到 22 楼就算完
赛，之后就可以乘电梯直达 119
楼观光厅，观赏上海之巅的美景；

今年国庆期间在重庆举办的“红
岩地铁垂马”，也开放了个人体验
者赛道，参赛者在位于红岩村地
铁站 2号出入口扫描一个小程序
二维码即可开始起跑，沿途经过
站厅层可观看到 4 幅浮雕，展示
《红色三岩》《重庆谈判》《雾都明
灯》等主题内容，终点位于红岩村
地铁站4号出入口，全程垂直高差
141米，有 860级台阶，730米长，
这种落差地形体验相当刺激，这种

“运动+观景”的组合模式，更吸引
了不同年龄层次的受众参与。

垂马的核心运动就是爬楼，
爬楼是一项高强度有氧运动，对
身体有显著益处。根据《英国运
动医学杂志》等医学周刊的研究
表明，每周进行5天的短时间爬楼
训练，就会有以下意想不到的好
处，比如能提高身体的最大携氧
量——最大携氧量是衡量心血管
功能的其中一个最显著指标，代
表着我们的身体在高强度运动状
态下运送氧气的最大数量。这也
是有氧运动和无氧运动的分界
线。爬楼梯能够考验身体的心血
管系统，促使心脏肌肉提高从血
液中摄取氧气的效率，还能提高
肺活量，让运动时每次呼吸都能
摄入更多氧气；爬楼能降低心脏
病发病率，通常身体越好，运动健
身后心率恢复到正常状态的时间

也会越短，爬楼训练可以降低静态
心率，同时只要间歇休息时间设置
合理，也可以提高心脏在运动停止
后第一分钟内的心率下降幅度，由
此，心脏病发病率就会相对降低。

爬楼梯同时也是一项有助健
身减肥的运动。有数据显示，一
个65公斤的成年人每跑一个小时
的楼梯，会燃烧 889千卡卡路里，
而在单位时间内，以健身为目的
的划船和单车运动，每小时一般
只能燃烧 476 千卡和 603 千卡的
热量。垂马的卡路里消耗会也比
在平地上跑步更高。因为除了要
克服水平力之外，还要克服垂直
的重力，垂马的代谢方式与平地
跑也有区别，人体能量消耗会更
快，当然，随之而来的还有乳酸堆
积也会更快，人会更容易疲劳。

所以，垂直马拉松虽然好处
多多，但这种比赛对体力要求更
高，训练不足的普通人未必适合
参与。就算你是参加过平地马拉
松的运动员，也不一定适合参加
垂马赛事，因为这是两种类型的
运动，肌肉收缩的程度并不一样，
路面、着力点等也都不一样，如果
只以跑平地马拉松的经验来跑垂
马甚至有可能无法完成比赛。

此外，垂马对膝关节的冲击力
和压力会大于平地，膝关节有病变
的人群不建议进行垂马。如果你想
参加垂马比赛，最好就暂停平地路
跑训练，最好不要进行交叉训练，否
则会加重膝盖的负担；如果你想要
跑平地马拉松，也不建议长期通过
垂马训练来锻炼体力与能力，因为
这也会影响到你的技术动作。

□克莉斯汀 历史并不悠久

规则其实简单

训练不足未必适合参赛
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重庆举办的“红岩地铁垂马”
重庆轨道交通官网资料图片

今年上海中心的垂马赛事现场
浦东发布官网资料图片

2015 年 4
月 迪 拜 举 行
的 垂 直 马 拉
松赛事现场
图/视觉中国

挑战“全马”的你
垂直马拉松敢上 吗？

卡路里消耗更多，乳酸堆积
更快，肌肉收缩程度也不一样


