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在石碣镇中心小学，版画班学生以“家
乡的味道”“石碣庙会”“英雄故里”等主题创
作了一系列版画长卷作品，建立起版画艺术
展示长廊。在这里，学校把版画校本课程纳
入常规课程计划中，让更多学生有机会学习
版画。

石碣镇中心小学美术科组长冼清华表
示，该校版画教学经过近 20 年的沉淀与创
新，学生在课程中培养了兴趣和特长，教学
成果的展示交流推动了学校版画特色教学
的发展，形成学校艺术教育的品牌。据了
解，该校凭借非遗版画艺术工作坊特色课程
的突出成绩，被评为“广东省艺术特色学
校”。

美术特色项目的发展推动学校特色教
学的发展，形成了鲜明的学校美育特色，除
了石碣镇中心小学的版画课程外，还有茶山
镇中心小学、寮步镇石步小学的书法教学及
沙田一小的莞草编制工艺等等。

此外，教师的教学能力和科研能力也得
到了提升。据了解，东莞美术学科优质课多
次获国家、省级奖励；科研成果屡获国家、省
级奖励。通过特色项目的创建，许多教师成
为名师、骨干教师，或走向领导岗位。目前，
全市美术学科共有美术学科省级名师2人、
省百千万名师2人以及市教育家型名教师3
人、市名师11人、市学科带头人54人、市教
学能手310人。

经过多年的发展，东莞学校美术特色项
目的创建，实现了学生、教师、学校多方共赢
的良好局面。同时，对于挖掘和开发本土资
源、传承传统文化起到了积极的推动作用。
接下来，东莞美育特色项目还将继续创新发
展，助力东莞美育高质量发展。
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拿到体检报告后，许多人会因异
常数据感到不安。陈玉怡表示，单次
检测结果并不能完全作为确诊依据。

“体检报告的箭头（标志高/低）只是提
示，医生需要结合病史、家族史以及多
次数据综合评估。”

对于肿瘤筛查结果，陈玉怡指出，
发现结节并不一定意味着重大疾病。

“多数结节属于良性或早期病变，通过
手术或监测可以很好控制。”她强调，
早期发现的病变治疗效果显著，不必
过度焦虑。

陈玉怡还建议，患者应主动与医
生沟通，请医生解读报告中的疑问并
制订健康管理计划，“通过医生的专
业建议，可以明确哪些指标需重点关
注、哪些可以通过调整生活方式改
善。”

近日，某知名青年演员坐轮椅就
医的照片在网络上流传，随后几日，关
于她生病的多个相关话题频频登上热
搜。其疑似出现失语症的状况尤为引
人关注。好友随后发文报平安，透露
她正在接受专业的康复训练，语言能
力和行动能力正逐步恢复。

言不由衷、有话难言……人在什
么情况下会出现失语的症状？失语症
到底是个什么病？东莞市第七人民医
院睡眠医学科副主任医师姚慧慧表
示，失语本质上来说并不是一种病，而
是在特定情况下出现的身体上的一种
临床症状，在排除脑血管疾病、脑外
伤、脑炎、脑肿瘤等器质性病变的前提
下，情绪往往是重要的诱发因素之一。

这类由心理-社会因素在疾病发
生和发展中起主导作用的躯体疾病，
被称为“心理生理疾病”。简而言之，
社会环境、日常生活中的琐碎事务以
及各种突发事件都可能给人们带来压

力和冲突，当这些压力得不到有效缓
解时，身体就会以生病的方式发出“抗
议”。

前不久，姚慧慧就接诊了一位 50
多岁的患者王女士，当时其因出现了
腹胀、恶心呕吐及吃不下东西等症状
来就医。“初见时她坐在轮椅上，面带
忧愁，面黄肌瘦，体重仅36公斤，体重
指数BMI值 16.65kg/㎡。”姚慧慧回忆
说，一同前来的家人透露，王女士在多
家大医院的消化内科治疗过，不到一
年里住院了7次，但检查结果均显示基
本无大问题，症状却反反复复未见好
转，体重也噌噌地往下掉。

进一步了解病情和完善检查后，
王女士被诊断为焦虑性抑郁症和神经
性呕吐。经过规范的药物治疗、心理
治疗及物理治疗，半个月后她的症状
得到了明显改善，胃肠道不适感消失，
精神状态也明显好转。王女士感慨地
说：“我之前去过所有科室，就是没想

到会来精神心理科就诊。”
“当情绪被压抑，身体会表达。”姚

慧慧表示，像王女士这样的情况并不
罕见，在心脏科、神经内科、耳鼻喉科
或口腔科等科室，这类患者也不少
见。他们往往在进行了一系列检查
后，才转到精神科就诊。躯体形式障
碍主要表现为持续存在躯体症状，并
且往往伴随着明显的焦虑、抑郁情
绪。常见的症状包括心悸、胸闷、呼吸
急促、出汗、胃肠道不适、疼痛、麻木
感、无力感等。此外，患者还可能表现
出睡眠障碍、性功能障碍等症状。

“这些症状可能会影响患者的日
常生活和工作能力，并且可能会反复
发作。”姚慧慧提醒，躯体形式障碍的
患者通常会反复就医，进行各种检查，
但检查结果往往正常或只有轻微异
常。因此，医生需要仔细评估患者的
症状和心理状况，以确定诊断和治疗
方案。

开创美术特色教学之路

东莞校园特色课程百花齐放
近日，在莞城步步高小学美术教师

施伟红的莞草创意社团汇报展示课上，
同学们喜气洋洋地展示了一个学期以来
的莞草文创作品，有书签、扇子、相框、笔
记本等，精美的莞草编织在一挑一压、经
纬交错之间，赋予作品独特的魅力。在
这里，莞草课程不仅是一门手工课，更是
多学科融合发展的创意实践课。

施伟红表示，学校采用“项目式学
习”，带领孩子们从语文、科学、美术等
不同学科的角度，了解莞草、探究莞草、
创意莞草，从而深入了解本土文化。

这是东莞中小学学生艺术实践工作
坊发展的一个缩影。自2008年东莞市
教育局教研室和东莞市美术书法教育
研究会开展“东莞市中小学美术教育特
色展”以来，东莞在美术教育方面不断
创新特色教学发展之路，创立了众多特
色名校，培养了一批教学名师，真正形
成了具有东莞特色的校园艺术面貌。

文/周晓玲 图/受访者提供

早在 2002 年，东莞市教育局教
研室和市美术书法教育研究会在全
省率先提出了学校美术教育“特色
化”的工作思路。新课程改革启动
以来，教育局教研室和市美术书法
教育研究会规划了中小学美术教育
特色成果展示活动，开启了东莞市
美术特色教育的大门。

“东莞特色美育非常领先，全
国的学生艺术实践工作坊，最初的
模型实际上就是东莞的特色展。”
东莞市教育局教研室美术书法教
研员詹逸然说道，“2008 年 12 月，
东莞举办了第一届美术特色成果
展，而全国的第一届中小学生艺术
展演是在 2016 年，当时只面向部分
农村学校开放，2019 年才面向全国
所有学校开放，一开放，东莞就拿
下两个一等奖！”

据了解，东莞美术特色教育并没
有前人给出经验，只能摸着石头过
河。“开展美术特色教学的初期，许
多学校在特色项目的选择、创建方
法、教学实施上走了许多弯路，美术
书法教育研究会迅速制定了一年一
主题、一步一台阶的教研策略，先后
策划了水墨、陶艺、书法等多场的专
题教学研讨交流活动。”詹逸然表
示，“经过摸索，我们形成了三年举

办一届特色成果展的常态制度，力
争做到全体美术教师参与特色学校
展示活动。”

目前，东莞已成功举办了6届全
市性的特色成果展示活动，138个项
目参加了全市性的展示交流活动，
共培育了300多个美术特色项目，带
动了莞城、南城、东城、樟木头、寮
步、大岭山、黄江等多个镇街开展相
应的展示活动，有效推动了“一校一
品、一校多品”工作。

东莞市特色展览的举办，大大激
发了东莞学校艺术教育活力。以市
特色成果展为原型，东莞市樟木头
镇于 2024 年 4 月举办了首届“美润
客家”中小学美术教育教学成果汇
报展，共展出 22个学生艺术实践工
作坊成果，师生作品达 1200 多件。
樟木头镇美术教研员刘英明表示，
该镇以“一校多特色，一坊一亮点”
为策略，以“学生为主体，教师为主
导，实践为主线”为抓手，推动中小
学生艺术工作坊的建设。

此外，大朗、望牛墩、万江、东
坑、洪梅、常平等镇街陆续举办学生
作品展，内容涉及儿童科幻画、木刻
版画、中国画等。目前，美术特色教
育已经在全市铺开，呈现“百花齐放
满园春”的良好局面。

特色展激发校园艺术活力

特色美育促进多方共赢
东莞市第四届中小学美术教学

特色项目展示活动

有知名演员疑患失语症

医生表示情绪是重要诱因 文/姚梓婷 许红

体检高峰季来临

超实用体检指南
助您健康把关

文/姚梓婷 图/受访者提供

您今年体检了吗？定期体检可是守护健康的重要一环。眼下，正是体检的高峰期，
不仅许多人选择在此时进行年度体检，2025年高考体检、国家公务员录用体检等也将
于今年第一季度陆续展开。随着体检季的到来，关于体检的各种问题也随之而来。有些
人将体检视为例行公事，对体检项目一知半解；而有些人则对体检心生畏惧，担心查出
问题，或是害怕核磁检查带来的辐射。那么，我们究竟该如何正确看待体检呢？

东莞市人民医院健康管理门诊副
主任医师陈玉怡指出，每个人都存在
疾病风险，体检是提早发现疾病线
索、预防重大疾病的重要手段。在体
检中，许多人往往只关注抽血和影像
检查，却忽视了简单的体格检查，如
询问病史和家族史、心肺听诊、腹部
触诊等。医生通过问诊、听诊和触
诊，能够发现潜在风险，并及时调整
检查内容。例如，听诊发现心脏杂音
后，可能会增加超声检查，从而发现
重要问题。此外，粪便检查是消化道
疾病的重要筛查手段，但常因嫌麻烦
而被忽略。

由于每个人的年龄、健康状况不
同，健康体检方案应因人而异。在基
础体检项目之上，不同个体需有针对
性地选择检查项目，才能充分发挥体
检的作用。一般来说，每半年至一年
体检一次是比较合适的。

基础项目每个人都要做，包括一
般检查（身 高 、体 重 、血 压 、脉 搏 、腰

围）、内外科检查、肾功能、血脂、血糖、
血常规、尿常规、肝功能、常规心电图、
胸部正位片及肝胆脾胰双肾超声等。

对于老年人来说，由于机体各器
官功能逐渐退化，且可能患有慢性疾
病，体检项目应更全面、更有针对性。

20-30岁：关注体重指数（BMI），
BMI大于 24为超重，大于 28为肥胖。
肥胖人群及应酬多、压力大的人群需
定期检查血压、血糖和血脂。女性每
年应接受妇科检查，其中宫颈癌筛查
项目分为液基薄层细胞学检查和HPV
检查，女性至少每三年应接受一次液
基薄层细胞学检查，婚后女性每年应
做HPV检查。

30-40岁：重点提防各类结节、肿
瘤。有家族病史的人群需提早体检，
定期筛查肿瘤标志物。以胃肠道肿瘤
为例，高危人群初次检查后，如发现胃
内无溃疡、肿瘤，大肠内无息肉，可在
35岁后再复查；如有溃疡、息肉，建议
一年后复查。男性35岁后建议每年一

次前列腺检查。
40-50 岁：开始关注骨密度和心

脑血管问题。更年期后的女性骨质疏
松高发，应将骨密度检查作为常规体检
项目。心脑血管疾病患者可做心电图、
颈动脉超声、冠状动脉造影等检查。无
心脑血管基础疾病的人群，45岁后建
议检查颈动脉超声；有三高等基础疾病
的人群，40岁后就应开始检查。

50-60 岁：重点关注大脑、心脏、
肠胃。有心脑血管基础疾病者可考虑
心脏彩超等检查。针对全身的肿瘤、
梗塞、出血情况，可考虑每2-3年进行
一次螺旋CT或核磁共振检查。

60岁以上：这一年龄段有三高病
史的人群易发生心脑血管疾病，必要
时应查查冠脉CT、颅脑CT等。60岁
以上男性应重点检查前列腺彩超，并
做血的化验——T-PSA/F-PSA。60
岁以上女性除了检查宫颈、子宫附件
超声、乳腺及骨密度外，还应重点筛查
甲功和甲状腺彩超。

不同年龄段体检有重点

体检前夕如何准备？为了确保体
检结果准确，陈玉怡提醒受检者：“在
体检前3日内保持正常饮食，不吃过于
油腻、高蛋白的食品，同时要注意休
息，避免剧烈运动、过度劳累，保证充
足的睡眠。”

有高血压者请服药后再去体检，
有糖尿病、哮喘症等请带上药。体检
时请将既往病史及特殊情况（如怀孕、
心脑血管疾病、糖尿病等）告知医师，
有晕针、晕血以及血友病等情况，请提
前告知护士。女性体检应避开月经

期，如果实在需要当天检查，应该避免
做尿常规、大便常规、妇科检查及妇科彩
超等检查项目。如果体检者当日身体不
适，出现发热或腹泻等情况，应当取消当
天的体检。此外，衣服最好方便穿脱，
女性别戴首饰，内衣别穿带钢圈的。

体检前将身体调节为“最佳模式”

正确看待体检结果：不焦虑、不忽视

体检高峰季来临
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