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1 月 14 日，为期 40 天的春运
正式拉开帷幕，虎门高铁站人头攒
动，返乡的旅客们有序排队入站，
踏上春节回家路。

来自东莞交通部门的数据显
示，2025 年春运从 1 月 14 日开始
至 2月 22 日结束，预计 2025 年春
运东莞市旅客发送量为2073.77万
人次（含城市公交和轨道交通 2 号
线 ），较 2024 年 春 运 增 长 约
0.12%。

东莞旅客出行最为集中的虎
门高铁站，在春运期间预计累计发
送旅客 128 万人，日均发送旅客
3.2 万人；预计累计到达旅客 132
万人，日均到达旅客 3.3 万人。据
分析，虎门站春运客流以探亲流、
务工流、学生流为主，节前学生、务
工、探亲、旅游等多股客流交织出

行，预计于 1 月 25 日达到节前最
高峰。另外，节后返程较为集中，
预计节后第一波客流高峰返程集
中于2月4日-8日，后续由于探亲
流、务工流、旅游流等多股客流叠
加，将于2月13日-15日迎来第二
波返程高峰。

为应对出行高峰，全国铁路在
2025年1月5日零时实行新的列车
运行图，虎门高铁站、东莞火车站、
东莞东站、东莞南站每日开行列车
共约626列，较去年增加86列。虎
门站火力全开，满图开行动车组列
车256列，其中日常线211列、周末
线7列、高峰线38列。对比调图之
前，虎门站加开列车14列，以增加
湘粤间、广深等方向运力。

回家的路，就是最美的风景。
为让旅客的旅途更暖，东莞各火车

站点持续升级便民利民的服务措
施，让旅客出行更便捷、更温暖、更
美好。在虎门站，站内8台手扶电
梯进行修理维护以及流线改造，实
现进出站流线分离，开辟中转换乘
便捷通道，缩短旅客出站行走距
离；并在候车室安检区域安装8个
顺丰寄件柜，为旅客提供禁止随身
携带物品的快件托运服务；同时在
南候车室既有 2 套充电台的基础
上，新增 24 张具备免费充电功能
的座椅，在北候车室安装具备插
座、USB/Type-C接口的便民充电
台2套，满足旅客放置笔记本电脑
的条件，提供实实在在的便利。在
东莞东站，提供人工问询、人工引
导、人工办理、现金服务等服务方
式，保障银发旅客、脱网人群便捷
出行。

流感患者和隐性感染者是
季节性流感的主要传染源。所
以预防流感，首先要避免与患者
接触，不要进入人多拥挤的场
所。另外要及时增减衣物，保持
营养均衡，进行适量的体育锻
炼。

非药物干预措施如“三件
套、五还要”被证明是预防呼吸
道感染十分有效和经济的措施。

科学佩戴口罩：春节假期正
好处于冬春季呼吸道疾病高发
季节，市民朋友前往车站、医
院、商场、影院等人口密集且密
闭的场所时，建议要科学佩戴好
口罩。

养成良好卫生习惯：外出回
家、接触完宠物、备菜前后等要
勤洗手；注意咳嗽礼仪和手卫
生，避免接触过公共物品的手直

接接触手、鼻、眼等部位。
居家通风：在注意保暖的情

况下，每天都应适当开窗通风，每
次通风半小时，加强空气流通。

学生和老年人如果出现发
烧伴随咳嗽、咽痛等呼吸道症状
后，应该及时就医，根据医嘱服
药并居家休息。学生病愈前切
勿返校，以免传染他人造成传播
扩散。
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当春运遇上流感
专家提醒：接种疫苗有一定防治作用

中国疾控中心的最新数据显示，目前流
感总体处于季节性流行期，随着春运的开启，
人群较集中流动会进一步增加流感等呼吸道
传染病的传播风险。为此，东莞医生提醒广

大市民一定要做好个人防护，注意防
范呼吸道、肠道传染病，有条件的

话尽量接种疫苗，健康地迎接
春节。
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据悉，流感是由流感病毒引
发的急性传染性疾病，主要通过
呼吸道飞沫传播，如患者和无症
状感染者打喷嚏、咳嗽等，所以流
感病毒传播速度极快。流感发病
率高，传染性强、传播速度快，全
人群普遍反复易感。一旦中招，
轻症则发烧（39℃-40℃）、流涕、
浑身酸痛，重症可出现肺炎、心肌
炎等多种并发症，甚至死亡。

“每年12月到第二年的 2月
是流感的高发季。今年我院流感
患者的就诊人次与去年相比差别
不大。相比半个月前，目前在我
院门诊和住院部诊治的流感患者
人数确实有所上升，且以甲流为
主。”东莞市人民医院呼吸与危
重症医学科主任胡国栋表示，另
外比较靠前的还有肺炎支原体、
人偏肺病毒和鼻病毒等。

东莞市妇幼保健院儿童呼吸

专科门诊主任医师马战英表示，
今年流感情况相比去年同期较为
平稳，未出现明显高峰。“目前看
来，甲流传染性更强，症状也相
对更突出。通常来说，大多数患
儿罹患甲流后会突发高热，全身
肌肉关节疼痛症状特别明显，我
们门诊很多患儿来诊时体温可高
达40℃，检查后很多都是甲流。”

东莞市中医院主任中医师连
乐燊说，今年流感出现时间较
晚，元旦后流感样病例才有所增
加，但数量仍较少，总体形势较
为平稳。

专家认为，今年流感较迟出
现与气候条件密切相关。以广州
为例，其在 2024 年曾经历“最长
的夏天”，温暖舒适的气候不仅
降低了病毒的传播条件，同时良
好的通风和紫外线杀菌作用也不
利于病毒的存活。

2025年春运自1月14日开
始至 2 月 22 日结束，为期 40
天。今年春运是实行“春节8天
长假”后的首个春运。春运期
间，火车站、机场、长途汽车站
等交通枢纽人满为患，人群密
度极高。这种高度密集的环境
为流感病毒的传播提供了温
床。

在春运的旅途中，无论是
火车车厢、飞机机舱还是长途

汽车内，由于人数众多，空气流
通往往不畅。这种封闭、拥挤
的环境使得病毒更容易在人与
人之间传播，增加了感染流感
的风险。

接种流感疫苗依然是预防
流感最直接有效的手段。然
而，关于流感疫苗的接种，不少
市民有认识误区，比如一些人
认为今年接种了疫苗但依然感
染流感，因此认为疫苗无用，明

年不再接种。
其实，接种流感疫苗不仅可

以显著降低感染流感的风险，即
使感染，也能降低出现重症和并
发症的可能性。胡国栋表示，由
于流感疫苗的平均起效时间约
为两周，现在接种疫苗稍微有点
晚了，但如果尚未感染甲流的人
群计划在春节假期期间出游，现
在打疫苗依然可以起到一定防
护作用。

一、成人流感预防方
防风 15 克、苦杏仁 10 克、白术 10

克、荆芥 10 克、岗梅根 10 克、桑叶 10
克、板蓝根 10 克、五指毛桃 15 克、麦
芽 20 克

煎煮法：本方适合大于 14 岁的
成 人 预 防 流 感 ，为 一 人 用 量 ，取 约
600 毫升水，先浸泡药材 15 分钟，煮
开后小火煎至约 300 毫升（约两碗），
分两次，餐后 1 小时温服，两次服药
间隔 4 小时以上，不用翻煎，每日一
剂，连续服用 2 日。

备注：主要用于预防感冒（包括流
感），在有感冒迹象时可服用。症状明
显时调整应用“成人治疗方（抗感方）”。

二、成人治疗方（抗感方）
升 麻 3 克 、芍 药 10 克 、石 膏 20

克 、麻黄 5 克 、甘草 6 克 、苦杏仁 10
克 、浙 贝 10 克 、葛 根 20 克 、黄 芩 10
克、大枣 10 克

煎煮法：本方为一人用量，取约
600 毫升水，先浸泡药材 15 分钟，煮
开后小火煎至约 300 毫升（约两碗），
分两次，餐后 1 小时温服，两次服药
间隔 4 小时以上，不用翻煎，每日一
剂，连服三日。

备注：主要用于感冒发热初期，
如连服“抗感方”三日后，症状未见
改善，须及时就医，在医生指导下用
药治疗。

三、小儿预防方（苏柏方）
紫苏叶 6 克、广藿香 6 克、芦根

10 克、布渣叶 6 克、侧柏叶 10 克、杷
叶 6 克、蝉脱 3 克、扁豆花 10 克、谷芽
10 克、荆芥 3 克（后下）

煎煮法：药材（除荆芥外）用 3 碗
水浸泡 15 分钟；开火将药煮开后，小
火煮至 100~150 毫升（约半碗）；关火
前 15 分钟，放入荆芥。可加适量黄
糖调味。每天煎煮 1 次，不用翻煎；
每周服用 2 次，连续服用两周。

备注：主要用于预防感冒（包括
流 感），在 宝 宝 有 感 冒 迹 象 时 可 服
用。3-15 岁辨证服用，蚕豆病宝宝
可以服用。3 岁以下药材不变，药汁
减半，在医生指导下服用。

四、小儿治疗方（小儿
清热解毒方）

鱼腥草 15 克、射干 8 克、麦冬 8
克、布渣叶 12 克、冬瓜子 12 克、柴胡
5 克、芦根 8 克、甘草 3 克、绵茵陈 10
克、葛根 12 克

煎煮法：药材用 3 碗水浸泡 15 分
钟；开火将药煮开后，小火煮至 100~
150 毫升（约半碗）；可加适量黄糖调
味。餐后 1 小时温服，两次服药间隔
4 小时以上，不用翻煎，每日一剂，连
服三日。

备注：主要用于感冒发热初期，
如连服“小儿清热解毒方”两日后症
状未见改善的，须及时到医院儿科就
诊，在医生指导下用药治疗。

面对高发的呼吸道传染性
疾病，东莞市中医院组织省、市
名老中医及呼吸内科门诊一线
的中医专家总结出针对成人、
儿童及日常食疗等防治流感的
方剂供市民参考使用，市民可
根据所需取方（方 剂 为 预 防 和

初 期 治 疗 流 感 的 参 考 建 议 ，具
体 用 药 需 根 据 自 身 情 况 咨 询 医
生 ，若 有 相 关 症 状 的 市 民 须 及
时到医院就诊，避免贻误病情，
对于儿童 、孕妇、高龄老人等特
殊 人 群 ，应 在 医 生 指 导 下 使 用
中医药方)。

甲流虽高发，但与往年差别不大A

B 应对流感，主动免疫是关键

C 居民应该注意什么？

D 东莞中医师“开方”守护安康

春运出行仍需做好甲流预防

为方便旅客准确找到乘车的车厢，特勤人员手持指示牌指引

春运首日，虎门站候车大厅挤满候车的返乡人

高铁列车员在车厢内迎候旅客

乘客抑制不住回家的喜悦

列车进站，乘客急忙向车厢跑去

在进站口，铁路工作人员引导旅客有序进站

踏上温馨返乡路
2025春运启幕
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