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预防“接吻病”，孩子方面，除了减
少亲吻孩子外，成人还应避免嘴对嘴
喂食孩子，不给孩子吃大人咀嚼过的
食物。孩子应使用单独的餐具和水
杯，并在餐桌上准备公共筷子；成人方
面，急性期病人应进行呼吸道隔离，保
持手部清洁是阻止病毒传播的有效方

法。在人群密集或病毒流行期间，佩
戴口罩可减少病毒通过呼吸道传播的
风险。

此外，通过血液检测可以早期发现
EB病毒感染，及时采取干预措施。特别
是对于免疫系统较弱的群体，如老年
人，应及时咨询专业医生。

“压岁钱”现金存
款高峰出现

每年春节过后，银行都会迎来
一波压岁钱现金回流的小高峰。
今年也不例外，各大银行的柜台和
线上渠道都出现了家长带着孩子
办理存款、理财业务的热潮。

据了解，压岁钱作为孩子们
一年中最大的一笔“收入”，家长
们通常会选择将其存入银行，或
购买一些低风险的理财产品，以
确保资金的安全和增值。昨日下
午，在工商银行东莞分行营业厅，
余女士带着女儿准备把压岁钱存
进银行卡。余女士告诉笔者，女
儿每年的压岁钱会存入孩子自己
的银行卡进行定期存款，去年定
期存款到期利息有1000多元，让
孩子感受到实实在在的收益，今
年便主动要求把钱存起来。

而周先生帮助孩子理财则
有不同的经历。“前两年给孩子
买了一只基金，最近发现亏损了
几百元，孩子很失落。今年打算
给孩子存定期，稳一点好。”

工商银行东莞分行有关负
责人表示，过年之后，办理儿童
专用银行卡的现象明显增加，大
部分家长和孩子选择通过存活
期、存定期、购买理财保险等方
式打理压岁钱。

在建设银行东莞市分行营
业厅，节后带着现金存钱的也不
少。该行有关负责人表示，春节
后是家长为孩子开立储蓄账户
的高峰期，许多家长会选择将压
岁钱存入定期存款账户，如1年
期、3年期或5年期，让孩子通过
时间感受资金的增值。

银行推出儿童专
属理财服务

如今，家长越来越注重孩子
的财商教育，而处理压岁钱便是
父母为孩子树立正确金钱观念
的绝佳时机。为了满足家长和
孩子的需求，各大银行纷纷推出
了针对压岁钱的专属理财服
务。这些服务不仅帮助家长更
好地管理孩子的压岁钱，还帮助
孩子从小培养储蓄和理财意识。

目前，部分银行推出专属的
儿童银行卡，还提供了专属的儿
童理财产品。如工商银行东莞
分行推出了儿童专用银行卡，包
括“宝贝成长卡”“定制萌娃卡”
和“定制童画卡”。其中定制萌
娃卡可上传16岁以下萌娃照片
或亲子照，定制童画卡是少儿绘
画作品个性化卡。这些卡片不
仅具有个性化的设计，还提供了
专属的少儿理财产品。

据了解，工商银行推出了少

儿年金保险，专为孩子的教育成
长基金设计，具有强制储蓄性、
用途专属性、收益确定性的特
点，帮助家长为孩子未来的教育
支出做好规划。

招商银行东莞分行人员则
表示，该行通过其“金小葵俱乐
部”为6-12岁儿童定制了“小小
理财家”财商课堂，帮助孩子从
小建立理财观念。该行新推出
的“金小葵管家”提供一站式亲
子账户服务，家长可以通过该服
务绑定孩子的银行卡，便捷管理
资产。该服务包含“宝贝银行卡
管理”与“家长养育专项账户”两
大子功能。当孩子有卡时，家长
可开通“宝贝银行卡功能”，绑定
子女银行卡便捷管理、查看资
产、代买存款等；当孩子无卡时，
可开通“家长养育专项账户”，帮
孩子创建教育金/婚嫁金等专属
账户，代买复杂产品，专款专
用。近期，招商银行还推出金小
葵三年期专项定期存款产品，适
合家长为孩子进行长期储蓄。

据了解，建设银行虽然没有
专属的儿童银行卡，但家长可以
代理开立储蓄账户，以孩子的名
义存入压岁钱。“建议家长选择
定期存款或年金保险，通过强制
储蓄的方式，帮助孩子积累未来
的教育基金。”建设银行东莞市
分行有关负责人如是表示。

2月10日，“华裳莞印 民韵传
承——2025年非遗服饰创新展”
在东莞市文联一楼东莞文艺空间
开幕。展览由东莞市文学艺术界
联合会指导，东莞文学艺术院主
办，东莞市民间文艺家协会、东莞
市文艺志愿者协会协办，特邀蓝宫
纪品牌、东莞市青年艺术家黄小
东、客家服饰制作技艺非遗代表性
传承人陈桃莉共同为市民带来一
场非遗服饰的视觉盛宴。

“此次展览不仅是一场视觉
的享受，更是一次对非遗的深度
挖掘与传承实践。三位艺术家
的匠心传承和创新思维让我们
看到非遗技艺和文化的更多可
能性。”东莞市民间文艺家协会
主席阎江在开幕仪式上表示，华
夏衣裳不仅仅是历史，一针一线
间更凝聚着历代中国人民的智
慧和巧思，相信在众多青年艺术
家的努力下，定能让非遗服饰、
非遗技艺在东莞拥有更广阔的
天地，走向更美好的未来。

开幕式特邀山河妙锦、南乔
初妤、温乔三位传统服饰文化推
广大使亲临，通过历代服饰演
绎，向现场观众再现盛世华裳。
更有东莞文艺志愿者协会带来
的埙箫和鸣，通过精美的服饰造
型艺术复刻展示和古乐伴奏，让
观众仿佛穿越千年，沉浸式感受
中国古代服饰的华丽与庄重，领
略跨越千载的服饰变迁之美。

跟随着导览的脚步，精彩的
内容一幕幕呈现。蓝宫纪品牌
带来了充满历史底蕴的传统服
饰及造型设计作品，从庄重到华
美，从宫廷到民间，每一寸面料、
每一处图案、每一个妆容都体现
着蓝宫纪品牌对中国传统服饰
的热爱与匠心。

黄小东则以其独特的艺术视
角，通过非遗缠花编织工艺、非
遗绒花、掐丝仿点翠技艺再现古
代人民在妆造、服饰、生活等多
方面的精致追求与生活品味，其
作品更是融入了现代审美和实
用功能，一步步走出橱窗，走进
日常生活，成为“东莞城市礼
物”，呈现出对非遗服饰和手工
技艺的全新理解与诠释。

而客家服饰制作技艺非遗代表
性传承人陈桃莉的作品，更是通过青
年客家人的视角，多维度、多方位展
现了客家传统服饰的制作工艺和文
化内涵，从布料的选择到裁剪、印染
技艺的应用，都饱含着对客家服饰
的深刻理解和用心创作。展厅呈现
的一抹“客家蓝”让观众沉浸其中，
尽享客家服饰的质朴、清新。

据悉，本次展览将持续至 3
月 10日，开放时间为10:00-17:
00（逢周一闭馆，节假日照常开
馆），市民可免费预约参观。欢
迎广大市民前往东莞文艺空间，
一同领略非遗服饰的独特魅力，
感受传统文化的博大精深。

“情人节”将至

浪漫中当心“接吻病”
文/图 姚梓婷

“情人节”将至，
男女朋友共度浪漫
之余，难免有亲密
接触。然而，南方
医科大学第十附属
医院（东莞市人民
医院）发热门诊主
任郭德康提醒，在
这个充满爱意的日
子里，要小心“吻扎
吻打”，别得了“接
吻病”分享彼此的
病毒，而伤害对方。

谁能想到，热恋中的小陈（化
名）因为接吻住进了医院！

原来，小陈和女友小曼恋爱没
多久，就开始出现发烧、嗓子痛等
症状，以为是流感就没放在心上，
直到连续发烧一周，脖子也跟着肿
起来，他才意识到要去医院了。

经检查，医生发现 B 超显示

其颈部淋巴结肿大，而且肝功能
也有异常。

进一步检查后，明确了病
因。结果显示EB病毒相关指标
阳性，他随即被确诊为“急性EB
病毒（人类疱疹病毒 4 型）感染”，
也就是大家常说的“接吻病”。

据郭德康介绍，不仅是情人

节，日常门诊中也会遇到一些“接
吻病”患者。“建议大家玩浪漫玩
激情都别忘了健康。”

据悉，这种病是由于EB病毒
感染引起的，通常通过唾液、呼吸
道传播，因此被称为“接吻病”。
尽管听起来可怕，但大多数情况
下，这是一种自限性疾病，也就是

说，病程会自然消退。医生建议
对症治疗后，患者通常在三周左
右即可痊愈。

尽管如此，医生也提醒，对接
吻病不能掉以轻心。部分患者在
病程中可能会出现脾破裂、脑膜
炎、心肌炎等严重并发症，特别是
免疫力较低的人群更须注意。

除了成人，小孩也很可能患
上“接吻病”。就在去年年末，东
莞一位家长担心3岁的小孩吃饭
会呛入气管，于是将饭嚼碎再喂
给孩子吃。后来，孩子出现反复
低热，其颈部淋巴结严重肿胀，经
过检查、问诊等流程，最终确诊为

“接吻病”。
“接吻病”的专业名称为传染

性单核细胞增多症，主要由 EB
病毒感染引起。EB 病毒是一种
人类疱疹病毒，主要通过唾液、呼
吸道传播。EB病毒“欺软怕硬”，
喜欢感染免疫力低下的人，尤其
是儿童，少数为免疫力低下的成
年人。据了解，我国3～5岁儿童
的 EB 病毒感染率高达 90%以

上，以4～6岁为高峰期。
尽管大多数成年人体内都携

带有 EB 病毒，且绝大多数都曾
经隐性感染过，但由于自身抵抗
力强，成人感染接吻病后可能没
有任何异常症状。然而，成人携
带的EB病毒却极易传染给机体
抵抗力较弱的孩子。

广东医科大学附属东莞第一
医院（东莞市东南部中心医院）专
家表示，早期识别和对症治疗对
接吻病非常关键。EB 病毒感染
的早期症状与流感的症状相似，
会出现发烧、鼻塞流涕、咽痛等，
因此很容易被混淆。

一旦感染这种病毒，就会出
现传染性单核细胞增多症，这是

一种比感冒更黏人的病症，它会
侵犯人体的各个脏器组织，引发
很多并发症，如扁桃体肿大、脑膜
炎、肺炎、胸腔积液、心肌炎、脊
髓炎、颅内出血等，甚至会诱发自
身免疫性溶血性贫血，肝脏功能
受损以及泌尿系统感染、肝衰竭
等病症。

接吻病最典型的症状在于
反复发热，一般不少于 5-7 天，
持续不退，而普通感冒或流感导
致的发热一般在 3-5 天内有所
好转。

所以，如果出现发热持续不
退，尤其是小孩和免疫力低下人
群，不要硬扛，应及时到医院就
诊，以免耽误病情。

什么是“接吻病”？B

除了 EB 病毒外，生活中
还有以下一些疾病可通过接
吻传播：

1、呼吸道传染病
此病在秋冬季最为高发，主

要因为感染流感病毒、结核杆菌
等病原体引起。除了接吻传播
外，还可通过咳嗽、打喷嚏或说
话时飞出的飞沫传播疾病。

2、幽门螺杆菌
这种病菌最为主要的传

播方式为“口-口传播”，进行
接吻、嘴对嘴喂食等行为时都
可能被阳性感染者传染。需
要提醒的是，长期感染幽门螺
杆菌会提高慢性萎缩胃炎、胃
溃疡的患病风险，为胃癌的发
生创造条件。

3、口腔疾病
接吻时，细菌也会交换到

对方口腔之中，从而增加患相
关口腔疾病的几率。

症状表现：常见口腔疾病
如牙龈炎、牙周炎、龋齿等都
可能在口腔中产生大量细菌。

日常生活中，如何预防“接吻病”？C

这些病毒也能
通过接吻传播

浪漫日子里当心“接吻病”

“华裳莞印 民韵传承——2025年非遗服饰
创新展”开幕

共赏非遗服饰视觉盛宴
羊城晚报记者 石梦卓

展
览
展
出
的
非
遗
服
饰

节后迎来“压岁钱”存款高峰

东莞各银行
推出压岁钱理财服务

文/图 周晓玲

春节过后，各银行迎来了“压岁钱”现金回流的高峰。家长们纷纷将孩
子的压岁钱存入银行，或选择各类理财产品进行投资，既为孩子的未来储
蓄，也借此机会进行财商教育。据了解，东莞各大银行也推出了针对压岁
钱的专属理财服务，帮助家长和孩子更好地管理这笔“新年财富”。

压岁钱不仅是孩子们的新年
礼物，更是家长对孩子进行财商教
育的好机会。专家建议，家长可以
通过管理压岁钱，帮助孩子树立正
确的金钱观和理财意识，建议压岁
钱理财以安全稳健为主，优先选择
低风险、保本型产品。

建设银行东莞市分行理财
专家建议，压岁钱理财应以安全
稳健为主，兼顾长期教育目标。
家长可以适当配置低风险的货
币基金、国债等产品，培养孩子
的储蓄意识。同时，也可以选择
长期的保险产品，如增额寿险、
年金险等，通过复利为孩子的未
来教育金奠定基础。此外，家长
还可以通过少量资金定投指数
基金，帮助孩子理解市场波动与
长期投资的价值。

“管理压岁钱的核心目标是
通过压岁钱打理让孩子体验‘自
主决策-承担责任-创造价值’，
塑造理性消费、长期规划的财富
价值观。让小朋友明白金钱是
劳动成果的交换媒介，不是凭空
而来的，从而避免对金钱产生不
切实际的幻想或盲目崇拜。”该
专家表示。

工商银行东莞分行理财专家

认为，压岁钱本质是长辈的祝福，
建议优先选择低风险、保本型产
品，安全性第一，股票、基金定投
等中高风险投资需谨慎。在日常
生活中，家长可以通过日常生活
中的购物、付款等行为，向孩子解
释金钱的价值，帮助他们树立正
确的金钱观。同时，家长可以为
孩子设立零花钱制度，鼓励他们
合理使用和管理零花钱，逐步培
养储蓄和理财习惯。随着孩子年
龄的增长，家长可以向他们介绍
一些基本的金融知识，如货币的
种类、利率的概念等，进一步培养
孩子的理财能力。

中信银行东莞分行理财专
家则认为，压岁钱作为小朋友可
支配的第一笔财富，建议给予孩
子一定的支配权。“建议家长可
以和小朋友充分沟通交流这笔
财富的特殊意义，由小朋友自己
亲手制定压岁钱投资计划，并协
助小朋友到银行等金融机构开
户 落 地 投 资 计 划 。”该 专 家 表
示，“在投资计划制定的阶段，
也建议家长从风险等级、投资期
限、收益区间等阶段给予充分的
指导，寓教于乐，让小朋友们充
分接受财商教育。”

“压岁钱”理财以安全稳健为主


