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尽管教师的日常课堂和教研引入AI极
大地提升了效率，“然而，教师们更需要辩证地
使用AI课堂分析工具。”罗倩雯强调，教师不
应单纯地为了迎合系统给出的分数而调整课
堂教学，“AI只是辅助教学的工具，而非主导。”

罗倩雯进一步解释道，数字化工具的核心
价值在于帮助教师学会思辨，客观地面对真实
的自己，同时坚守教育者的人文判断力。“AI最
大的作用在于数据的捕获和沉淀，这是人力难
以企及的。因此，我们要用好AI，首先需要学
会读懂数据，对于AI提供的分析，教师应以教

育者审慎、客观、思辨的思维去看待结果；其
次，整个教学团队要接受人工智能，并学会运
用人工智能提升数字胜任力，建立‘数据输入
—批判审视—教学改进’的闭环机制，与时代
完美契合，利用好工具赋能自身成长。”

罗倩雯也坚信，在AI时代，教师的核心
育人功能无法被AI取代。智能系统可作为
认知增强工具，但情感互动、价值引导等教
育本质工作，始终需要教师的主体性实践。

“教师与学生之间的情感交互是基础教育中
孩子成长的关键。”

循证，即“用证据说话”。在教育领
域，循证教育就是教师在教学过程中，不
是仅仅靠自己的教学经验或者传统的方
法，而是要根据可靠的数据和研究结果来
调整教学方法。这些证据可能来自课堂
观察、学生的学习数据、教学实验或者教
育研究。

朱广樑一直致力于研究如何利用技
术助力教师变革教育教学，从最初的录播
设备到如今的AI循证系统，他一路见证了
教育技术的飞速发展以及技术如何倒逼
教师成长。“过去，教师们在教研过程中往
往需要花费大量时间和精力去整理课堂
资料、分析教学效果，还要反复观看录播
视频，寻找改进点。”朱广樑回忆道，“现
在，AI 系统能够自动完成这些繁琐的工
作，为教师提供精准的数据分析和改进建
议，让他们能够更专注于教学本身。”五眼
桥小学用的这套奥威亚AI课堂循证系统，
不仅能够捕捉课堂上的每一个细节，还能
根据教学目标和学生反馈，生成详细的课
堂报告。报告中不仅有教师的教学行为

分析，还有学生的学习行为分析，甚至可
以对课堂氛围、师生互动等进行量化评
估。这些数据为教师提供了全方位的教
学反馈，帮助他们更好地了解自己的教学
优势和不足。

“AI系统就像是一位智能的教研助手，
它能够借助多模态的捕捉，对整个课堂进
行全面分析。”朱广樑说，这不仅让教师的
教研工作变得更加高效，还帮助他们发现
了一些平时容易被忽视的问题，“比如，有
的老师上课时眼神总是停留在中间区域而
忽视了两边，AI循证系统在课堂总结中会
提醒老师注意眼神的停留区域，尽可能照
顾到所有的学生。”朱广樑继续说道：“这种
细致入微的分析是传统教研方法很难做到
的。过去，我们依赖于教师之间的相互听
课和主观评价，虽然也能发现一些问题，但
往往不够全面和客观。AI系统的引入，就
像给教师们配备了一个‘教育雷达’，能够
捕捉到课堂上的每一个细节。”

AI系统不仅能发现教师的行为模式，
还能分析学生的学习状态。比如，系统可

以检测到学生在课堂上的专注度、参与
度，甚至情绪变化。如果某个学生在某一
节课上频繁走神，或者对某个知识点的反
应比较迟钝，系统都会记录下来并反馈给
教师。这样，教师就可以在课后有针对性
地进行辅导，帮助学生更好地掌握知识。

朱广樑强调，AI系统的引入不仅提升
了教师的教学水平，还激发了他们的研究
热情。“AI循证系统的使用，方便了教师利
用数据进行教学研究，强化了教师作为研
究者的角色。这种基于数据的教研模式，
让教师们能够更客观地看待自己的教学，
发现并解决实际问题，从而实现教学质量
的稳步提升。”

自从去年 9 月五眼桥小学引入 AI 课
堂循证系统以来，短短的半年时间，朱广
樑发现老师们已习惯于为自己的课堂进
行“体检”。“过去，录播室仅用于录课和直
播，功能较为单一。引入AI后，教师特别
积极使用录播室，因为他们可以通过AI分
析和研究自己的课程，更积极地进行自我
研修。此外，AI系统为教师提供了数据支
持，使他们的研究更加有据可依，这不仅
提升了教师的研究热情，还帮助他们为课
题和案例的凝练提供帮助”。

在广州市荔湾区五眼桥小学，一间
看似普通的录播室正悄然引领教育变
革。这里装备了先进的AI循证课堂录
播系统，操作极简——教师独自开机，
分析与录播随即启动，全程无须技术人
员协助。授课时，教师无须分心，只需
按常规教学进行，系统便会精准捕捉课
堂上的每一个细节：师生的声音、动
作、板书，学生的神态与反应……全方
位还原教学现场。课后，一键生成课堂
报告，AI 大模型随即提供专业的改进
建议。校长朱广樑感慨：“AI系统的引
入，不仅让教师的教研工作变得轻松高
效，更助力他们快速成长，从实践到理
论再到实践，轻松完成教研闭环。”

1AI教研伴侣：不仅提升备课效率，还激发教研热情

2 AI评课VS学校教研组评课：具有较高的吻合度

3 辩证使用AI：教师应成为技术的主人

在广州市荔湾区西关实验小学，
教师们也在积极应用AI课堂循证系
统。尽管教师们使用这套系统才短短
的一个月，但教师们真切感受到系统
的强大助力。心理老师胡玮欣上完三
年级的《勇气小超市》一课后，立马点
开了AI循证系统，与AI教研助手开始
对话。AI教研助手提出了三点建议：

“第一，这节课的授课对象是三年级学
生，而原问题设置对于这个年龄段的
孩子来说难度较大，因此，建议教师设
计支架性问题，并逐步深入引导学生
思考；第二，根据三年级学生的年龄特
点，建议增加更多体验式活动，让学生

在活动中觉知自我，角色
扮演活动是一种非常

有效的体验式活
动，学生可以从
角色扮演中回归
自我，从而实现
良好的心理辅导
效果；第三，反思
性日记也是重要
的 课 后 延 伸 活
动，它可以帮助

学生沉淀课堂所学，进一步提升自我
觉知能力，通过反思日记，学生能够更
好地回顾和吸收课堂内容。”

胡玮欣老师看完AI的建议后，不
得不感叹：“这些建议特别好，这些正
好也是我缺乏的，在接下来的授课
中，我可以根据建议进行新的实践。”

广州市荔湾区西关实验小学党总
支书记罗倩雯表示，“在使用AI循证
系统的过程中，我们发现AI的评价结
论与学校教研组评课的结论具有较高
的吻合度。以胡玮欣老师的心理课为
例，她在这个录播室一共上了
三节课，分别在三个不同的班
级进行磨课。以往，我们主要
依据观课小组的主观经验来进
行评价。而现在，AI循证系统
能够提供关于学生在课堂上的
微表情变化和小组研讨对比等
实时数据。实现数据驱动的教
学回顾与反思。通过直观的数
据分析和图像对比，教师能够
更细致地发现教学行为中的有
效活动和无效活动，从而在人
机协同的评课配合下，更好地

优化教学设计。”
罗倩雯进一步指出，从胡玮欣老

师三次上课的成长轨迹来看，在AI系
统的支持下，她能够在大模型的帮助
下快速读懂数据，发现优势与不足，
及时改进，AI赋能的高效教学支持促
使教师更快成长，尤其是年轻教师。

“虽然我们不能绝对地量化这种成
长，但从过去一个月的观察来看，在
AI教研辅助下，年轻教师对课堂教学
的自我评价变得更加清晰，改进更为
高效。在人机协同的评课机制下，教
师可以在教研组提供的经验性评价基
础上，通过AI循证，快速聚焦找到对
应的教学片段，在自我观课中更好地
沉淀经验、改善不足。”

胡玮欣老师上完《勇气小超市》后的 AI 分析
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广州一中的改革证明，教育创新的本质在于回归育人
初心。“一体四系”深度教学模式不仅是教学方法的革新，
更是对“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本
问题的时代回应。未来，学校将继续深化“学科融合”“技
术赋能”“评价改革”三大路径，推动教育从“知识传输场”
向“素养生长地”跃迁，为培育兼具家国情怀与全球胜任力
的新时代人才贡献一中智慧。

1. 课堂教学诊断体系——精准导航的“教育CT”。
每周一次的“课堂会诊”是广州一中的教研盛景。

依托问卷调查和课堂观察，分别从教师和学生两个维度
开展课堂教学现场研究，在此基础上进行诊断和培训。
科组对参与会诊的课程进行“CT式扫描”，精准识别“假
问题率”“思维参与度”等核心指标。例如，某次诊断发
现35%的课堂存在教师自问自答现象，学校随即邀请专
家进行培训，通过情境化、开放性问题的设计训练，优质
问题率提升至72%，有效激活学生高阶思维。

2. 深度教学备课体系——从“经验驱动”到“科学
设计”。

打破学科壁垒的“大概念单元设计”是备课体系的
核心。以语文“家国情怀”单元为例，《岳阳楼记》《出师
表》等经典文本被整合为文化脉络的整体叙事，学生通
过对比分析、主题研讨，完成从“单篇理解”到“文化认
同”的升华。数学组则采用“逆向设计”法，以“摩天大
楼高度测算”真实任务为起点，倒推二次函数知识点，
使抽象理论转化为解决实际问题的工具，彰显“做中

学”的实践智慧。
3. 深度教学课堂体系——三维空间的“学习革命”。
在广州一中的课堂，学习已突破物理边界：语文课

上，一堂名为《深度求索城市建设与文人风骨世情——
<望海潮><望洞庭湖赠张丞相>联读学》的课程借助
DeepSeek平台开展教学活动，引导学生深入挖掘文本
内涵。随后，通过数字人技术，实现了柳永与学生的虚
拟对话，将学生带入一个真实的历史情境中，让他们亲
身体验诗人的感情世界。化学课则以“化学与健康”为
项目主题，融合有机化学、蛋白质、维生素等营养元素
与人体健康，与生物学科融合，打造跨学科 PBL（项目

式学习）范本。这种“学科+”模式，重构了知识、能力与
素养的共生关系。

4. 课堂评价体系——从“知识本位”到“素养本位”。
以“重视过程评价，聚焦素养，提高质量”为基本理

念，开发评价量表，以“学习目标有深度，学习内容有深
度，学习手段有深度，学习氛围有深度，学习效果有深
度”作为指引，坚持过程性评价与形成性评价相结合，
从教师行为与学生行为两个维度构建评价标准和评价
指标。数据显示，应用该课堂评价量表后，教师教学设
计科学性显著增强，学生课堂参与度平均提升40%，课
堂思维含量得到显著提升。

2014年教育部《关于全面深化课程改革落实立德树
人根本任务的意见》首次提出“核心素养”概念，2017年新
课标进一步明确学科核心素养框架。然而，政策落地过程
中，“知识本位”的痼疾依然顽固：教师依赖“填鸭式”讲
授，导致教得肤浅；学生陷入被动接受，导致学生学得表
浅；评价体系唯分数论英雄，导致课堂评价的粗浅。

广州一中直面痛点，通过跟踪100余节课堂，提炼出
三大症结：知识传授与思维培养割裂、学习过程缺乏深
度参与、评价维度单一化。基于此，2019年学校融合建
构主义理论、深度学习框架及跨学科整合理念，系统性
推出“一体四系”深度教学模式——以诊断、备课、教学、
评价四大体系为支柱，构建“素养导向”的课堂生态闭
环。这一模式不仅呼应国家政策，更以理论创新破解了

“核心素养落地难”的实践困局。

广州一中高中物理课堂

破局：
素养导向下的教育范式转型
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重构：
四大体系的协同创新
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文/胡革新 辛洋 卢光 陈玉谨 图/学校提供

当传统课堂仍在“知识灌输”的窠臼中徘徊，广州市第一中学（以下简称“广州一中”）已

率先打破桎梏，以“一体四系”全学科深度教学模式掀起一场静默却深刻的教育革命。在这

里，古诗文学习成为跨越千年的文化对话，数学课堂化身科学思维的孵化场，英语课则演变

为全球议题的思辨平台……这场以“素养培育”为核心的变革，不仅重新定义了课堂的边

界，更为基础教育的高质量发展提供了可复制、可推广的实践样本。

蝶变：
从实践创新到范式输出
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“一体四系”模式实施五年来，成效显著：
学生层面：陈显让同学在第二届U15世界中学生夏季运

动会以25秒44获得男子50米蝶泳冠军，吴尚坤同学在中国
中学生田径冠军赛初中男子组铅球比赛中以18.44米打破
中国中学生田径冠军赛铅球纪录并荣获冠军。龙芷淇同学
获得第十五届广东省宋庆龄奖学金，近五年来学科竞赛国家
级奖项同比增长65%，广州一中“院士星光机甲战队”获“第
七届全国青少年无人机大赛”省一等奖、全国二等奖；

教师层面：30余篇深度教学论文发表于核心期刊，10
余项省市级课题立项，1个省级名校长工作室，4个市级名
教师工作室，2个市级名班主任工作室，王青丽老师荣获广
州市第九届中小学班主任专业能力大赛一等奖；

学校层面：入选广东省新课程新教材实施示范校，第
一批广东省优质基础教育集团，国家高水平体育后备人才
基地，广东省基础教育高中通用技术教研基地学校。结对
帮扶连州二中，以“一体四系”深度教学模式引领帮扶学校
教学改革，学校教育教学面貌呈现高质量发展的欣欣向荣
局面，为广州一中赢得广东省脱贫攻坚先进集体。并与贵
州都匀二中、肇庆端州中学等10余所学校共建深度教学联
盟，助力薄弱校教学质量提升30%-50%。

尤为重要的是，这一模式形成了“理论-实践-辐射”的
完整生态链：以建构主义和深度学习为理论根基，以跨学
科整合为方法论，以数据驱动为支撑工具，为区域教育高
质量发展提供了可迁移的解决方案。正如一位到校参观
的专家评价：“‘一体四系’实现了从‘教书’到‘育人’的范
式转型，是核心素养落地的标杆实践。”

结语：
面向未来的教育探索
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副校长卢光参与评课


