
体育名额多于艺术，足球名额最多

美术名额虽多，但省市属学校仅3所
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全市特长生招生的 3509 个名额
中，体育1938个，其中优秀体育后备人
才计划不超过417个，艺术1571个，各
校未完成的优秀体育后备人才招生计
划纳入该项体育特长生计划。体育特
长生招生名额比艺术多367个。

从去年开始，广州调整特长生招

生学校布局，采取“收缩而集中”战略
——各校减少招生项目、增加各项目
招生人数，集中资源培育优势项目。
例如华附的 68 个特长生名额分布在
体育 5 个项目、艺术 2 个项目；执信中
学艺术特长生共招收 40 人，集中在 3
个项目，交响乐招收 18 人、合唱 12

人、舞蹈10人。
足球是招生名额最多的项目，506

个名额，占比近 1.5 成达 14.4%，其中
男生 330 人、女生 152 人，华附和广州
五中作为 2所全国青少年足球人才培
养改革试点项目学校，分别招 12人和
12 人。

初到挪威，韦成璐面临着诸多
挑战。“挪威对我来说就像一个黑
匣子，充满着未知。尤其是挪威的
夜晚很安静，孤独和无助的感觉会
被无限放大。”挪威的生活成本高
昂，尤其是对于留学生来说。如何
在有限的预算内安排好生活，成为
她需要解决的第一个问题。随着
时间的推移，她逐渐学会了如何在
挪威的超市中寻找那些能够替代
中国食材的本地食品。

挪威的特色美食以海鲜为主
角。其中，最著名的当数挪威三文
鱼，挪威的鳕鱼也是一大特色。“不
过我最常买的海鲜是北极甜虾，无
论煮火锅还是白灼都是很好的选
择，味道很鲜甜。”韦成璐说，挪威
还有许多令人惊喜的特色小吃。
比如挪威的米布丁，一种用牛奶、
燕麦和果酱制成的甜品，是当地人
喜爱的早餐或下午茶点心。此外，
挪威的国民巧克力也值得一试，这
种巧克力内含脆脆的麦芽糖和坚
果，能提供充足的热量，是挪威人
户外运动时的必备零食。

韦成璐还发现，挪威的房屋设
计非常人性化，注重居住的舒适度
和实用性。“挪威人对干净和卫生
的要求很高，入住的民宿可以说窗
明几净，在橱柜顶上也摸不到灰
尘。因为打扫不合格，退房时我还
支付了高额的清洁费用。”韦成璐
说，“这种对细节的追求，让我对挪
威的生活有了更深的理解。”

韦成璐对挪威人的第一印象
是“冷漠”。“挪威人很有原则，他们
习惯保持距离，不会轻易介入他人
的私事。即使我背着巨大的登山
包，拖着沉重的行李走在路上，也
很少有人会主动上前帮忙。”她
说。然而，这种“冷漠”并非无情，
而是一种对个人空间的尊重。她
逐渐发现了挪威人性格中的温暖
与友善。“当你需要帮助时，他们也

会伸出援手。购买厨具时，因为我
当时没有挪威号码，很难享受折
扣。虽然有些为难，但店员最终还
是主动帮我解决了问题。”

挪威人对冰雪运动的热爱也
给韦成璐留下了深刻的印象。尤
其是滑雪，已成为挪威人的终身必
修课。“每年三月的第一个星期六，
挪威人都要欢度‘奥斯陆滑雪节’，
这是挪威仅次于国庆节的盛大节
日。挪威到处可见公益雪道，有的
商店还提供免费租借装备的服
务。”除了滑雪，她还徒步了奇迹石
和步道石，那里的风景让她震撼不
已：苔原的地貌上遍布着奇形怪状
的岩石；深邃寂静的峡湾地貌与冰
川交织，泛着幽蓝的光；远处是广
阔的大海……

挪威不仅有丰富的自然景观，
还有许多富有浓厚历史气息的人
文景点。韦成璐所在的奥斯陆是
挪威的文化和历史中心，其主要景
点集中在卡尔·约翰斯街周围，这
里汇聚了挪威皇宫、大教堂和议会
大厦等重要建筑。韦成璐说：“一
个人漫步在挪威的街道上的时候，
能感受到历史与现代的那种完美
融合。”

在与挪威人和身边同学的交
流中，韦成璐发现，尽管文化背景
不同，但大家对于美好生活的追求
是相通的。韦成璐所在的班级汇
聚了来自十几个国家的学生，有埃
塞俄比亚、肯尼亚、巴基斯坦、印度
等。“他们对中国文化充满了好奇，
尤其是美食和传统节日。”韦成璐
说，除了美食，她身边的同学对中
国的经济发展也有所关注：“许多
同学对中国的发展速度和基础设
施建设感到惊讶，他们很难想象一
个国家能在短时间内取得如此巨
大的进步。”因此，韦成璐经常耐心
地解释中国的政策和社会现象，帮
助外国友人理解中国的发展路径。

从项目来看，招生“大户”依然集中
在传统项目：体育的足球（506 人）、篮
球（320 人）、田径（268 人）、游泳（186
人）和排球（117 人）是特长生招生大
项；艺术招生人数最多的项目是美术
（419 人），交响乐（335 人）、合唱（304
人）、舞蹈（237 人）、民乐（183 人）。且
招生学校基本是省市属名校、区属龙
头，因此如果想靠特长读名校，这些项
目名额较多。

省市属名校特长生招生中，比较小
众的项目有：武术、匹克球、攀岩、击

剑、冰雪运动。
需要注意的是，美术虽然在艺术特

长生总体招生人数中排名第一，但在省
市属名校的招生却并不多，只有广大附
中、六中、清湾招收美术特长生，分别是
12 人、12 人和 10 人，占美术特长生名
额总数比例仅8.1%。招收美术特长生
的28所学校中，仅3所是省市属名校，
其他都是区属学校。

省市属名校招收的艺术特长生主要
为学校高水平艺术团队服务，因此集中
在合唱、交响乐、民乐、舞蹈4个项目。

由于政策鼓励各区根据自己的区
域特色进行特长生培养，因此区属学
校的小众项目更为丰富，有不少非遗
项目。

例如，区属学校招生的小众项目有，
射击、跆拳道、手球、高尔夫球、曲棍球、
射击飞镖、毽球、棒垒球等；非遗项目有，
海珠区97中古琴招5人，荔湾区南海中
学粤剧招 6人，华附南沙中学粤剧招 6
人，黄埔玉岩中学招非遗剪纸、版画8人，
花都区圆玄中学招非遗灰塑、剪纸、压花
8人，南沙东涌中学剪纸招5人。

4月8日，广州
中考特长生开始报
名，想靠特长上名
校，哪些项目几率
较大？羊城晚报记
者统计发现，招生
人数排名前十的项
目分别是：足球、美
术、交响乐、篮球、
合唱、田径、舞蹈、
游泳、民乐、排球。
需要注意的是，美
术虽然在艺术特长
生总招生人数中排
名第一，但招收美
术特长生的 28 所
学校中仅有3所是
省市属学校（共招
34 人），其他都是
区 属 学 校（共 招
385人）。
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这些项目，特长生名额多

中考和高考全面转向情景化试题，
倒逼教学、课堂也得转向大任务和情景
化教学。但在实际教学中，尤其教师在
设置情境时，出现了一些偏离和误区。
近日，广州大学人文学院教授丁之境指
出“语文学习情境”创设的五大误区，提
醒一线教师情景设置的要点在于“真
实”，其检验标准是激发学生兴趣、促发
自主学习、引发学生乐于碰撞交流、激
活并发展学生高阶思维。

语文，怎么变成这样了？

浙江省特级教师肖培东从西北到
江南，听了三堂文言文《活板》课发现，
无论是边缘乡镇还是繁华都市，不同地
域的青年教师对此课的教学设计竟然
完全一样，都是“穿越时空，开印刷店”，
都是“采购原料—培训员工—壮大生
意”，也都是与语文越来越远，与语言学
习越来越疏离。

肖培东不禁感叹：是教语文，不是
培训印刷工人，忧心啊！语文，怎么变
成这样了？

丁之境解析，“穿越时空开印刷店”
的设计虽然听起来很新颖，但问题在于

“这样的设计过于注重流程和活动，却
忽略了语言文字本身的学习。学生们
看起来很热闹，但实际上并没有真正学
到沈括是如何用语言来描绘活板的，偏
离了语文学科的初衷。”

“语文学习情境”创设的
五大误区

丁之境指出“语文学习情境”创设
的五大误区。

第一，远离文本，舍文本中的原有
语境不用却另起炉灶；远离课堂，不顾
课堂时空的限制，设置学生无法在课堂
完成的“大情境”。

比如《送东阳马生序》创设的情境：
“开学第一课”邀请“开国第一功臣”宋
濂作学习经验分享，让学生根据《送东
阳马生序》课文的学习要求，为宋濂写
一篇演讲稿。邀请已经不存在的历史
人物来作分享，让情境变得空洞和虚
假。不少繁杂无用的“空情境”，多为满
足“情境创设”而刻意设置人物、背景、
任务，或者为了增加试题文字的复杂程
度，提高试题难度。实则抛开情境，学
生也可以准确答题。

第二，情境创设偏离语文学科的性
质、脱离学生的实际学情。语文公开课
中让学生拍摄微电影或短视频、表演舞
台剧等都是常见的情境任务。暂且不

论这样的情境还有几分语文味，单是要
完成这样一项“伟大的工程”，绝不是一
堂语文课或者几堂语文课、一两个学生
或者一两组学生就能做到的。如此情
境是高消耗低产出的课堂教学情境。

第三，情境创设脱离了学生的学习
需求。有的老师设置的情景，学生根本
不感兴趣，不能激发学生的兴趣，不能
促发学生自主学习和深度思考，完成情
境的过程变成了师生心知肚明的“逢场
作戏”。如此情境不仅浪费学生的课堂
生命，而且让学生心生厌恶。

第四，情境创设偏离了教学目标。
比如，高中必修上册第七单元三篇现代
散文的群文阅读设计，有老师抓住《故
都的秋》《荷塘月色》《我与地坛》这三篇
课文的共同点——描写北京之景，于是
创设了这样一个情境任务：“北京有很
多值得打卡的文人景点。请根据课文
内容，从北平庭院、清华园荷塘、地坛中
任选一处景点，为其设计游览路线。”这
个情境任务忽视了单元教学目标，偏离
了教学重难点。

第五，情境创设游离了教学过程。
例如，教学《济南的冬天》，让学生帮济
南文旅局设计一份冬季漫步指南。虽
然这个情景紧扣了文旅热点，却偏离了

“研读冬景、品味情感”的教学过程。

真实情境的要点不在“情
境”而是“真实”

丁之境表示，情景化教学强调的
“真实情境”要点不在“情境”而在于“真
实”。所谓真实情境，其本质是心理意
义上的，是指那些贴近学生既有经验且
符合其当下兴趣的特定环境。

不管是什么情境，关键点在于：能
激发学生思考、探究，能唤醒学生主动
参与，有助于培养学生的关键能力。

语文学习情境创设要坚守学科立场、
突出语文味。无论创设什么样的情境任
务，都应指向国家通用语言文字运用的学
习，都应围绕听说读写等语文学习活动展
开，应指向学生语文素养的提升。

立足语篇语境，突出文本特质。语
文教学是以文本学习的形式呈现的，教
学情境的创设应该以服务文本的有效
学习为宗旨。

立足真实学情，突出学生主体。“学
生是学习的主体”是在创设情境任务时
必须具备的意识。唯有将学生置于教
学的中心，才能创设出适合学生的学习
情境。好的教学是靠近学生学习“最近
发展区”的教学，创设情境就是在为学
生的学习“搭建脚手架”，情境所起到的
就是“支架”的作用。

丁之境提醒老师们，情景设计一是
设计能激发学生兴趣的情境任务，二是
设计能促发自主学习的情境任务，三是
设计能引发学生乐于碰撞交流的情境
任务，四是设计能激活并发展学生高阶
思维的情境任务。

羊城晚报记者 蒋隽
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挪威，以壮丽的北欧自然风光、优质的教
育体系和独特的文化魅力，吸引着越来越多
的中国留学生。挪威的高等教育注重理论与
实践相结合，在工程、环境科学、信息技术和
商科等学科领域具有独特优势。

毕业于天津大学电子信息工程专业的韦
成璐，如今正在挪威东南大学攻读智能集成

系统解决方案硕士学位。她的留学故
事，在“硬核”学习之余，也充满

浪漫的生活体验。

韦成璐本科毕业后，进入字节跳
动工作。工作两年后，她决定重新追
逐梦想——留学深造。一次偶然的
机会，她从室友那里了解到 Eras-
mus Mundus（伊 拉 斯 谟 世 界 计
划）。该项目由欧盟推出，旨在通过
联合硕士课程和奖学金促进国际教
育合作。学生在攻读学位期间，将在
至少两个国家的大学学习，最终获得
联合学位。

“申请 Erasmus Mundus 项目
对我来说是‘顺手之举’。”韦成璐
说，“申请过程中我的压力其实不
大，因为即使不成功，我也有其他选
择。”最终，她在众多申请者中脱颖
而出，获得了全额奖学金。

在申请Erasmus Mundus 项目
的过程中，通常涵盖在线申请、提交

材料、笔试以及面试等环节，韦成璐
分享了她的申请经验：“申请 Eras-
mus Mundus项目的关键在于充分
利用官网资源。在申请前，大家需要
仔细研究每个项目的课程设置、教学
资源以及实践机会，这些信息都可
以在官网上找到。不同的学校和项
目各有侧重，选择和自己兴趣与职
业规划相契合的项目非常重要。
Erasmus Mundus 项目对学术成
绩有一定要求，因此在本科阶段必
须保持良好的成绩；当然，英语成绩
同样重要，需要提前准备好雅思考
试成绩。项目申请对在职没有限
制，但我的工作经验为我提供了有
力的保障。Erasmus Mundus 项
目不需要缴纳申请费，大家可以大
胆地多申请几个自己心仪的项目。”

韦成璐就读的挪威东南大学位
于首都奥斯陆，位置偏僻，规模较
小，但设施完备，设计人性化。她介
绍：“学校只有一栋教学楼、一个体
育馆和一个微电子研究院，但内部设
施齐全，从课堂到实验室很方便，节
省了很多时间。值得一提的是建筑
大都采用玻璃，当阳光透过玻璃洒入
室内，即便是寒冷的冬日，也给我一
种温暖的感觉。”

偏重实践操作的教学风格让韦
成璐体会到了挪威教学的“硬核”。
挪威的课程设计注重理论与实践的
紧密结合，由于班级人数较少，每位
学生都能获得充分的动手操作机会，
实验课程的参与度很高。她介绍道：

“在挪威我们可以把更多精力集中在
实验上，操作性更强也更灵活。我们
大学有半导体实验室，在microfab-
rication（微制造）课程中，我们可以
亲自动手操作实验设备，完成芯片的
生产过程。我特别喜欢这种实践性
强的课程，最后生产出来的那枚芯片
对我来说有很重要的纪念意义。”

韦成璐表示：“虽然会有学习比

较紧张的时候，但大部分情况都能
‘苦中作乐’。”除了自我心态的调
节，学校也提供了很好的放松方式。
例如，学生仅需支付约800挪威克朗
（约合人民币 500 元）即可享受体育
馆的所有设施，包括游泳、攀岩、健
身房等。

挪威东南大学的本科课程主要
以挪威语授课，但国际课程则采用英
语授课。韦成璐表示：“挪威人的英
语非常标准，因此与他们交流几乎不
存在语言障碍。”在教学风格上，挪
威的老师各具特色。例如，在 Mi-
croscope（显微镜）课程中，老师不
仅传授专业知识，还热衷于分享户外
活动的乐趣。韦成璐描述道：“老师
一有空就会打开地图，给我们推荐挪
威适合滑雪、徒步和登山的地点，鼓
励我们体验挪威的户外文化。”此
外，她提到挪威的课堂氛围开放而包
容，来自不同文化背景的学生们在这
里相互交流、学习。老师会鼓励学生
分享各自的文化背景和观点，通过小
组讨论和项目合作，促进跨文化的理
解和尊重。

挪威实行十年制义务教育。学校大多数为公立，公立小学、中学和
大学免收学费。中央政府负责高等教育，地方政府负责中等和初等教育。
挪威有高等院校 31 所。奥斯陆大学是挪威最大的综合性大学，成立于
1813 年。此外卑尔根大学、挪威科技大学、特罗姆瑟大学、挪威生命科技
大学、挪威商学院（私立大学）等也是挪威著名高等学府。（来源：商务部）

从陌生到融入，在差异中寻找共鸣
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变与不变
2025年广州市体育艺术特长生招

生计划共3509 个，与2024年相比增加
109 个，招生项目和项目分布保持稳
定，招生学校数略有增加、招生计划
人数略有增加、示范高中特长生招生
计划略有增加。

2025 年特长生招生政策和 2024
年基本保持一致。

一是优秀体育后备人才类别，报
考条件在体育特长生的基础上，要求
达到较高体育竞技水平，录取最低控
制分数线为不低于全市普通高中录取
最低控制分数线的80%。2所全国青少
年足球人才培养改革试点项目招生参
照优秀体育后备人才政策执行。

二是每名考生可以报考 2 所对口
项目学校参加专业测试。

三是学校通过项目专业测试的学
生数按不超过项目招生计划数的 1.5
倍确定。

四是录取成绩为学生中考成绩达
到学校设定的中考录取分数线后，采

取“学业水平考试成绩+专业测试成
绩”的结构化成绩方式，按合成分数从
高到低顺序录取。其中体育类初中学
业水平考试成绩占40%、专业测试成绩
占60%；艺术类初中学业水平考试成绩
占50%、专业测试成绩占50%。

五是学生选择一所学校的一个项目
作为志愿填报不变，报考体育艺术特长
生基本条件不变，招生工作流程不变。

录取分数
特长生自主招生成绩满分为 100

分，由考生初中学业水平考试成绩和
专业测试成绩折算为百分制后，由初
中学业水平考试成绩和学校专业测
试成绩按照比例合成，其中体育类初
中学业水平考试成绩占 40%、专业测
试成绩占60%，艺术类初中学业水平考
试成绩占50%、专业测试成绩占50%，按
志愿和合成分数(保留小数位)从高到
低顺序录取。考生学业水平考试成绩
相同时，按专业测试成绩从高到低录
取;专业测试成绩仍相同时，则依照投
档同分排序规则进行录取。

认定条件

●体育特长生认定条件

体育特长生需达到下列条件之
一：获得教育、体育行政部门主办的
广州市级以上（含市级）体育比赛个
人或集体项目前六名者；获得区级教
育、体育行政部门主办的比赛个人项
目或集体项目前三名者；参加地级
（市）以上教育、体育行政部门主办
（或参与主办）的比赛达到国家二级
运动员以上（含二级）标准者。

●艺术特长生认定条件

艺术特长生需达到下列条件之
一：获得教育行政部门主办的国家、
省级、市级中小学美育展演活动三等
奖（含三等奖，下同）以上；获得市级
教育行政部门主办的艺术专项赛事
及“羊城学校美育节”系列赛事活动
三等奖以上；获得区级教育行政部门
举办的艺术专项赛事及“羊城学校美
育节”系列赛事活动二等奖以上；获

得中国舞蹈家协会主办的全国“小荷
风采”“荷花少年”舞蹈比赛铜奖以
上；获得中国戏剧家协会主办的全国

“中国少儿戏曲小梅花荟萃”银花奖
以上；获得国际文化交流基金会组织
的世界合唱比赛铜奖以上；获得教育、
体育行政部门主办的国家级、省级体
育舞蹈赛事个人前六名以上；参加“羊
城学校美育节”系列展演活动演出者；
广州青年交响乐团入团满一年以上团
员且代表乐团参加正式交流演出（必
须出具团员证明和演出证明）。

●优秀体育后备人才认定条件

优秀体育后备人才需达到下列条
件之一：获得教育部（含中国中学生
体育协会主办）或体育总局主办的比
赛集体项目前三名者及个人项目前
六名者；获得省教育厅或省体育局主
办的比赛集体项目冠军及个人项目
前三名者；获得国家一级运动员以上
（含一级）等级证书者；获得奥运会、
世界锦标赛、亚运会、亚洲锦标赛个
人或集体项目前八名者。

教语文却变培训印刷工？
丁之境：警惕情景化教学五大误区

隽言教育言教育


