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羊城晚报讯 记者余宝珠、
实习生陈淼浠报道：你我同行，
共筑满意消费。为更好推进放
心消费环境建设，营造“社会共
建共治”的良好消费环境，即日
起，东莞市消费者委员会联合
羊城晚报东莞全媒体传播中心
正式拉开“2025 年度消费权益
守护者”征集活动帷幕。活动
面向东莞全市广泛征集，重点
聚焦从事消费权益的一线工作
者，向社会各界寻找东莞消费
权益守护者，全力讲好消费权

益守护背后的故事。
据介绍，东莞是全国消费

热城，消费活力在全省乃至全
国都比较靠前。根据 2023 年
福布斯中国发布的 2023 年中
国消费活力城市 20强榜单，东
莞成功上榜，位列全国第 20
位。城市消费活力的不断提
升，是消费者权益得到不断保
护、消费环境愈加安全放心的
结果体现。这背后，是广大“消
费权益守护者”不懈努力，坚守
公平有序的结果。这些“消费

权益守护者”们长期扎根一线，
默默耕耘在自己的日常岗位
上，用点滴付出和辛勤努力为
东莞广大消费者扛起权益保护
的大旗，让东莞这片土地的消
费环境更加公平有序；他们协
调解决各种消费纠纷，他们认
真聆听投诉解决纠纷，他们直
面消费痛点敢于创新求变，他
们不惧苦难奔波劳累只为公平
原则……

东莞市消费者委员会相关
负责人表示，在东莞消费市场

中，有不少默默奉献、深扎一线
的守护者，他们用实际行动时
刻为消费者权益保驾护航。“他
们的这些行为和贡献，都值得
我们深入挖掘并讲述。”据介
绍，本次活动将重点聚焦消费
权益工作的一线工作者，通过
宣传先进、树立榜样，发现更多
对消费环境改善作出积极贡献
的个人和 事 例 ，更 好 地 推 动
东 莞 消 费 环 境 的 改 善 。 据
悉，活动拟借用媒体力量，汇
集东莞企业及个人在消费环

境改善的突出贡献和创新突
破 ，搭 建 沟 通 平 台 分 享 成 功
经 验，营造放心消费环境，让
东莞消费无忧。

根据活动要求，报名者应
从事消费权益及相关工作 3年
以上，热爱岗位，尽心尽职，全
面了解消费权益相关政策，深
耕行业，坚守初心，以诚为本，
为构建和谐稳定的消费环境不
断努力；能立足群众需求，及时
改善消费环境，为消费者提供
更优更贴心的消费服务。此

外，报名者对消费环境改善方
面有突出贡献者，有过特殊群
体消费权益保障经验及创新举
措者，或有过创新举措并在行
业中被推广应用者，可享优先
权。与此同时，报名者应恪守
公心，不以自身利益为导向，坚
守消费行业公平、有序原则，勇
于承担社会责任，敢对不公平
消费权益行为说“不”。符合条
件的市民及企业可积极报名。
（联 系 电 话 ：13580978125 电 子
邮箱：298753272@qq.com）

羊城晚报讯 记者李洪宝报道：石阡好
品，为你而来！为巩固加深莞阡两地供需
连接，有效推动“黔货出山”，进一步提升贵
州石阡县农特产品在粤港澳大湾区的知名
度和市场占有率，东莞与铜仁石阡于 4 月
16日-17日在东莞市厚街镇万达广场携手
举办“风起山海 铜仁谢礼”铜仁市石阡县
特色农产品供销对接暨文旅招商推介会，
向湾区人民推介石阡县优质农产品和独具
特色的石阡温泉，擦亮“温泉之城·长寿石
阡”亮丽名片，吸引湾区消费者赴石阡旅
游，推动石阡农文旅产业发展。

据悉，本次活动由粤黔协作工作队铜
仁工作组石阡小组指导，铜仁市石阡县工
业和商务局主办，东莞市羊城晚报媒体发
展有限公司承办，石阡县文体广电旅游局、
石阡县投资促进局、石阡县融媒体中心协
办，石阡县女企业家协会作为服务单位举
办。

记者了解到，在活动现场，来自铜仁市
石阡县的 23 家优质农特产品企业将会亮
相本次推介会。包括贵州芊指岭生态茶业
有限公司带来的绿茶、黑茶、白茶，贵州苔
茶产业发展集团有限公司带来的石阡苔
茶，贵州贵农福绿色食品有限公司带来的
棒棒牛肉，贵州省石阡和记绿色食品开发
有限公司带来的糟辣椒、泡椒、红酸汤、红
油豆瓣等优质产品。

据介绍，来自石阡县的农特产品企业，
希望借助本次的专业展会平台为企业赋
能，将石阡县在农业科技领域精耕细作培
育出的众多优质农产品，输送到东莞广阔
的销售市场，在两地企业的共同努力下，
推动农产品从贵州的田间地头高效抵达
东莞乃至更广阔市场的餐桌，进一步促进
农业产业的创新发展，实现互利共赢的良
好局面。

此外，石阡县在本次推介会中还将重
点向东莞和大湾区市民推介域内优质的文
旅资源。据介绍，石阡县历史文化底蕴深
厚，自然风光如诗如画，温泉资源更是得天
独厚，享有“中国温泉之乡”的美誉，先后获
得“国家级温泉群风景名胜区”“中国温泉
之乡”“中国矿泉水之乡”“中国苔茶之乡”

“中国长寿之乡”“中国香果树之乡”“中国
最佳休闲旅游目的地”等14个“国字号”品
牌。石阡县希望借助本次推介会，充分发
挥东莞在资金、技术、市场、管理等方面的
优势，与石阡丰富的文旅资源完美融合，推
动石阡文旅产业迈向新高度，实现两地在
多领域的互利共赢。

随着生活压力不断增大，很多人
都出现睡眠障碍、头晕、头痛、心慌、
焦虑等症状，不仅影响生活和工作质
量，还可能引发一系列心理、生理健
康问题。

“医生，我的头好痛，昨晚一夜没
睡，经常这样睁眼到天亮……”一个
月前，刘先生拖着疲惫的身体走进了
广东省第二人民医院东莞医院（东莞
市寮步医院）疼痛门诊。

作为一名上班族，刘先生患有严
重颈椎增生，高强度的工作让他经常
加班至深夜。自去年起，他发现只要
过了深夜一点半，自己就会莫名开始
心跳加速、心悸心慌。常常失眠的他
也尝试过看中医、吃中成药和褪黑
素，但收效不明显。

经相关检查，该院疼痛科主治医
师黄爱儿为刘先生进行了星状神经
节阻滞治疗。治疗一个周期后，刘先
生每天的睡眠质量都有所提升，可熟
睡五到六个小时，精神状态也好了很
多。

生活中像刘先生一样有着失眠
症的患者不在少数。黄爱儿指出，现
代人长期低头使用手机、电脑，颈椎
问题诱发的失眠越来越普遍，通过颈
交感神经的调控及放松颈肩部肌肉，
很多患者的睡眠质量可以得到良好
改善。

备受失眠困扰的还有吴女士，她
是一名顽固性失眠患者，失眠伴焦虑
已有20多年，其间服用了3至4种治
疗失眠和抗焦虑药物，症状不见好
转，一度失眠到整夜望着天花板度
过，严重影响她的生活质量。

一次偶然的机会，听说寮步医院
有对症治疗的方法，于是她找到了黄
爱儿：“她运用星状神经节阻滞给我
治疗，让我缓解了头痛和失眠的两个
问题。经过治疗后，我现在能一觉睡
到天亮，睡眠好了，心情好了。”

人体植物神经由交感神经和迷
走神经共同支配，长期交感-迷走神
经失衡，会导致一系列的疾病，如失
眠多梦、头痛眩晕、多汗症、心烦易
怒、顽固性痤疮、慢性疲劳综合征、焦
虑症等。

“原发性睡眠障碍患者往往具有

交感神经功能亢进，交感/副交感神
经功能失衡等特点，导致人长时间处
于应激状态下，过度觉醒，该睡的时
候睡不着。”黄爱儿说，像吴女士这样
有几十年失眠史的患者，她的交感神
经节比较紧张，就像一根时刻紧绷着
的“皮筋”一样，通过星状神经节阻滞
疗法能够让它松弛下来，身体上的很
多症状就可以慢慢恢复了。

据悉，星状神经节阻滞（SGB）是
目前疼痛科与麻醉科临床工作中广
泛使用的一种治疗方法。除失眠外，
SGB阻滞还对偏头痛、颈源性头痛等
多种疾病有很好的治疗效果。

在医院治疗室里，医生会对患者
颈部皮肤进行消毒，用一根头发丝粗
细的穿刺针，在超声引导下准确地选
择穿刺入路，实时监测穿刺路径和深
度，避开邻近血管、神经和胸膜等重

要组织。当穿刺针到达目标靶点后，
医生会精确地把治疗药物注射到神
经周围。

治疗过程大约用时1分钟，且治
疗药物主要为局部麻醉药，没有其他
复杂成分。随后再观察 15 分钟左
右，即可完成一次的治疗。

黄爱儿表示，临床观察发现，由
于植物神经功能紊乱导致的失眠群
体治疗效果较明显。比如：更年期女
性，失眠伴有其他围绝经期症状；由
于工作或其他压力导致焦虑及失眠
的年轻人。然而，往往打一针还不
够，还要配合“认知行为疗法”，就是
调整睡眠的认知和行为，纠正日常生
活中不良睡眠观念和习惯，包括睡前
在床上刷手机、喝咖啡、喝茶、想心
事、熬夜等，形成良好的睡眠习惯和
认知。

近日，家住东莞的 5 岁男孩小吉（化
名）和父母来到东莞市第八人民医院（东
莞市儿童医院）求医。小吉夜间睡觉频繁
打鼾，打鼾时偶尔还会发出“嘶鸣声”，伴
张口呼吸，白天嗜睡明显。

腺样体堵塞鼻咽通气道

通过一系列检查，小吉被诊断为重度
阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征，是一
种常见的儿童睡眠障碍。增殖体摄影检
查发现小吉腺样体肥大，腺样体堵塞鼻咽
通气道达 IV 度，而睡眠监测显示小吉
AHI（阻塞性睡眠呼吸暂停低通气指数）
为每小时146次，夜间最低血氧饱和度为
62％。

呼吸气流中止 10 秒以上，就属于呼
吸暂停。该院耳鼻喉科主任苌江解释道：

“通俗来说，患儿夜间睡眠出现憋气的情
况每一个小时平均发生了146次，正常人
小于5次每小时，睡眠期间处于重度的缺
氧状态，这种情况甚至比在几千米的高原
上睡觉缺氧还严重。”

小吉的妈妈看到诊断结果也着实慌
了，没想到孩子的睡眠问题这么严重。她
说，小吉从一年前便开始打鼾，起初以为
孩子睡得香没太在意，哪知道是遭罪呀。

苌江表示，在日常门诊中，他也时常
会接诊到这样的患儿。当孩子睡眠过程
中存在频繁打鼾、张口呼吸、睡眠憋气、呼
吸暂停易醒时就要警惕阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征（OSA）。OSA是藏在儿童睡
眠中的健康发育隐患，家长要有足够的重
视。

据悉，儿童 OSA 是指儿童睡眠过程
中频繁发生上气道阻塞，干扰儿童正常通
气和睡眠结构引起的睡眠呼吸障碍疾
病。腺样体和扁桃体肥大、过敏性鼻炎、
鼻窦炎、肥胖和小下颌等颌面发育畸形都
易导致儿童OSA。

儿童OSA不仅影响儿童颜值也会导
致发育障碍。儿童 OSA 长期张口呼吸，
会影响牙颌面发育，容易造成“腺样体面
容”，表现为唇外翻、唇厚、牙齿排列不齐、
上颌骨变长等。又因睡眠缺氧也致使生
长发育迟缓、记忆力下降、学习成绩下降、
行为异常等。此外，儿童 OSA 也会导致
儿童发生分泌性中耳炎、神经认知损伤、
内分泌代谢失调，甚至增加成年期心血管
事件的风险等。

儿童OSA需要及时就诊

“通过睡眠监测，我们观察到小吉睡
眠质量很差，所以第二天处于注意力不集
中、嗜睡状态。”苌江说，患儿需佩戴呼吸

机一段时间改善夜间缺氧情况，4月14日
进行了腺样体切除手术，目前患儿恢复良
好，睡眠情况得到了很大改善。

腺样体肥大一定要切除吗？在耳鼻
喉科门诊中经常有家长来寻求答案。苌
江表示，不一定。腺样体肥大是体征诊
断，是否需要切除需结合症状进一步诊
断。东莞市第八人民医院参与编纂了
《2021医师协会版儿童低温等离子射频消
融临床实践指南》，该指南规范我国儿童
OSA临床诊疗决策，为儿童OSA诊疗提
供依据。

如果家长怀疑孩子患有OSA要及时
到医院就诊，根据医生建议进行相关检
查。一般包括扁桃体、口咽部检查和腺样
体面容判断以及肥胖评估等。有些还需做
鼻镜、鼻咽侧位X线或CT，以检查腺样体
鼻咽堵塞情况、鼻腔黏膜充血状况和鼻中
隔有无明显偏曲、鼻咽和咽喉部结构等，以
评估上呼吸道的狭窄程度。必要时还需进
行睡眠监测，这是OSA的标准诊断方法，
能够准确判断孩子睡眠呼吸情况。

一旦确诊儿童OSA，医生会根据评估
积极治疗鼻腔疾病、控制过敏、改善鼻腔
通气等。另外，还需要控制体重、调整睡
姿，有的患儿可能需要佩戴呼吸机改善缺
氧或者佩戴口腔矫正器。保守治疗不理
想的，经综合评估还可以进行扁桃体和
（或）腺样体切除等手术治疗。

羊城晚报讯 记者文聪、
通讯员刘苏东摄影报道：近
日，一条“小孩哥拖着垫子打

台球比赛”的视频在各大网络
平台刷屏。视频中，小孩哥一
边拖着特制的“增高垫”满场

跑，一边调整架杆精准击球，
天赋直接拉满。据了解，这名
超酷小孩哥名叫吴一人，今年

5 岁，是东莞市大朗中心幼儿
园大班的学生，同时也是中国
台球协会国家队教练李建兵
执教生涯中年龄最小的弟子。

吴一人的爸爸吴治建来
自茂名，是一名全科医生，对
于儿子火遍全网，他感到非常
自豪和期待，“吴一人 3 岁开
始学游泳，4岁开始学篮球，无
论学什么都非常刻苦，身体素
质不错，很少生病。”吴治建也
是一名台球爱好者，他在朋友
的五金厂里租了一层楼作为
球室，平日里经常约上三五好
友一起打球。每逢打球，吴一
人就在旁边静静观看，久而久
之就对台球产生了浓厚兴趣。

“他从去年 8 月份开始练
球，12月才开始系统学习斯诺
克。”吴治建说，儿子开始练台
球后，大部分时间都在训练室
度过。看着儿子对台球越来
越投入，便想让他接受专业的
训练，但找了几家培训机构都
以孩子年纪太小为由拒收。
后来，父子俩来到了东莞李建
兵台球学院，中国台球协会国

家队教练、东莞市青少年台球
协会会长李建兵看了吴一人
的球技之后大为赞赏，便收入
门下。

自从开始系统训练后，每
到周末，吴治建都陪伴吴一人
去学院训练。吴一人每天训
练的入球数达 600 至 800 个，
球技也是突飞猛进。因为吴
一人打球时身高不够，吴治建
还颇费心思，他试过用凳子和
卡板为儿子增高，但 都 因 不
易搬动而放弃。后来，他专
门找到一种高密度泡沫，外
面套上编织袋，再系一根拖
绳，就这样做成了吴一人的
专 属“ 增 高 垫 ”。 无 论 训 练
还是比赛，吴一人都会带着
爸爸专门为他制作的垫子，
拖着垫子满场跑成了一道独
特的风景线。

为了让吴一人积累更多
的实战经验，吴治建经常带着
儿子参加各种比赛。去年 12
月，一家台球室举办的斯诺克
比赛，吴一人击败 6 名成人拿
到冠军。今年 3 月，他还参加

了某台球俱乐部举办的公开
赛，取得了不错的成绩。

近日让他火遍全网的视
频，正是 2025 独牙青少年中
式九球联赛鲲联赛，吴一人
以 历 届 年 龄 最 小 参 赛 选 手
的身份与数百名职业级选手
同台竞技，还用斯诺克的装备
跨界打九球。虽然并未取得名
次，但他毫不气馁，目前正在接
受特训，计划下个月赴浙江参
加CBSA中国斯诺克青少年系
列赛。

吴一人告诉记者，他现
在最大的兴趣就是斯诺克，
平时很少看动画片，也不玩
手机，不打游戏，即使看电视
也是看斯诺克比赛。

自从吴一人喜欢上台球
后，吴治建的业余时间基本都
是陪着儿子在球桌边转，“我
现在已经打不赢他了，很多业
余选手也未必是他的对手，他
用8个月的时间取得了如此惊
人的进步，我感到非常高兴。
只要他有目标、肯奋斗，我愿
意做他的‘增高垫’。”
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石阡农文旅“双王牌”今日亮相

苔茶铺路
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寻找东莞“2025年度消费权益守护者”

追逐台球梦想

5岁小孩哥拖着垫子打比赛
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吴一人站在“增高垫”上比赛
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