
育岭南匠心 润本土民企
建行东莞分行助力当地民营企业腾飞发展
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2024 年，奥运冠军中国花游队
身穿粉色浴袍走进全球消费者的视
线，广东“都市丽人”实业公司打造
的“一路粉你到巴黎”冠军同款贴身
衣物主题活动，掀起一股“丽人粉”
潮流。

早年，郑耀南创立时尚内衣品牌
“都市丽人”，首创“一站式贴身衣物
体验选购”营销模式，很快引领了国
内大众内衣风向。2014年，“都市丽
人”在港交所敲响了上市的锣声，成
为香港市场“内地内衣第一股”。

从家居服、保暖衣扩展到塑身

衣等，郑耀南怀揣“让世界内衣舞台
闪现中国身影”梦想前行。而在
2008年，“都市丽人”还面临着逆风
扩店的“生死选择”。当时，凤岗支
行主动拜访“都市丽人”，为企业注
入一笔 300 万元的信贷资金，帮助
企业安然渡过了“寒冬”，从此双方
携手开启了合作之旅。

“融资效率是我们的痛点，尤其
节假日，供应商要款都比较急。”“都
市丽人”上游链条企业主要是从事
服装制造的小微企业，通过开立银
行承兑汇票进行货款结算的融资效

率远未达其需求。为满足企业需
要，分行创新“E 信通”“E 销通”供
应链融资方案，并成功在一周内完
成系统参数调整，满足双方个性化
需求，构建起以“都市丽人”为核心
企业，覆盖上下游链条企业的融资
供应链业务。

当前，建行东莞分行已为“都市
丽人”上游链条三十余家服装制造
供应商投放供应链贷款，为其国内
外庞大的销售网络提供结算支持，
分行一路陪伴见证了超市保安逆袭
内衣国王的传奇故事。

诞 生 在 南 粤 大 地 的“HW 月
饼”，已成为港澳同胞连接中秋文化
的纽带。HW公司用了 28年时间，
将一个家庭式小作坊发展成占地十
万余平方米，集月饼、糕点等产销一
体的庞大“食品帝国”。在HW公司
蜕变的背后，建行服务是其中关键
的数字密码。

“我们急需资金购置原材料，投
入新研发食品的批量化制作推广，

希望能尽快放款。”一天晚上，HW
公司负责人向建行东莞分行打来电
话求助。由于生产线自动化升级以
及新生产设备引入，占用了一定额
度的流动资金，企业前期资金规划
不足，HW 公司在新产品推广的关
键时点出现资金缺口。

“市场瞬息万变，稍微晚对手半
步，新产品的推广计划就可能泡汤。”
HW公司找了几家银行商谈资金问

题，然而，对方均表示对满足企业提出
“在1个月内放款”的需求没有把握。

当企业提出紧急资金需求后，建
行东莞分行因早有准备而胸有成竹。
经东莞分行授信申报，省分行审批通
过了5亿元额度授信，贷款期限三年。

如今，建行东莞分行打造的“非
遗+金融”模式，正助力这家老字号
将省级非物质文化遗产，转化为年
销15亿元的“甜蜜产业”。

虽然有沃尔玛、山姆等大牌超
市入驻，但莞邑人还是钟情逛本土
KR超市，只因它“太了解当地人的
需要”。从“小超市”到“大集团”，
KR集团扎根莞邑，围绕岭南人关注
的“衣食住行”不断升级蜕变，成功
转型为综合性的民生集团企业。建
行则成为KR转型背后的重要推手。

“建行不仅帮助我们解决资金
问题，还协助我们搭建24小时智慧
微仓，支撑超市布局社区15分钟生

活圈，更用数据帮我们读懂消费
者。”集团财务总监展示着“热力云
图”——通过分析建行账户体系的
消费数据，45 家门店完成精准焕
新，生鲜损耗率降低了12%。

“有了建行的供应链金融服务，
我们可以越过供应商环节直接与国
内和全球的供应链对接直采，获得
了更多商品的自由度，让消费者享
受到更多实惠。”KR重塑核心上游
供应链直采资源，降低对原来供应

商的依赖，有效降低运营成本。
除搭建自身的供应链体系，KR

超市还从商品销售朝着多业态聚集
和转型，大力发展线上线下融合和
多域态发展模式。

“我用建行生活的优惠券支
付”。在KR超市南城旗舰店，市民李
女士购物后，习惯打开“建行生活”进
行扫码支付。“方便快捷，还有享50减
20优惠，要学会精打细算过日子”。
这是银企共建智慧生态的缩影。

民营经济以其“春草破土”般的韧性，正成为推动高质量
发展的强劲引擎。在东莞，民营企业与金融“活水”交融后，
正在迸发出奇妙的化学反应，建行东莞分行以金融之力润泽
民营经济，滋养着梦想种子生根发芽。
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为积极响应国家卫生健康
委员会“体重管理年”行动号
召，近日，广州中医药大学东莞
医院（东莞市中医院）依托省部
共建中医湿证国家重点实验
室，率先成立“肥胖-泛血管病
一体化管理中心”，以中医特色
推动肥胖及相关慢病的系统
化、精细化防治。

肥 胖 绝 非 简 单 的 体 重 增
加，而是多重代谢紊乱的“启
动器”。流行病学数据显示，
肥胖人群中脂肪肝发生率高
达 81.8% ，51.5% 的 肥 胖 患 者
存在糖耐量异常，42.4%合并
血 脂 异 常 ，36.9% 合 并 高 血
压。尤其是内脏脂肪过度堆
积，极易引发脂质代谢紊乱、
糖 代 谢 受 损 、血 压 升 高 及 慢
性 炎 症 等 一 系 列 危 险 因 素 ，
进 而 形 成 代 谢 综 合 征 ，损 伤
血 管 内 皮 功 能 ，诱 发 脂 质 沉

积 和 动 脉 粥 样 硬 化 ，最 终 影
响全身血管系统，导致“泛血
管病”的发生。

广州中医药大学东莞医院
（东莞市中医院）副院长、代谢
与心血管专家王磊教授指出，
理解岭南地区肥胖与泛血管病
的中医核心病机，是发挥中医
药优势的关键。广东气候湿
热，湿邪易困脾，加之现代人
饮食不节、久坐少动，导致脾
胃 功 能 紊 乱 ，易 产 生 痰 湿 内
生，长期积聚便形成肥胖。痰
湿积滞会阻碍血脉通畅，进一
步损伤血管，形成痰淤互结，
最终演变为泛血管病。因此，

“湿邪”是肥胖与泛血管病的
共同病理基础，祛湿成为协同
防治这两者的关键。

该中心以“肥胖+泛血管
病”双病共管为核心，打造“个体
化一站式门诊”。中心组建了由

多学科专家组成的诊疗团队，围
绕患者体质、证型、代谢和血管
功能状态实施“四辨一体”评
估。同时，创新推出“减重护脉”
综合干预方案，融合中医药膳、
传统功法锻炼、穴位埋线、耳穴
压豆、针灸和中药内服等中医适
宜技术，系统性地打破“湿浊内
蕴—痰淤互结—脉道损伤”的病
理链条，推动从“治标”到“治
本”的突破。

在健康管理方面，中心建立
了“一人一档”健康管理机制，动
态记录个体健康数据，结合主动
干预和随访，提升患者的健康管
理效果。借助线上体重管理平
台，开展智能化远程随访，进一
步提高患者依从性，有效减少体
重反弹率，通过“防-治-管-
康”的全链条闭环管理，打造了
具有岭南特色的中医慢病管理
模式。

未来，中心将聚焦生物样本
库建设，搭建肥胖与泛血管病患
者的多组学数据平台，为精准诊
疗与中医现代化研究提供支
持。通过人工智能技术，实现从

“疾病治疗”到“健康预测”的转
变，让千年中医智慧与现代科技
相融合，服务“健康中国 2030”
战略，为广大群众提供更前瞻、
更精准的中西医结合健康管理
新体验。

羊城晚报讯 记者石梦卓、通
讯员邱发平报道：5 月 9日上午，
东莞中堂龙舟队员王景龙在东莞
同沙水库网红桥下救下一名落水
男子。

记者了解到，当日上午10时
许，王景龙和妻子经过东莞同沙水
库网红桥，见一名男子在护栏边上
情绪低落，旁边有几位市民和他说
话。王景龙夫妇见状上去了解情
况，其间该男子借了王景龙妻子的
手机打了个电话，打完电话后趁他
们不注意，径直跳下桥。

王景龙见状立刻翻越栏杆，
从10米多高的桥一跃而下，奋不
顾身去救人。从视频中可看到，
王景龙跳下去时激起很大的浪
花，他迅速游向该男子，用一只手
托住该男子的胳肢窝处，另一只
手快速向岸边划去，仅用 1 分多
钟便将其救上岸。

视频中可以看到，王景龙跳
下去时溅起很大的浪花。“跳下去
的一刹那，我心里都有点害怕的，
因为不知深浅，也怕撞到石头、树
枝之类的。”王景龙事后回忆说，
当时身体被水压冲击，不过很快
就没事。

“见到那男子趴在水里，我赶
紧游过去。看他好像有点陷入昏
迷，我就托住他的胳肢窝，把头举
高好透气。”王景龙表示，事发点
离岸边有10多米远，男子体重较
重，托举时还是有点吃力，好在他
当时没怎么挣扎，就用夹胸拖带
法夹住他慢慢游回岸边。

“将他救上后，我也松了一口
气。”王景龙回忆，当时桥上的人
也找来各种救援工具，同时救援
人员也赶到了，将他送往了医院。

当被问及如果下次再遇到这
样的情况，会不会伸出援手？王
景龙表示，一定会的，因为始终是
生命第一。王景龙分享了救人经
验：救人一定要理性，讲究技巧，
首先要报警，找救援工具，如果没
救援设备，就算再会游泳，体力再
好，也要同溺水者讲清楚，千万别
挣扎，要听从指挥。

记者了解到，目前，东城分局
同沙派出所正在积极跟进，着手向
东莞市见义勇为相关部门为王景
龙申报“见义勇为好市民”称号。

中堂龙舟手
王景龙

勇救落水者

东莞市中医院成立“肥胖-泛血管病一体化管理中心”

中医助力体重管理
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手足口病
迎来高发期 专家提醒：注意手卫生

立夏之后，随着气温攀升，
多地疾控陆续宣布进入手足口
病高发时期，并发布了健康提
示，提醒公众在手足口病的高发
期，重点关注低龄患儿，个人和
公共卫生措施尤为重要，以减少
疾病的传播。

“手足口病是肠道病毒感染
引起的一种传染病，主要表现为
口腔黏膜皮疹，手、足、臀部出现
皮疹，包括斑疹、斑丘疹、疱疹
等。”东莞市水乡中心医院儿科副
主任医师范华青介绍，目前能引
起手足口病的肠道病毒有十余
种，以柯萨奇病毒A型最常见。

手足口病全年皆可发病，夏
季和早秋季节最为多发。温度
和湿度会影响手足口病的发病
率，随着气温逐渐升高，湿度增

加，手足口病的发病人数会逐渐
增多。

近日，东莞2岁的橙橙就出
现了相关症状。橙橙妈妈发现
孩子嘴巴里长了疱疹，手脚和臀
部也起了不少疹子，一开始孩子
精神尚可，但变得不爱吃饭，连
续三天晚上发烧。在给孩子擦
身子时，橙橙妈妈看到孩子手
心、脚心以及臀部皮肤出现点状
红色皮疹，便急忙带孩子前往市
水乡中心医院就诊。

范华青表示，引发手足口病
的肠道病毒适合在20摄氏度左
右的环境中生长，当下正值春夏
之交，湿热环境为病毒复制和繁
殖提供了便利条件。手足口病
临床表现多为发热，口腔黏膜出
现疱疹，手、足和臀部出现斑丘

疹、疱疹，还可能伴有咳嗽、流
涕、食欲不振等症状。多数患儿
病情较轻，呈自限性，一般预后
良好，7天至10天病程后可完全
康复。但少数重症患儿病情会
快速恶化，出现神经系统并发症
和多器官衰竭，严重时可导致死
亡。而且，感染过一种病毒后，
仍可能感染其他类型的病毒，所
以即便曾经患过手足口病，仍需
注意预防。

据介绍，手足口病的传染源
是患者和隐性感染者，通过其粪
便、鼻咽分泌物、疱疹液和唾液
等排出的病毒造成传播。最主
要的传播方式为密切接触传播，
也可通过接触被污染的物体表
面，如玩具、门把手等传播，或
通过呼吸道飞沫传播。
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首先，要注意手卫生，帮助孩子养成认真洗
手的好习惯。在学校、托育机构等人群密集场
所，一旦发现手足口病患儿，除让患儿居家隔离

外，还要进行全面消毒。
其次，要按要求居家隔离。若发现或怀疑孩子患有

手足口病或疱疹性咽峡炎，应及时就诊并按要求居家隔
离，隔离期自发病日开始计算为 14 天。

再者，可接种疫苗。肠道病毒 A71 型是引起重症手
足口病的主要型别，目前国内预防手足口病的疫苗为肠
道病毒 A71 型的灭活疫苗，该疫苗为二类自费疫苗，需接
种两针，可有效预防重症手足口病的发生。

此外，家长也要做好防护。孩子居家隔离时，家长
应佩戴口罩，做好手卫生，护理孩子时建议佩戴一次性
手套，避免接触疱液引发感染。

若孩子出现重症情况，如抽搐、肢体抖动、精神状
态差、高烧不退等，需及时就医。目前手足口病尚无特
异性抗病毒治疗，主要为对症支持治疗。在饮食方面，
除用药外，建议清淡饮食，避免食用刺激性食物，若没

有胃肠道症状，可适当进食酸奶缓解口腔疼痛，同
时避免食用海鲜、牛羊肉及热带水果。另外，若孩
子出现全身皮疹，要尽量避免抓挠，家长除口头提
醒外，可帮孩子剪短指甲，预防皮肤感染。手足口
病患儿可以淋浴，但不建议使用沐浴液、润肤霜等。

针对手足口病的预防
范华青给出了以下建议：

穴位埋线

东莞市中医院“肥胖-泛血管病一体化管理中心”成立


