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非遗为媒，助力博罗迈向文化强县
70项非遗瑰宝地域特色鲜明，承载文化记忆

博罗非遗独具魅力，得
益于得天独厚的地理位置
及生态格局。这里北依罗
浮山、南临东江，孕育了与
自然共生的技艺。广府、客
家、潮汕等多元文化在此交
汇，相互交融、兼收并蓄，催
生了丰富的非遗瑰宝。

在博罗非遗的璀璨星
河中，罗浮山无疑是最为耀
眼的标识。以罗浮山“冠
名”的一系列非遗项目，文
化基因深厚，地域特色鲜
明，具有广泛的影响力。

罗浮山，自古被誉为
“岭南第一山”，乃是儒释道
三教圣地，声名远扬。据统
计，目前全县以“罗浮山”冠
名的非遗多达 13 项，有罗
浮山百草油制作技艺、罗浮
山风湿膏制作技艺、罗浮葛
洪内丹养生、罗浮山豆腐花
制作技艺、罗浮山凉茶制作
技艺、罗浮山澜石香酒酿造
技艺等，涵盖了国家、省、
市、县不同级别，涉及了传
统医药、传统技艺等类别。

在罗浮山非遗集群之
中，传统医药占据重要地
位。追根溯源，这与葛洪、
鲍姑在罗浮山上的实践密
切相关。自秦汉以来，罗浮
山便以其独特的医药价值
吸引了无数修道者、医者及
商人的目光，一度发展成为
岭南乃至东南亚地区的药
材交易中心。尤其是，“小
仙翁”葛洪一生两入罗浮
山，在此地道炼丹，研读道
书，著书立说，采集药草，留
下了浓墨重彩的一笔。

千百年来，医药养生的
理论研究早已融入罗浮山
下老百姓的生活。罗浮山百
草油成为家家户户必备药
品，其制作技艺早在2011年
入选国家级非遗名录，葛洪
隔物灸、鲍姑艾灸养生文化、
中医小夹板外固定术、子祥

药酒制作技艺等非遗项目，
大多百姓都熟知或使用过，
成为大家共同的记忆。

博罗非遗还深刻地烙
印 着 当 地 民 众 的 民 俗 信
仰。石湾端午节有着热烈
的龙舟习俗，各村组建龙舟
队，千帆竞渡；湖镇上灯习
俗更是传承千年，有议灯、
鸣灯、拜灯、赏灯等十多个
大环节，整整 45 天热闹不
停歇；泰美车村姚夫人庙会
行乡时，所到之处，大家无
不备好贡品，虔诚祈祷，鞭
炮迎送；罗阳东岳宫庙会，
游会者会扮演戏剧中角色，
烧香祈祷、演礼，祝祷福寿
康宁降临……

民间的节庆丰富繁杂，
必然少不了鼓乐歌舞等乡
土文化表达形式。湖镇大
鼓相传始于宋代，至今每个
村子都有大鼓队，每逢添
丁、嫁娶或节庆，鼓声如雷，
配合锣镲形成“千锣百鼓”
的震撼场面。“鼓声一响，意
味着喜事共享，已经成为湖
镇人刻在骨子里的基因。”
湖镇村民胡锡葵说，“每个
村的鼓点不一样，各有特
色，老人一听鼓点，就能辨
别出是哪个村的锣鼓队。”

除此之外，还有福田舞
春牛、公庄舞龙、舞麒麟、铁
场邹氏醒狮等，无一不充满
浓厚的地方色彩，颇受群众
喜爱，世代相传。

一方水土养一方人。
饮食文化也是人们联结最
为生动的注脚。自古以来，
博罗就是物产丰富之地，灵
山秀水孕育出丰富物产，客
家酿豆腐、客家盐焗鸡、罗
浮山豆腐花、麻陂肉丸、腊
味等特色饮食，是寻常百姓
家最熟悉的味道。而罗浮
春酒、罗浮山客家娘酒、罗
浮山桂酒更是远近闻名，广
受欢迎。

“五一”期间，博罗非遗展示馆
正式对外开放，吸引了不少游客前
来体验。他们不仅品尝石湾黄西鱼
丸，还能跟着非遗代表性传承人体
验隔物灸的奇妙养生，现场制作罗
浮山龟苓膏，以及在文创商品店品
尝美食、挑选手信，呈现一派热闹景
象。非遗馆工作人员感慨道：“每天
游客爆棚，多到站不住脚。”

另一边，罗浮山风景区同样备受
青睐，非遗体验活动开展得如火如
荼。景区草木茂盛、绿意盎然，在百
年古树下，不少游客在非遗代表性传
承人的指导下，调制葛洪同款养生香
牌，了解罗浮香与葛洪之间的故事。

在罗浮山的葛洪博物馆，游客
们更是深入沉浸于中医药文化魅
力。馆内通过触摸查询、红外感应
等现代技术，构建虚拟东晋情境，再
现葛洪著《肘后备急方》等历史场
景，让非遗“可感可触”。据不完全
统计，“五一”假期期间，罗浮山朱明
洞景区接待游客11.56万人次。

这是博罗促进非遗与文旅深度
融合的典型举措。近年来，博罗非
遗成为了乡村振兴的文化引擎，释
放出推动经济发展的新动能。

西接罗浮山、南靠象头山的柏
塘镇，以“柏塘山茶”闻名遐迩。据
文献资料记载，博罗柏塘镇种植山
茶已有千年历史，山茶制作技艺成
为了市级非遗项目。

在柏塘镇万亩茶园，有着1.5 公
里茶园栈道，形成别具一格的茶园
景观。每逢周末或者节假日，村民
支起铁锅，带游客体验从采茶、杀
青到炒制、冲泡的全过程，纯手工
炒制的柏塘山茶，茶香气韵久久不
散，回甘口感耐人寻味，“了解非遗
背后的故事，文化体验贯穿其中，
让我觉得有满满的互动感。”体验
炒茶技艺之后，来自深圳的林女士
如此点赞柏塘山茶。

柏塘人世代相传的技艺，撬动
乡村文旅经济的新增长点。当地至
今已孕育出近 60 个茶叶专业合作
社，成为全国“一村一品”（茶产业）
示范镇和“广东省十大茶乡”之一。
此外，有近 70家企业入驻柏塘镇茶
叶产业协会，涵盖茶企、农村经济合
作社、民宿、餐饮等。

除了柏塘山茶之外，博罗凉果、
罗浮山豆腐花等特色非遗凭借着多
年的匠心运营，使产品火爆出圈，远
销各地。在旅游景区，几乎人手一
碗的罗浮山豆腐花，在破解产品保
质期难题后，成功走出广东，销往广
西、福建等周边省份，并开始与连锁
便利店和社区生鲜门店建立合作，
成为“非遗保护”与“市场活水”双向
奔赴的生动写照。

博罗非遗从农村走向世界。始
于唐宋的广式凉果产业历史已逾千
载。在博罗县，以光华食品有限公司

出品的凉果最为出名。市级非遗项
目——博罗凉果制作技艺，保留蔬果
原味原形，还原了那个时代人们的舌
尖感觉。据博罗凉果制作技艺第六
代传承人李晓聪介绍，博罗凉果还出
口到美国、日本以及东南亚各国，在
国内外市场上占有一席之地。

近年来，“非遗”+“乡村美学”成
了文旅发展的热点。当前，环南昆
山—罗浮山县镇村高质量发展引领
区正凭借丰富的山水林田资源，成
为众多游客体验康养度假的热门选
择。相关专家表示，这里拥有丰富
的自然资源与深厚的文化底蕴，是
探索“非遗+乡村”深度融合的理想
之地，建议通过真实场景重构、劳作
体验设计、生态与美学共生，让非遗
主题项目重塑乡村生活美学，让游
客从“打卡者”变为“参与者”，让村
民从“旁观者”成为“传承者”，为乡
村振兴注入持久动力。

近年来，博罗将非遗保护作
为文化强县建设的重要抓手，系
统推进非遗线索普查、记录、传
承和活化工作，引人关注。

据博罗县文广旅体局相关负
责人介绍，葛洪传说、罗浮山风
湿膏药制作技艺正积极申报国家
级非遗，这也意味着，继罗浮山
百草油制作技艺入选第三批国家
级“非遗”后，博罗国家级“非遗”
项目有望再结硕果。

事实上，博罗非遗曾多次登
上全国舞台。去年底，“春节——
中国人庆祝传统新年的社会实
践”正式被联合国教科文组织列
入人类非物质文化遗产代表作名
录。今年，迎来首个“非遗版”春
节，一场以“春满畲乡 幸福安康”
为主题的 2025 全国春节“村晚”
示范展示活动在博罗嶂背畲族村
精彩上演，现场人头攒动，让畲
族文化以独特魅力颇为吸睛。

嶂背村示范点是广东入选的
三地之一，也系惠州市唯一。作
为博罗县唯一的少数民族行政
村，嶂背畲族村村民日常交流语
言是被联合国教科文组织列为

“极度濒危语言”的畲语。当地
民间故事、歌谣、服饰、信仰、习
俗等更是丰富多彩，独具特色，
是民族文化宝库中的宝藏。近年
来，嶂背畲族村不断深入挖掘畲
族文化资源，进一步推动当地文
旅产业的发展，助力乡村振兴。

非遗的传承延续也离不开阵
地建设。此次博罗非遗馆的启
用，通过图文、影像、实物等方
式，集中展示 70项非遗项目，多
维度展现博罗非遗的独特魅力。

“即将到来的 5·18 国际博物馆
日、5·19 中国旅游日，我们还将
开展一系列的非遗体验活动，让
大家在互动中更加直观地了解博
罗非遗的魅力！”博罗县博物馆
副馆长许玉崇介绍，接下来，博
罗将发掘更多的非遗项目和非遗
代表性传承人入驻非遗馆，开设
技艺传承课堂等。

除了博罗非遗馆，博罗还设
立 14个非遗工作站，遍布全县，
如罗阳五小、博罗中学、柏塘中
学等。不少非遗工作站已常态化
通过传承人讲座、非遗墟市、非
遗展演、图片展览等形式开展

“非遗进校园”活动。
在柏塘中学非遗工作站，经

常能够看到以花灯、竹编、剪纸
等为主开展的一系列活动，民间
艺人和教师每周在此定期开展花
灯和竹编课程。“折一折，剪一剪，
编一编，非遗让孩子们能学习到
实实在在的技能。”相关负责人
说，这些课程不仅锻炼了学生动
手动脑的能力，也让他们在当中
收获了满足感，深受学生喜爱。

如今，非遗种子已在博罗校
园生根发芽、开花结果。据许玉
崇介绍，去年，当地便开展了近
20场文化遗产进校园活动，通过
图片展、拓印课程、文物修复课
程等丰富的形式，通过传承人授课
形式，“让学生更加深入了解文化
遗产，增强了对传统文化的认同感
和归属感。其次，通过参与活动，
学生们也提高了自己的文化素养
和审美能力，还激发了学生们对
文化遗产保护和传承的热情。”

非遗保护是一项系统工程，
需要政府、市场、社会的协同发
力。接下来，博罗如何做好非遗
保护传承工作？当地提出，深入
挖掘非遗内涵，讲好博罗故事，
让非遗馆成为全民共享的文化课
堂、文旅融合的亮丽名片；要以
人为本，筑牢薪火相传“生命
线”。完善传承人扶持机制，鼓
励青年人才投身非遗事业，推动
非遗进校园、进社区、进生活；要
以创为翼，激活传统技艺“新动
能”。推动非遗与科技、旅游、文
创深度融合，让传统技艺在创新
中焕发时代光彩，助力乡村振兴
与高质量发展。

“真没想到，用了这么多年的罗浮山百

草油，不仅是国家级非物质文化遗产，还与

博罗有着深厚的历史渊源。”“五一”期间，博

罗非遗展示馆开放，广州游客罗女士“沉浸

式”游览了一番，返程之际，特意购买了几盒

百草油送亲朋好友。

罗浮山百草油的千年技艺、葛洪传说的

深厚内涵、湖镇上灯的淳朴信仰，以及畲族

习俗的独具一格……“岭南四大文明古县”

之一的博罗，2200余年的建县史与70项非

物质文化遗产代表性项目共同勾勒出一幅

多彩的文化画卷，兼容共生而又特色鲜明。

近年来，博罗推动传承与融合并进，从

校园的活力传承到文旅的创新融合，使传统

非遗在新时代焕发新光彩，成为当地打造文

化强县的重要抓手。
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博罗非遗瑰宝文化内涵深厚，特色鲜明 博罗文旅供图

博罗非遗馆内，集中展示出 70 项非遗，
让市民游客深入领略非遗之美

博罗文旅供图

福田舞春牛充满浓郁的地方色彩，乡土文化气息厚重 博罗文旅供图 嶂背畲族村举办三月三畲族文化节，传承非遗 王小虎 摄

博罗灵山秀水孕育出丰富物产，当地特色酒水远近闻名 博罗文旅供图

博罗传统医药吸引市民游客驻足了解 博罗文旅供图
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