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揭阳文脉【风物】

千年武韵铸城魂“武”动揭阳向未来

文/许志鹏 揭宣 图/受访者提供（署名除外）

榕江水穿城而过，见证着粤东古城
揭阳两千年的岁月流转。在这片被誉
为“武术之乡”的土地上，习武之风绵延
近千年，至今仍武馆林立，拳风不息，处
处可见传统与现代交融的勃勃生机。

傍晚时分，揭阳古城进贤门附近的
黄传善武馆内，数十名青少年整齐列
队，马步稳扎，拳出如风，南枝拳的呼喝
声在百年老宅中回荡。不远处的古城
学宫广场上，英歌舞的锣鼓声震天动
地，几十名舞者手持短棍，踏着铿锵节
奏变换队形。而在孙淑强狮艺武术馆
的青狮大舞台，“青狮”少年们正腾空跃
起，向游客展示着融合武术精髓的舞狮
技艺。这些承载着千年武脉的传承与
创新的鲜活场景，正是揭阳这座“武术
之乡”的日常缩影。

作为全国习武历史最悠久、民间
基础最好的地区之一，揭阳的习武传
统已绵延上千年。揭阳市文化广电旅
游体育局三级调研员许少章介绍，揭
阳的武术文化史载已有六百年之久，
历史上“村村有拳馆，人人可习武”的盛
况，塑造了揭阳人独特的“尚武”民风。
“揭阳武术之所以能取得如此成就，首
先在于良好的民间基础，其次源于当地
的重视，在宣传推广上下了很大的功
夫。”许少章补充道。揭阳历史上武术
名人辈出，比较出名的有武状元林德
镛、武进士23人、武举人77人，这些
武术名人的传奇故事至今仍在民间口
耳相传，激励着一代代揭阳人传承武
术文化。揭阳古城内仍完好保留“状
元巷”和武状元府遗址，成为这段辉煌
历史的最佳见证。

得益于潮汕地区商贸往来与移民
文化，南北武技在揭阳这片土地上交
融共生。清朝中叶以来，揭阳成为南
派武术传播的重要阵地，众多拳种在
此落地生根、开枝散叶。其中，南枝
拳、揭西朱家教拳、普宁李家教拳等先
后被列入广东省非物质文化遗产名
录，形成了丰富多彩的武术文化生
态。这些拳种各具特色，既有刚猛凌
厉的外家拳法，也有柔中带刚的内家
功夫，共同构筑了揭阳武术的多元格
局。其中，由陈南枝宗师所创的、被誉
为“岭南武学瑰宝”的南枝拳，以其结
构紧凑、劲力刚猛、手法丰富的特点威
震岭南。

如今的揭阳，武术依然深深植根
于民间生活。走在揭阳街头，几乎每
个镇街都能见到武馆。据许少章介
绍，目前揭阳武术爱好者多达数十万，
全市拥有专业武校7所，各级武术传承
中心50多家，形成了独具特色的武术
文化生态圈。各种舞龙舞狮队以及武
术与旅游、文化相融合发展的旅游点
遍布城乡，每年举办的各类武术活动
（赛事、进校园活动等）达60多场。在
揭阳古城仅1.25平方公里的核心区
内，就聚集着近20家武馆，随处可见
男女老少练习武术的身影。这种深厚
的群众基础，成为揭阳武术绵延千年

而不衰的重要保障。“揭阳有名的武林
高手很多致力于医事，开医馆救世济
民，医德与武德兼具，品德高尚，受到
民众的尊敬。他们也成为吸引更多群
众参加武术运动，使武术运动在揭阳
代代相传的一个重要因素。”许少章补
充道。

为了将武术文化传承下去，揭阳
构建了“校园筑基、社会普及、赛事引
领”的全民习武体系。全市中小学普
遍开展“武术+英歌进校园”活动，推广
南枝拳校本课程，将英歌纳入体育或
第二课堂。在黄传善武馆，暑期南枝
拳义务传承培训班已持续开办近20
年，教练黄志乾每周三和周六晚上都
会带领学生们练习南枝拳的套路和基
本动作。他说：“这些培训都是义务
的，就是希望更多人了解、学习南枝
拳，把这份文化遗产传承下去。学习
南枝拳对身体的耐力、意志力、爆发
力、反应能力都有很大的提升。”

在揭阳，武术还与中医正骨相伴
相生，形成了独特的“武医同源”文
化。黄氏中医正骨便是其中的杰出代
表，从1912年黄国荣开设“黄胜记医
馆”至今，这门技艺已传承百年，并于
2013年被列入广东省非物质文化遗
产名录。黄氏正骨法遵循中医辨证施
治的方法，内治与外治相结合，全身兼
顾，能减少病人痛苦，加快骨折愈合。
其手法整复用力恰当，减少治疗损
伤。夹板固定塑形舒适有效，动静结
合，功能恢复快。对于关节周围骨折、
关节脱位采用旋转复位法和特制夹板
加按摩矫正先天性小儿关节畸形等病
症，使用各种中药及多种秘制成药，在
潮汕地区民间享有“四肢骨折不开刀
也可治愈”的美誉。黄志乾的父亲黄
烈武，正是广东省省级非物质文化遗
产代表性项目中医正骨疗法（黄氏中

医正骨）的省级代表性传承人。谈及
武术与中医，黄烈武感慨道：“医者父
母心。祖辈不仅传授我们医术，更教
导我们要多做好事，力所能及地帮助
别人。”这种武德与医德兼具的传统，
成为吸引更多群众参与武术运动的重
要力量。

近年来，揭阳武术文化通过创新表
达方式，实现了从传统到“破圈”的华丽
转身。其中，青狮和英歌舞的表现尤为
引人注目。作为揭阳武术与民俗融合
的典范，青狮有着“青狮白目眉”“开口
狮”的美誉。国家级非遗项目——揭阳
青狮的代表性传承人孙淑强出身武术
世家，其父孙振高是南枝拳一代名家，
在改革开放初期重新开馆授徒，组建了
揭阳第一支青狮表演队。孙淑强介绍
说：“青狮的传统舞法有十八节，表演融
合了武术、杂技、舞蹈等技艺，这些对表
演者的基本功要求极高，自古就有‘未
练舞狮先练武术’的说法。”从上海世博
会到北京鸟巢，从世界潮人春晚到迪拜
中国文化周，揭阳青狮舞出了一条精彩
的文化出海之路。随着青狮影响力的
扩大，孙淑强狮艺武术馆的培训班吸引
了越来越多外地学员，生源地从本地扩
展到江西、四川、河南、云南等地。“泼
天”的流量不仅为青狮文化特色品牌发
展创造新机遇，也为这座千年古城的文
化旅游增添了新的动力。在孙淑强狮
艺武术馆，以青狮为元素，将非遗传承
与现代舞台艺术深度结合的情景剧《狮
王争霸》每周在青狮大舞台精彩上演，
如今已成为远近闻名、游客访揭必去的
打卡点。

英歌舞的出圈也将揭阳武术文化
推向了新的高度。据不完全统计，目前
揭阳全市共有英歌队近300支。2006
年入选首批国家级非物质文化遗产的普
宁英歌，融合了南派武术、戏剧与舞蹈的
精髓。自2023年春节以来，英歌凭借
其恢弘的鼓点和刚劲的舞步，在网络上
迅速走红。2024年春节期间，普宁南
山英歌走出国门赴英国伦敦表演；
2025年春节，普宁南山英歌队和富美
青年英歌队更是双双登上春晚舞台。在
《2025抖音春节非遗数据报告》中，英
歌、舞狮播放量超64亿次，成为最受用
户喜爱的线下非遗表演，充分证明了揭

阳武术文化在新时代的强大影响力。人
们为了一场英歌舞奔赴一座城。2025
年春节期间，揭阳市接待总游客量
232.1万人次，同比增长12.46%，外
地游客占比82.29%。

揭阳以武术为纽带，链接山海、古
城、美玉、美食、民俗等特色文旅资源，
打造出“学武术、逛古城、看英歌、购美
玉、品美食、游揭阳”的全场景文旅体
验。许少章表示，揭阳正深度挖掘武
术文化及其衍生的英歌文化，加速文
旅体融合进程，“整合武术、英歌与揭
阳的自然景观、人文古迹等旅游资源，
打造特色旅游线路。如以‘赏英歌、学
武术、游古村、泡温泉’为主题，串联普
宁英歌山文化园、富美村英歌训练基
地、黄传善武馆以及揭西温泉度假村
等景点，开发武术主题民宿、英歌主题
餐厅等文旅配套设施，提升游客的体
验感。”这些举措取得了显著成效：今
年前三季度，揭阳市接待游客人次和
旅游总收入分别同比增长27.5%和
24.3%。

更令人欣喜的是，武术文化正在与
当地特色产业实现深度融合。在“中国
纺织产业基地市”普宁，当地探索推动
英歌与纺织服装、中药材、青梅三大特
色产业融合，实现“非遗流量”向“经济
增量”的转化。当地的服装企业将英歌
的图腾、色彩融入服装设计，推出“英歌
元素”系列服饰，打造出独具特色的文
化创意产品。当地政府积极鼓励纺织
企业与英歌表演团体合作，共同推出以
英歌文化为主题的演出，将文旅流量转
化为服装消费场景的“增量”，实现文化
产业与纺织服装产业的有机融合。与
此同时，揭阳市还积极探索以数字文化
为发力点，开发设计“英歌+”三大支柱
产业的创意产品，举办相关文创和工业
艺术设计比赛。这种创新模式不仅提
升了产品附加值，更让传统文化在新时
代焕发出新的生机。

揭阳这座“武术之乡”正迎来新的
发展机遇。十五运会和残特奥会在粤
港澳大湾区举办，为揭阳武术文化提供
了展示的舞台。揭阳市武术协会常务
副主席兼秘书长萧两洲表示：“十五运
会落户粤港澳，对揭阳武术来说是天大
的‘东风’！我们希望借着全运会的舞
台，让揭阳武术被更多人看见。我们组
织民间武术队到赛事周边展演，把南枝
拳、英歌里的武术元素搬到更大的平
台。”据悉，揭阳将积极与粤港澳大湾区
城市合作，共同举办武术赛事活动，借
助十五运会的影响力，提升揭阳武术的
知名度。同时结合“赛事+旅游”的发展
模式，策划举办2026年揭阳武术邀请
赛，推出“武术文化之旅”主题旅游线
路，串联揭阳的武术馆、武术传承基地
以及相关历史文化景点，让游客在游览
过程中体验揭阳武术的魅力，带动餐

饮、住宿等相关产业发展。
面对传统武术的传承发展，萧两洲

认为揭阳武术需要做到“活起来”和“传
下去”。“所谓‘活起来’和‘传下去’，就
是既要守住传统根脉，又要跟上时代节
奏。传统武术要发展，就必须吸引年轻
人的关注。这不能只靠老规矩，得用年
轻人能接受的方式‘破圈’。”他举例说，
可以通过把武术动作拆解成适合日常
锻炼的短视频，结合健身潮流做“武术
燃脂操”；在校园里不仅教招式更要讲
解背后的文化故事，“比如南枝拳与潮
汕先民劳作的关联，让年轻人觉得‘这
是我们自己的文化，很酷’”。同时，还
可以联动文创产业，开发武术主题的潮
玩、服饰，让武术从训练场走进生活场
景。更重要的是搭建年轻平台，多举办
新手挑战赛、校园武术节等群众性武术
体育活动，让年轻人感受乐趣、与武术

建立连接。
展望未来，许少章指出了进一步擦

亮“武术之乡”城市招牌的发展路径：要
加强传承人才培养，深化“武术进校园”
“英歌进校园”，在揭阳全市中小学推广
南枝拳校本课程，培养青少年对本土武
术文化的兴趣；推动艺术创新发展，继
续探索武术与英歌在表演形式、内容上
的创新；拓展文旅体融合深度，整合武
术、英歌与揭阳的自然景观、人文古迹
等旅游资源，打造特色旅游线路；同时
还要加强对外交流，加大宣传推广力
度，利用社交媒体、短视频平台等新媒
体渠道，积极参与国内外文化交流活
动，如组织武术代表团、英歌表演队参
加国际武术节、文化博览会等，展示揭
阳文化魅力。

揭阳武术历经千年传承，南枝拳的
刚劲沉稳、榕城青狮的威猛灵动、普宁

英歌的豪迈奔放，早已将自强不息、团
结奋进的精神基因融入血脉，淬炼出
“热情好客、重情重义、吃苦耐劳、开拓
创新”的揭阳人精神。这种精神力量，
正转化为推动“百千万工程”、打造“一
化一海五优特”产业集群等经济发展的
强大动力，成为揭阳这座城市迈向高质
量发展的独特优势。

今日的揭阳，正以“向上向好、刚健
有为”的精气神，奔跑在“产业强市”的
赛道上，描绘着“和美揭阳”的生动画
卷。武术，这项千年传承的技艺，正如
同榕江水般，在揭阳这片热土上生生不
息，流向更加广阔的天地。从历史深处
走来的“武术之乡”，正在传统与现代的
交融中焕发新的活力，以更加自信的姿
态走向未来。一个有灵魂、有筋骨、有
温度的新揭阳，已然就位，在新时代的
浪潮中续写着“武术之乡”的崭新传奇。

薪火相传：千年武脉的深厚积淀 创新发展：非遗破圈与产业融合

继往开来：武术之乡的时代新篇
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国家级非遗——青狮 受访者供图 英歌红火“出圈”许志鹏 摄

南枝拳进入校本课程 受访者供图


