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近日，惠城区残疾人综合服务中心在
惠州市第二妇幼保健院上排分院区正式
投入常态化运营。作为惠城区唯一的公
办残疾儿童康复机构，也是惠州市首个由
残联系统与妇幼保健医疗体系深度融合
共建的综合性服务平台，该中心的启用标
志着惠城区残疾人事业发展实现重要突
破，更是惠州市残联深耕特殊群体服务、
创新康复服务模式的一次生动实践。

该中心使用面积约3550平方米，
其中室内康复空间达3250平方米，配
备了专业康复器材与多功能康复教室，
并专门规划了约300平方米的专业化
户外康复游乐场，兼顾康复训练的专业
性与趣味性，为特殊儿童打造了全方
位、多元化的康复成长环境。

回溯以往，90%以上的残疾儿童同
时存在医疗、康复与教育需求，但因服
务资源分散、衔接不畅，家长常需奔波

于医院、康复机构、普幼普小之间，不仅
耗费巨大心力，还可能错过孩子康复的
黄金干预期。

为精准破解这一痛点，惠州市残联
主动作为、大胆创新，于2023年正式
提出“医疗为基，教育为翼，康复为桥”
的残疾儿童康复体系。经过近年的探
索，该模式已初见成效、落地生根。目
前，惠州已构建起从0-8岁残疾儿童康
复干预到学龄期特殊教育的全链条“医
康教”一体化融合服务网络，实现了残
疾儿童医疗、康复与教育需求的“一站
式”满足，显著减轻了特殊家庭的负担。

在“教康融合”方面，惠州市残联积
极搭建康复机构与普通教育机构的联动
平台，指导康复中心先后与9家幼儿园联
合开展游戏互动、文艺表演、户外实践等
多样化活动，打破特殊儿童的社交壁垒，
有效提升其社会融合能力。据康复中心

孤独症部部长高丹介绍，通过一年多的
融合实践，已有14名特殊儿童从半日融
合顺利转为全日融合，成功进入普通幼
儿园或小学就读，以实际成效印证了“医
康教”融合模式的科学性与可行性。

此外，惠州市特殊学校作为惠州第
一所集文化教育、职业教育与康复教育
于一体的综合性特殊教育学校，在惠州
市教育局和惠州市残联的指导与支持
下，始终坚持“以学生为中心”，深度推
行“医康教结合”模式，整合医疗、康复、
教育等多元资源，为特殊学生提供全方
位、个性化的成长支持。

令人鼓舞的是，多数接受服务的学
生在言语、运动、社交等方面能力明显
提升，问题行为大幅减少，特殊家庭的
养育负担有效减轻，家长满意度持续提
高。在2025年听障生单招单考中，惠
州市特殊学校7名学子全部圆梦大学，

其中2人顺利考入本科院校，实现了人
生的重大突破；2025年启智职高部的
毕业生就业率更是达到80%，其中3名
孤独症学生成功就业，用自己的努力实
现了自我价值。这些成绩的背后，离不
开惠州市残联的持续引领、精准施策与
全力坚实的保障。

可以说，惠州在特殊群体康复与成
长支持方面取得的显著成效，为构建残
疾人友好型城市拼上了关键一环。展
望未来，惠州市残联将继续坚守初心，
持续深化“医康教”一体化融合服务模
式，不断完善残疾人康复、教育、就业等
全链条保障体系，补齐服务短板、提升
服务质量，让每一位特殊群体都能平等
享有发展机会，都能在关爱与支持中逐
梦前行，持续推动惠州残疾人事业高质
量发展，为建设残疾人友好型城市注入
更多温暖力量。
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“十四五”以来，惠州市残联主动
作为、精准发力，将残疾人事业发展融
入城市高质量发展全局，持续推进无
障碍设施全域覆盖——公园绿地、公
共建筑、交通场站的无障碍通道四通
八达，5条主要交通线路的55辆公交
车全部配备车载导盲系统，让视障群
众出行更具安全感；各类残疾人体育
赛事、文化活动常态化开展，从社区趣
味运动会到市级专项赛事，从文化展
演到技能交流，一系列实打实的暖心
举措，不仅为特需群体搭建起融入社
会的坚实桥梁，更让“残健融合”的理
念在鹅城大地落地生根，让每一位残
疾人都能共享城市发展成果。

随着全民健身理念的深度普及，
加之惠州市无障碍环境建设的持续深
耕、残疾人事业的稳步推进，越来越多
的残疾人走出家门、走上跑道，摆脱身
体局限，积极参与公共体育生活，用热
爱与坚持，书写着属于自己的奋进故
事，成为公共体育舞台上不可或缺的
重要参与者。于惠州举办的各类残疾
人相关赛事，更成为展现残疾人风采、
彰显城市人文温度、检验残联工作成
效的重要窗口。

2025年12月9日至12日，残特
奥会“OOOUP中欧杯”跳绳（大众）项
目在惠州顺利开赛，作为一场面向残
特奥群体的重要赛事，惠州赛区的场
内外保障与贴心服务，收获了来自全
国各地运动员、教练员的一致认可与
高度肯定，这背后，离不开惠州市残联
的统筹部署与细致筹备，更凝聚着全
城上下对特需群体的关爱与尊重。

记者了解到，针对参赛运动员的
特殊性，惠州赛区制定了个性化服务
方案，专门为每个运动队安排两名志
愿者定点跟队服务，实现“全流程贴身
陪伴、全方位精准对接”。从运动员下
车进场馆，到结束比赛上车回酒店，从
热身到上场比赛，从观众区观赛再到
颁奖台领奖，志愿者全流程贴身服务，
对于运动员喝水、上洗手间、观看（听）

比赛等需求，志愿者也都全程陪同，为

他们提供专业、暖心的服务。
赛事期间，来自惠州学院的182

名赛会志愿者分别奔赴交通场站、驻
地酒店以及惠州体育馆C馆的15类
工作岗位，承担起运动员检录、裁判辅
助、器材保障、运动员辅助引导、场站
接待服务、体育展示辅助、颁奖协助、
志愿者管理等多项工作，累计服务时
长超过1万小时。他们以饱满的热情、
严谨的态度，践行着“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，成为赛事中最
温暖的“底色”。

除了全方位的志愿服务，在赛事
主场馆惠州体育馆内，惠州市残联牵
头打造了更具针对性、更便捷的无障
碍设施，用细节彰显关爱。针对视障
人士，主场馆的观众区、运动员区、贵
宾流线等关键节点，均增设了语音提
示装置，实时播报路线、台阶、入口等
关键信息，与场馆内的盲道相互补充，
共同构建起安全、便捷的“数字盲道”；
针对肢残人士，体育馆专门开发了无
障碍通行小程序，实现路线查询、预约
服务等一站式便捷操作；针对聋哑人
士，赛区开通了远程手语服务，运动员
及家属只需扫描专属二维码，即可快
速呼叫手语老师提供实时翻译服务，
打通了沟通壁垒。

值得一提的是，赛场内还出现了
一群特殊的“赛场工作者”——智能导
盲犬，这群身披小红衣的机器狗“汪汪
队”，成为赛事中一道独特的风景线。
它们的主要职责是引领视力障碍运动
员，从休息室平稳、安全地抵达赛区、
检录区，用科技力量为特需群体保驾
护航，这也是惠州市残联积极探索“科
技+无障碍服务”、提升服务质量的具
体举措。

即便是在场馆的入口两侧，亦能
看见假肢关节、智能助听器、肢体类辅
具整齐陈列着。辅具企业工作人员现
场指导，通过实物展示和互动体验，让
观众能了解辅具如何解决残疾人生
活、出行、沟通难题，进一步普及无障
碍理念，凝聚残健融合共识。

2025年12月28日，同样在惠州
体育馆，TCL·2025惠州马拉松正式
启幕，惠州市残联将残特奥会赛事中
的暖心服务经验延续升级，为特需跑
者打造了专属保障体系。

当日，随着一声发令枪响，13000
名来自五湖四海的跑者齐聚一堂，沿着
串联起城市地标与自然美景的赛道，用
脚步丈量这座岭南名城的千年文脉与
时代活力，感受“半城山色半城湖”的独
特魅力。在这支奔跑的队伍中，一群特
殊的身影格外引人注目——有人借助
轮组在赛道上飞驰，有人在志愿者的搀
扶与陪伴下稳步前行，没有惊天动地的
呐喊，却用每一步坚持，诠释着对马拉
松的热爱与奋勇拼搏的体育精神，成为
赛道上最动人的风景线。

据悉，这群特殊跑者来自阳光特
奥跑团，该跑团是在惠州市残联的全
方位关爱与大力支持下，由广东省精
神残疾人及亲友协会（以下简称“省精

协”）充分发挥统筹协调与资源整合优
势，联动专业机构精心组建而成。省
精协依托多年来在特需群体服务领域
的深厚积淀与专业经验，结合跑者的
身体状况，筛选出5名广州特需青年站
上本次惠马半马赛场，助力他们实现
奔跑梦想。

值得关注的是，阳光特奥跑团的
成员均为21岁至30岁的孤独症人
士。为了顺利征战半马，他们在志愿
者的全程陪伴下，坚持每周两次在广
州体育中心开展系统训练，一遍遍打
磨节奏、锤炼耐力，慢慢积累起扎实的
运动基础。

这支特殊的队伍中，其实藏着不
少“资深跑者”：6名核心成员里，4人
曾参与过10余场马拉松赛事（含全程

马拉松），另外2人也拥有半程马拉松、

山地马拉松的参赛经历，其中吴宗泰
和刘韦希两位青年，更曾勇敢挑战过
35公里、40公里的山地越野赛。

“孩子们（青年们）很享受马拉松
的整个过程，希望明年还有机会再来
参加惠州马拉松！”赛事当天，志愿者
们延续了暖心服务的优良作风。赛
前，手把手细致指导他们热身拉伸与
防护要点，耐心叮嘱注意事项，帮助青
年们以最佳状态开启奔跑之旅；赛中，
始终陪伴在侧，精准把控奔跑节奏，用
“你可以的”“再坚持一下”等温柔鼓
励，化解他们的疲惫，及时调整他们的
身心状态；途中，贴心提醒补给节点，
时刻关注他们的身体信号，递水、擦
汗、加油，成为青年们最可靠的同行
者、最坚实的后盾。

奔跑途中，沿途观众纷纷为这群
特殊的跑者呐喊喝彩、加油鼓劲，真诚
的欢呼声、温暖的掌声，交织成最动人
的乐章。特需青年们在奔跑中收获了
勇气与自信，感受到了运动的快乐，更
真切体会到了惠州这座城市的包容与
热情，“残健融合”的种子，在每一位参
与者心中生根发芽、茁壮成长。

“真正的无障碍，不是移除所有障
碍，而是每一个人都能平等地参与、共
同地建设、真实地融入！”多年来，惠州
市残联始终坚守这一理念，以政策为
支撑、以设施为基础、以服务为核心、
以赛事为纽带，用实际行动守护每一
位残疾人的尊严与梦想，推动惠州残
疾人事业高质量发展。从无障碍设施
的全域覆盖到志愿服务的精准对接，
从赛事保障的细致周全到特需群体的
全面赋能，每一项举措、每一份坚守，
都是惠州市残联工作成效的生动剪
影，更是惠州这座城市人文温度与责
任担当的最好诠释。
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