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以品立城以质致远 健康东莞阔步前行

坚持提质控本
增效均衡，深耕民
生健康沃土，赋能
城市长远发展。
2026年，东莞锚定
品质提升与品牌打
造核心方向，全面
推进智创优品、和
美宜居战略，以质
量强市、品牌强市
双轮驱动，持续完
善全域医疗服务体
系、升级公共卫生
防控能力、深化医
疗改革创新、深耕
全生命周期健康服
务，推动卫生健康
事业和人口高质量
发展齐头并进。
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立足粤港澳大湾区区位优势，东
莞持续深化医疗体制改革，瞄准科创
医疗、跨境服务、智慧监管等领域先
行探索，多项创新举措全国、全省首
创落地。

高端医疗科创落地生根，硬核技
术惠及民生。作为科创赋能医疗的标
杆成果，东莞引进全省首台国产
BNCT 硼中子俘获治疗设备，顺利完
成12例肿瘤受试者临床试验治疗。

民生改革精准落地，就医负担持
续减负。东莞成功入选全省免陪照护
服务改革试点城市，17家重点医院40
个病区全面推行免陪护新模式。在市
妇幼保健院、市中医院等试点病区，住
院患者无需家属24小时陪护，专业护

工统一照护日常起居、基础护理，陪护
费用减半收取，既解决双职工家庭陪
护难题，又降低住院生活成本，收获市
民广泛好评。

智慧监管与跨境医疗双向突破。
全国首创“医查查”智能监管系统，实
现医疗机构资质查询、医疗纠纷投诉
举报一键通办；全省首家台胞独资诊
所落地东莞，港澳药械通、香港长者医
疗券试点机构扩容至6家，常态化引
进18种港澳优质药械。药物临床试
验机构增至21家，数量稳居全省第
三，14个“AI+医疗”应用场景入选省
级典型，AI辅助诊疗、智能超声、远程
问诊等智慧医疗服务，逐步走进社区、
扎根基层。

医疗综合实力，是一座城市民生
幸福的硬核支撑。2025年，东莞卫
生健康高质量发展指数获评全省A
级，基本公共卫生工作获评优秀，医
改监测排名全省第三，“优质医疗资
源集约共享新变革”入选广东医改十
大创新典型案例，公立医院“国考”成
绩实现历史性突破。

顶尖医院标杆引领，专科实力全
面突围。市人民医院、市中医院、市
妇幼保健院分别排名全国综合医院、
中医医院、妇幼保健院的前10%、
5%、5%，市儿童医院排名全国儿童
医院前15名。

为破解疑难重症救治难题，东莞
在7家三级医院重点布局肿瘤、心血

管、呼吸、神经四大临床诊疗中心，补
齐危重疾病救治短板。同时优化全
域医疗布局，创新组建松山湖、滨海
湾、东部片区新型健康医联体与中
医紧密型医联体，16 家市域医院
与广州、深圳知名三甲医院缔结合
作关系，优质资源双向流动、下沉
基层。家住南城的高龄重症心血
管疾病患者陈伯，以往复杂心脏手
术需往返广州求医，耗时费力。如
今依托市人民医院心血管医学中
心，院内即可开展高难度冠脉搭
桥、复杂心律失常射频消融等四级
手术，依托广深跨区域医疗合作机
制，疑难病例可实时连线省级专家远
程会诊，足不出莞就完成精准手术治

疗，术后在本地康复养护，极大减轻
就医奔波之苦。

基层医疗均衡普惠，全域救治
网络密织成形。全市在全省率先实
现所有社区卫生服务中心全部达到
国家推荐标准，“心电一张网”直达
村级卫生站。依托全覆盖的AED
设备与标准化急救站点，东莞成功
构建 4分钟社会救援圈。去年夏
天，厚街一名市民在商圈突发心梗，
周边工作人员快速取用公共场所
AED设备开展紧急施救，结合就近
胸痛中心绿色通道无缝衔接，患者
短时间内被送入医院开通血管，完
善的院前急救体系，成为守护市民
生命的“移动防线”。

科创赋能，先行先试迸发卫健新活力

硬核提质，打造区域品质医疗高地 作为广东省中医药综合改革示范
区试点城市，东莞深耕岭南中医药文
化，推动中西医协同发展，让传统中医
药瑰宝融入现代健康生活。

5年来，全市中医医疗机构增至
507家，中医床位数量较2020年增长
77%，中医诊疗量占比从11%提升至
25%，实现跨越式增长。每逢换季流
感、湿气高发时节，各镇街社区卫生服
务中心中医馆人气高涨，针灸、艾灸、
拔罐、中药调理等便民服务广受市民
青睐。针对青少年健康痛点，东莞启
动儿童青少年肥胖、脊柱侧弯中医药
专项干预项目，依托市中医院、基层中
医馆，为上万名青少年提供个性化中
医调理方案，助力青少年健康成长。

院校协同赋能中医高地建设，东
莞市中医院成为广州中医药大学第九
临床医学院，多家医院共建省级中医

康复中心，建成4家新型镇级中医医
院，17个省市级中西医协同“旗舰”科
室辐射全域。与此同时，中医药文化
破圈传播，粤港澳大湾区中医药传承
创新发展大会常态化举办，中医潮集、
中医夜校、二十四节气养生科普等特
色活动出圈出彩，让“粤式养生、中医
护健康”成为东莞健康新风尚。

健康，是城市发展的底色，也是民
生幸福的底色。从龙头医院提质扩容
到基层服务暖心升级，从医疗改革破冰
前行到公共卫生坚实守护，从全龄健康
精准保障到中医药文化蓬勃发展，如今
的东莞，优质均衡、智慧便捷、温情普惠
的医疗卫生服务体系日趋完善。未来，
全市卫健系统将继续以品质立医、以实
干惠民，持续擦亮健康东莞城市名片，
以高水平卫生健康发展，为建设和美宜
居现代化东莞保驾护航。

传承创新，中医药发展驶入快车道
健康服务暖人心


